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Silikon* Silicone*
MADE IN GERMANY MADE IN GERMANY Polyamid (PA) Polyamide (PA)
Elastodien (ED) Elastodiene (ED)
Baumwolle (C0) Cotton (C0O)
Vliskose (CV) Rayon (CV)
Elastan (EL) Spandax (EL)
Polyurethan (PU) Polyurethane (PU)
Polyester (PES) Polyester (PES)
synthetischer Kleber Synthetic adhesive
Druckfolie Printing film
* Fersenteil - Silikon bestehend aus GieBmasse, *Heel area - silicone consisting of casting com-
transparent, PK 69 A und Harter PK 69 B pound, transparent, PK 69 A and resin PK 69 B
il - Silikon hend aus GieR Toe area - silicone consisting of casting
blau, PK 19 A und Hérter PK 19 B compound, blue, PK 19 A and resin PK 19 B
Ausgleichskissen - Silikon bestehend aus Equilibrium pillow - silicone consisting of
GielRmasse, transparent, P 7664 A und dem casting compound, transparent, P 7664 A and
Harter P 7664 B wurden bei der Erstellung der the resin P 7664 B were not accounted for in
Materialzusammensetzung nicht beriicksichtigt. creating the material component description.
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@ Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Produkt von Bauerfeind. Mit der Aktivbandage AchilloTrain
haben Sie ein Produkt erhalten, das einem hohen medizinischen und qualitativen Standard
entspricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgféltig durch und wenden Sie sich bei
auftretenden Fragen an den behandelnden Arzt oder an Ihr Fachgeschéft bzw. an unseren
Technischen Service.

AchilloTrain, die Aktiv-Achillessehnenbandage, ist anatomisch (korpergerecht) form-
gestrickt und hat daher eine sehr gute Passform. Eine viscoelastische Profileinlage im
Achillessehnenbereich und der viscoelastische Fersenkeil entlasten die Achillessehne und
wirken dadurch schmerzlindernd. Die Profileinlage fordert durch ihre Massagewirkung die
Durchblutung und sorgt fiir einen Riickgang von Schwellungen und Blutergiissen.

Wichtig: Das zusétzliche Fersenkissen ist zum Beinldngenausgleich am gesunden FuB zu
tragen.

A Die erstmalige Anwendung/Anpassung der AchilloTrain darf nur durch geschultes Fach-
personal erfolgen, ansonsten ist eine Produkthaftung nicht gewahrleistet.

Indikationen

e Reizerscheinungen und Schmerzen der Achillessehne (Achillodynie) und der angrenzen-
den Gewebe
e Nachbehandlung von Achillessehnenrissen

Anwendungsrisiken

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt.
Das sachgemdRe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von auBen an den Korper
angelegten Hilfsmittel — Bandagen und Orthesen® — konnen, wenn sie zu fest anliegen, zu
lokalen Druckerscheinungen fiihren oder auch in seltenen Fallen durchlaufende BlutgefdRe
oder Nerven einengen.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden
Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen Hilfsmittels nur nach Riick-
sprache mit Threm Arzt angezeigt:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Karperabschnitt, insbesondere bei ent-
ziindlichen Erscheinungen. Ebenso aufgeworfene Narben mit Anschwellung, R6tung und
Uberwdrmung.

2. Empfindungs- und Durchblutungsstérungen des FuRes z.B. ,Zuckerkrankheit” (Diabetes
mellitus).

3. Lymphabflussstorungen — auch unklare Weichteilschwellungen kérperfern des angeleg-
ten Hilfsmittels.

Anwendungshinweise

1. Den oberen Teil der Bandage so weit nach auen umschlagen, bis der Fersenkeil greifbar
ist.

2. Die Bandage iiber den FuR ziehen, bis sich die Ferse auf dem Fersenkeil befindet.

Dann den umgeschlagenen Teil der Bandage hochziehen und darauf achten, dass die

Pelotte seitlich der Achillessehne sitzt.

4. Falls notwendig, den Sitz der Bandage korrigieren.

5. Nichtvergessen: Legen Sie das mitgelieferte Ausgleichkissen in den Schuh des gesunden
FuBes so ein, dass es formschliissig mit dem Fersenbereich des Schuhs abschlieRt.
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! Orthese = orthopddisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung, Fiihrung
oder Korrektur von GliedmaRen oder Rumpf

Austria

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Dirmhirngasse 68-74

A-1230 Wien

Phone +43 (0) 800 44 30 130
Fax  +43 (0) 800 44 30 131
E-mail info@bauerfeind.at

Benelux

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1
NL-2031 BK Haarlem

Netherlands

Phone +31 (0) 23 531 94 27
Fax  +31(0) 235321970
E-mail info@bauerfeind.nl
www.bauerfeind.nl

Belgium

Phone +32 (0) 2 527 40 60
Fax  +32(0) 2 502 94 10
E-mail info@bauerfeind.be
www.bauerfeind.be

Bosnia and Herzegovina
Bauerfeind d.o.o.

Midzi¢ Mahala 133

BA-77000 Biha¢

Phone +387 (0) 37 313 198
Fax  +387 (0) 37 319 074
E-mail bauerfeind@bosnia.ba

Croatia

Bauerfeind d.o.o.

Goleska 20

HR-10020 Zagreb

Phone +385 (0) 1 65 42 855
Fax  +385(0) 1 65 42 860
E-mail info@bauerfeind.hr

France

Bauerfeind France S.A.R.L.
B.P. 50258

F-95957 Roissy CDG Cedex
Phone +33 (0) 148 63 28 96
Fax  +33(0) 148632963
E-mail info@bauerfeind.fr

Italy

Bauerfeind GmbH & Co.
Filiale Italiana

Via Po 9

1-20059 Vimercate (MI)
Phone +39 039 6 08 12 52
Fax  +390396 08 26 68
E-mail info@bauerfeind.it

Republic of Macedonia
Bauerfeind Dooel Skopje

50 Divizija 24 a

MK-1000 Skopje

Phone +389 (0) 2 3179 002
Fax  +389 (0) 23179 004
E-mail info@bauerfeind.mk

Nordic

Bauerfeind Nordic AB
Roslagsgatan 24

SE-113 55 Stockholm
Phone +46 (0) 774-100 020
Fax  +46 (0) 774-100 021
E-mail info@bauerfeind.se

Serbia

Bauerfeind d.o.o.

Miloja Djaka 6

(S-11000 Beograd

Phone +381 (0) 11 26 65 999
Fax +381 (0) 11 26 69 745
E-mail info@bauerfeind.co.yu

Singapore

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road

#01-21 Singapore 210041
Phone +65 6396 3497

Fax  +65 6295 5062

E-mail info@bauerfeind.com.sg

Slovenia

Bauerfeind d.o.o.

Knezov Stradon 94
SI-1000 Ljubljana

Phone +386 142729 41
Fax  +386 14272951
E-mail info@bauerfeind.si
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Spain

Bauerfeind Ibérica, S.A.
Historiador Diago 13
E-46007 Valencia

Phone +34 96 385 66 33
Fax  +34 96 38566 99
E-mail info@bauerfeind.es

Switzerland

Bauerfeind AG

Vorderi Bode 5

CH-5452 Oberrohrdorf
Phone +41 (0) 56 485 82 42
Fax  +41(0) 56 485 82 59
E-mail info@bauerfeind.ch

United Arab Emirates
Bauerfeind Middle East FZ-LLC
Dubai Healthcare City

P.0. Box 505116

UAE-Dubai

Phone +971 4 4335 685

Fax +971 4 4370 344
E-mail info@bauerfeind.ae

United Kingdom

Bauerfeind UK

Phyllis House

229 Bristol Road
GB-Birmingham B5 7UB

Phone +44 (0) 121 446 53 53
Fax  +44 (0) 121 446 54 54
E-mail info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

3005 Chastain Meadows Parkway
Suite 700

USA-Marietta, GA 30066

Phone 1800 423-3405

Phone (770) 429-8330

Fax  (770) 429-8477

E-mail info@bauerfeindusa.com
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A Wichtige Hinweise

® AchilloTrain ist ein verordnungsfahiges Produkt, das nur unter drztlicher Anleitung ge-
tragen werden darf. AchilloTrain darf nur gemaR den Angaben dieser Gebrauchsanweisung
und bei den aufgefiihrten Anwendungsgebieten getragen werden.

® Das Produkt ist zur einmaligen Versorgung fiir den Patienten vorgesehen.

® Bei unsachgemaRer Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.

e Eine Veranderung am Produkt darf nicht vorgenommen werden. Bei Nichtbeachtung
kann die Leistung des Produktes beeintréchtigt werden, so dass eine Produkthaftung
ausgeschlossen wird.

® Bei Bedarf kann dem Produkt der Fersenkeil entnommen werden. Dafiir bitte die Bandage
auf links drehen und den Fersenkeil durch die Offnung in der Velourtasche herausnehmen.
Sollten Sie den Fersenkeil entnehmen, bitte auch auf das Ausgleichskissen am gesunden
FuR verzichten.

® Sollten Sie auRergewdhnliche Verdnderungen an sich (z.B. Zunahme der Beschwerden)
feststellen, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

e Eine Kombination mit anderen Produkten (z.B. Kompressionsstriimpfen) muss vorher
mit dem behandelnden Arzt abgesprochen werden.

e Das Produkt entfaltet seine besondere Wirkung vor allem bei korperlicher Aktivitat.
Wéhrend ldngerer Ruhepausen (z.B. Schlafen, langes Sitzen) muss das Produkt abgelegt
werden.

e Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und sdurehaltigen Mitteln, Salben und
Lotionen in Beriihrung kommen.

e Die Entsorgung des Produktes kann problemlos iiber den Hausmiill vorgenommen
werden.

e Hinsichtlich bestehender Riickgabemdglichkeiten zur ordnungsgemédRen Verwertung
der Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen Verkaufsstelle, in der Sie
dieses Produkt erhalten haben.

. @ Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien)

Pflege
P nicht nichtim nicht nicht
Maschinen bleichen Waschetrockner biigeln chemisch
wische em
trocknen reinigen

A Alle Train Produkte?sind bei 30 °C mit Fliissigwaschmittel separat in der Waschmaschine
waschbar. Beachten Sie dabei bitte folgende Hinweise:

1. Bei Produkten mit Klettgurten sind diese, falls mdglich, zu entfernen oder an der dafiir
vorgesehenen Stelle fest anzukletten.

2. Pelotten und deren Frotteeiiberzug sind, soweit moglich, ebenfalls vor dem Waschen zu
entfernen.

Es wird empfohlen, ein Waschenetz zu verwenden (Schleudergang: maximal 500 Umdrehun-

gen pro Minute). Trocknen Sie das Train Produkt an der Luft und nicht im Trockner, da es

sonst zu Beeintrdchtigungen des Gestricks kommen kann.

Bitte waschen Sie Ihr Train Produkt regelméRig, sodass die Kompression des Gestricks er-

halten bleibt.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitdtsmanagementsystems ge-

priift. Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben, setzen Sie sich bitte mit unserem

Fachberater vor Ort oder mit unserem Kundenservice in Verbindung.

Stand der Information: November 2009

2 Genormte Waschpriifungen zeigen, dass nach 50 Waschmaschinenbehandlungen die Funktio-
nalitédt der Train Aktivbandage voll erhalten bleibt. (Es wurde Fliissigwaschmittel verwendet.)




Dear client,

thank you for choosing a product from Bauerfeind. AchilloTrain is a high-quality medical
product.

Please read through these instructions for use carefully. If you have any questions please
contact your doctor, your local retailer or our Technical Service department.

AchilloTrain, the active Achilles tendon support is anatomically knitted which ensures an
excellent fit. A viscoelastic profiled insert in the Achilles tendon area and the viscoelastic
heel wedge provide relief for the Achilles tendon, soothing pain. The massage effect of the
shaped insert promotes the circulation and helps reduce swelling and bruising.

Important: The supplementary heel pad must be worn on the healthy foot to compensate
leg length.

A AchilloTrain must be fitted for the first use by a trained specialist, otherwise we cannot
accept any liability for the product.

Indications

e Painfulirritation of the Achilles tendon (achillodynia) and adjacent tissues
e Follow-up management in Achilles tendon tears

Side effects

Side effects involving the body as a whole have not been reported to date. Correct fitting
is assumed. Any supports and orthoses' applied externally to the body can, if tightened
excessively, lead to local pressure signs or, rarely, constrict the underlying blood vessels
or nerves.

Contraindications

Hypersensitive reactions harmful to health have not been reported to date. In the following

conditions such aids should only be fitted and applied after consultation with your medical

retailer:

1. Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised scars with swelling, redness and excessive heat build-up.

2. Impaired sensation and circulatory disorders of the foot, e.g. Diabetes mellitus.

3. Impaired lymph drainage — including soft tissue swellings of uncertain origin located
remotely from the fitted aid.

Fitting AchilloTrain

1. Fold the upper part of the support outwards until the heel wedge can be gripped.

2. Pull the support over the foot until the heel s at the heel wedge.

3. Then pull up the folded-over part of the support taking care that the profiled insert is to
the side of the Achilles tendon.

4. Adjust the fit of the support as necessary.

5. Do not forget: Insert the supplied compensation pad in the shoe of the healthy foot in
such a way that it is flush with the heel area of the shoe.

A Important Information

e AchilloTrain is a prescribed product that should be applied under a physician’s guidance.
AchilloTrain should only be applied in accordance with the instructions contained in
these usage directions and for the listed areas of application.

* Orthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve, immobilize, control or correct the
limbs or the torso

—]
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e The product is intented to be fitted only once and to one patient.

© No liability is accepted for improper use of the product.

e (Changes must not be made for the product. Non compliance can reduce the performance
of the product and thus no liability will be accepted.

® The heel wedge can be removed from the product if necessary. To do this, turn the support
inside out and extract the heel wedge through the opening in the velour pocket. If you
do remove the heel wedge, do not use the offsetting heel cushion on the unaffected
foot.

® Should you notice any unusual changes (e.g. increased symptoms), please contact your
medical advisor without delay.

® A combination with other products (e.g. compression stockings) must be discussed
beforehand with your medical advisor.

® The product’s unique action is produced primarily during physical activity. The product

should be removed during prolonged rest breaks (e.g. sleeping, continous sitting).

Avoid the use of ointments, lotions or any substances including grease or acids.

Guarantee subject to statutory regulations.

The product can be disposed of without any restrictions.

Caution: This Product Contains Natural Rubber Latex Which May Cause Allergic

Reactions.

oo o o

Washing instructions and product care

X R =X

do not do not do not do not
bleach tumble dry iron dry-clean

machine
washable

AAU Train products? can be machine washed separately at 30 °C with liquid detergent.
Please note the following when washing your Train products:

1. For products with Velcro® straps: Remove the straps if possible, or fasten them
securely at the place provided for this purpose.

2. If possible, also remove pads/inserts and their terrycloth covers before washing.

We recommend using a mesh bag (spin cycle: maximum of 500 revolutions per minute). Air

dry your Train product. Do not dry it in a dryer because this can compromise the knitted

fabric.

Please wash your Train product regularly so that the compression of the knitted fabric
can be retained.

This product has been tested by our in-house quality management system. However,
should you have any complaint, please contact our local expert adviser or our customer
service department.

Version: November 2009

2 Standardized washing tests show that after 50 washing machine cycles full functionality of the
Train active support is retained. (Liquid detergent was used.)



(B Chere cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit de Bauerfeind. Avec AchilloTrain vous bénéficiez d'un produit
de haut niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement cette notice d‘instructions de montage. Pour de plus amples
renseignements, n'hésitez pas a consulter votre médecin, votre point de vente habituel ou
nos services techniques.

AchilloTrain, bandage actif du tendon dAchille est tricoté selon une forme anatomique
qui permet ainsi un bon ajustement. Un insert visco-élastique dans le secteur du tendon
dAchille et la talonnette visco-élastique soulagent le tendon dAchille et réduisent ainsi
la douleur. Linsert profilé stimule la vascularisation par son effet de massage et permet la
régression des gonflements et des hématomes.

Important: une talonnette neutre est livrée avec chaque AchilloTrain pour utilisation du
cGte sain afin d'éviter une différence de hauteur des jambes.

ALa sélection initiale du produit et sa premiére mise en place doit étre faite par une
personne qualifiée, faute de quoi notre responsabilité ne saurait étre engagée.

Indications

© Symptomes inflammatoires et douleurs du tendon d/Achille (achillodynie) et des tissus
environnants
® Traitement post-opératoire des ruptures du tendon dAchille

Effets secondaires

Aucun effet secondaire sur lorganisme en général n‘est connu a ce jour. Il est cependant
indispensable que ce dispositif soit correctement mis en place et utilisé. Tous les dispositifs
médicaux externes positionnés sur les différentes parties du corps (bandages, orthéses'...)
peuvent conduire a des pressions locales excessives s'ils sont portés trop serrés, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Contre-indications

En cas d'existence ou d'apparition des symptomes cités ci-aprés, lutilisation de ce produit

doit étre précédé d'une consultation auprés de votre médecin habituel:

1. Dermatoses/lésions cutanées dans la zone en contact avec lappareillage, notamment en
cas d'inflammations. Cicatrices avec enflure, rougeur et hyperthermie.

2. Troubles sensoriels et troubles circulatoires du pied, p.ex. diabéte.

3. Troubles de la circulation lymphatique - également tuméfactions inexpliquées des
masses molles éloignées de l'appareillage posé.

Mise en place d’AchilloTrain

1. Retouner la partie supérieure de [AchilloTrain vers l'extérieur jusqu’a ce que la talonnette
soit a portée de main.

2. Enfiler la chevillére jusqu'a ce que le talon se situe sur la talonnette.

3. Puis remonter la partie retournée de AchilloTrain en veillant au bon positionnement de
l'insert de part et d'autre du tendon dAchille.

4. Ajuster si nécessaire.

5. Important: ne pas oublier de mettre la talonnette neutre dans la chaussure du c6té
sain.

! Orthése = dispositif orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider ou corriger
un membre ou le tronc
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A Remarques importantes

© AchilloTrain est un produit soumis a la prescription, qui net peut étre porté que sur avis

médical. AchilloTrain doit se porter conformément aux recommandations de ce mode

d’emploi et dans le respect des indications données.

Ce produit est réservé a l'usage unique du patient.

En cas d'utilisation impropre, nous déclinons toute responsabilité.

Aucune modification du produit n’est autorisée. En cas de non-respect, les propriétés du

produit peuvent en étre affectées et notre responsabilité dégagée.

Ilest possible en cas de besoin, de retirer la talonnette du produit. A cet effet, retournez

la chevilliére a l'envers et enlevez la talonnette en la passant a travers Lorifice de la

poche en velours. Si vous retirez la talonnette, n‘utilisez pas non plus la talonnette de

compensation destinée au pied sain.

® Au cas oll vous constateriez l'apparition d'effets indésirables (p.ex. une réapparition de
la douleur), nous vous conseillons de consulter immédiatement votre médicin.

© Une combinaison avec d'autres produits (p.ex. des bas de compression) doit préalablement

étre discutée avec votre médecin traitant.

Le produit agit surtout au cours des activités physiques. Pendant les phases de repos

prolongées (p.ex. sommeil, station assise prolongée), le produit doit étre retirée.

Ne pas utiliser de produits gras ou acides, de cremes ou de lotions.

Garantie selon la réglementation en vigueur.

Le produit peut étre éliminé sans probléme dans les déchets ménagers.

Entretien
()
P
Lavage en blancf;j{nent séchabge en ne pas nettoyage
machine .au chlore _tambour repasser chimique
impossible impossible impossible

ATDUS les produits Train? sont lavables en machine a 30 °C, séparément et avec une lessive
liquide pour linge délicat. Veuillez tenir compte des conseils suivants :

1. Produits avec Velcro® : enlevez les éléments auto-aggripants lorsque possible ou fixez-
les fermement a l'emplacement prévu.

2. Inserts et housses en tissu éponge : enlevez également ces éléments avant le lavage
lorsque possible.

L'utilisation d'un filet a linge est conseillée (Vitesse d'essorage: 500 Tours par minute au
maximum). Séchez le produit Train a lair et non dans le séche-linge, car ceci pourrait
endommager le tricot.

Veuillez laver réguliérement votre produit Train, afin de maintenir l'effet compressif du
tricot.

La fabrication de notre produit est rigoureusement contrélée et il est soumis a des tests trés
séveres. Si malgré toutes nos précautions vous étiez confronté a une difficulté, nous vous
conseillons de prendre contact avec notre conseiller a votre point de vente habituel ou avec
notre service client.

Mise a jour de linformation: novembre 2009

2 Des tests de lavage normés montrent que la fonctionnalité de l'orthése active Train est entiére-
ment conservée aprés 50 lavages en machine. (La lessive utilisée était de la lessive liquide.)




@ Geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product van Bauerfeind. Met AchilloTrain heeft
u een product gekregen dat door de medische wetenschap wordt ondersteund en van een
zeer hoge kwaliteit is.

Leest u deze gebruiksaanwijzing alstublieft zorgvuldig door. Als u n.a.v. deze gebruiks-
aanwijzing nog vragen heeft neemt u dan contact op met uw behandelend arts, medisch
speciaalzaak of de Bauerfeind klantenservice.

AchilloTrain, de actieve bandage voor de achillespees is anatomisch gebreid en heeft daarom
een goede pasvorm. Een visco-elastische pelotte bij de achillespees en het visco-elastische
hielkussen ontlasten de achillespees en werken daardoor pijnverminderend. Het materiaal
rond de achillespees bevordert door het masserend effect de doorbloeding en zorgt voor
afname van zwellingen en bloeduitstortingen.

Belangrijk: Het extra hielkussen dient voor het voorkomen van beenlengte verschil onder
de niet aangedane zijde te worden gedragen.

A De AchilloTrain moet voor de eerste maal uitsluitend worden aangepast door daartoe
geschoold personeel, anders kan Bauerfeind geen verantwoordlijkheid meer dragen voor
het product.

Toepassingsgebieden

® Tekenen van irritatie en pijn bij de achillespees (achillodynie) en het
omliggende weefsel
e Ter nabehandeling van achillespeesrupturen

Bijwerkingen

Bijwerkingen, die het gehele lichaam betreffen, zijn tot op heden niet bekend. Voorwaarde
hiervoor is dat het hulpmiddel vakkundig wordt aangedaan. Alle van buiten op het lichaam
aangebrachte hulpmiddelen - bandages en ortheses' - kunnen, indien ze te strak zitten,
lokaal drukverschijnselen geven. Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend. Bij de volgende
ziektebeelden is het raadzaam vo6r het aanpassen en dragen van hulpmiddelen eerst met
uw arts te overleggen:

1. Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel, vooral
bij ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien en warm
aanvoelen.

2. Huidgevoelsstoornissen en doorbloedingsstoornissen van de voet, b.v. suikerziekte.

3. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke zwellingen elders dan op de plek van het
hulpmiddel.

Aantrekken van de AchilloTrain

1. De bovenrand van de bandage zover naar buiten omslaan tot het hielkussen vastgepakt
kan worden.

2. De bandage over de voet trekken tot de hiel zich op het hielkussen bevindt.

3. Dan het omgeslagen deel van de bandage omhoogtrekken en erop letten dat de pelotte
zijdelings langs de achillespees ligt.

4. Zonodig het verband nog wat beter schikken.

! Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie, geleiding of
correctie van ledematen of van de romp
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5. Niet vergeten: Legt u het meegeleverde hielkussen zo in de schoen van de niet
aangedane zijde dat het achter bij de hiel naadloos aansluit.

A Belangrijke aanwijzingen

® De AchilloTrain kan door een arts worden voorgeschreven, en mag alleen onder medisch
toezicht worden gebruikt. De AchilloTrain dient strikt volgens de gebruiksaanwijzing en
alleen voor de aangegeven indicaties te worden gedragen.

® Het product is bedoeld voor de eenmalige verzorging van de patiént.

* Bij ondeskundig gebruik kunnen wij niet meer voor het product aansprakelijk worden
gesteld.

® Een verandering aan het product mag niet door u worden doorgevoerd. Wanneer dit
gebeurt, kan de werking van het product verminderen. Om deze redenen is in dergelijke
gevallen een produktaansprakelijkheid uitgesloten.

e Indien gewenst kan de hakverhoging uit het product worden verwijderd. Daarvoor de
bandage binnenstebuiten keren en de hakverhoging via de opening in het fluwelen zakje
uitnemen. Als u de hakverhoging verwijdert, moet u ook de compenserende verhoging
onder de gezonde voet niet meer gebruiken.

® Alsuongewone veranderingen bij uzelf opmerkt (bijvoorbeeld toename van de klachten),
neemt u dan meteen contact met uw arts op.

® Een combinatie met andere producten (bijv. compressiekousen) moet tevoren met de
arts worden besproken.

e Dit product ontplooit zijn speciale effect vooral bij lichamelijke activiteit. Tijdens
langere rustperioden (zoals slapen of langdurig zitten) moet het product afgedaan
worden.

e Geen vet- en zuurhoudende middelen, zalf en lotion gebruiken.

e (Garantie wordt gegeven binnen het kader van de wettelijke bepalingen.

® Het product kan gewoon via het huisafval worden afgevoerd.

Wasvoorschrift
()
PO
N met chloor machinaal niet geen chem.
Wa';sai?‘;rr‘\ede bleken niet drogen niet strijken reiniging
mogelijk mogelijk mogelijk

AAlle Train-producten? kunnen gescheiden in de wasmachine gewassen worden bij 30 °C
met een vloeibaar wasmiddel. Let daarbij op het volgende:

1. klittenband zo mogelijk verwijderen of vastmaken op de daarvoor bestemde plaats.
2. ook pelotten en bijbehorende badstof overtrekken zo mogelijk voor het wassen
afnemen.

Het verdient aanbeveling een wasnet te gebruiken. Droog het Train product aan de lucht. In
de wasdroger kan men het weefsel beschadigen.

Was het Train-product regelmatig, zodat de weefselcompressie bewaard blijft.

Wij hebben dit product getest binnen ons kwaliteitscontrolesysteem. Mocht u ondanks alles
nog klachten hebben, neem dan contact op met uw medische speciaalzaak of met onze
klantenservice.

Datering: november 2009

2 Genormde wastests tonen aan dat de functionaliteit van de Train actieve bandage na 50 was-
behandelingen volledig intact is. (Er werd een vloeibaar wasmiddel gebruikt.)



O Egregia cliente, Egregio cliente,

ringraziamo per la Sua fiducia accordata ad un prodotto della Bauerfeind. Con AchilloTrain
Lei ha acquistato un prodotto di elevato standard medico e qualitativo.

Vi preghiamo leggere attentamente le istruzioni per luso e di rivolgervi, in caso di domande,
al vostro medico curante, al vostro rivenditore di fiducia e/o al nostro servizio d'assistenza
tecnica.

AchilloTrain & un bendaggio attivo per il tendine di Achille che, grazie alla sua forma
anatomica, calza perfettamente. Gli inserti profilati in materiale viscoelastico, nelle zone
del tendine e del calcagno, attenuano la sollecitazione del tendine e riducono il dolore che
pud derivarne. Grazie al massaggio che esercita, il supporto profilato migliora lirrorazione
sanguigna e favorisce il riassorbimento di versamenti e gonfiori.

Importante: il cuscinetto calcaneare di compensazione deve essere collocato sotto il piede
illeso per eguagliare altezza dei tacchi.
La prima applicazione del prodotto deve essere sequita da personale specializzato in
caso contrario ne viene pregiudicata la garanzia.

Indicazioni

e Stati infiammatori e dolorosi del tendine di Achille (Achillodinia) e dei tessuti
adiacenti
e Trattamento post-operatorio negli strappi del tendine d’Achille

Effetti collaterali

Non sono noti effetti collaterali che interessano lintero organismo. Si presuppone luso
proprio del prodotto. Tutti i mezzi presidi applicati all’esterno del corpo - tipo bendaggi
e ortesi' - possono, se troppo stretti, comportare fenomeni di compressione locale e
determinare in alcuni casi il restringimento di nervi passanti e vasi sanguigni.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entitd patologica o controindicazioni sistemiche sono per ora
ignote. Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di tali mezzi é consentito solo previa
consultazione del medica:

1. Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di manifestazioni
infiammatorie; nonché in caso di cicatrici sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate.

2. Paralgesie superficiali e disturbi circolatori del piede, p.e. Diabete mellito.

3. Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori asintomatici distanti dalla zona bendata.

Come indossare AchilloTrain

1. Capovolgere verso l'esterno la parte superiore del bendaggio fino a toccare linserto
calcaneare.

2. (Calzare il bendaggio tirandolo verso l'alto fino a far combaciare esattamente il tallone
con linserto calcaneare.

3. Rivoltare, quindi, la parte del bendaggio capovolta precedentemente verso lalto e
fare attenzione che linserto profilato sia posizionato sulle parti laterali del tendine di
achille.

4. Correggere se necessario la posizione del bendaggio.

5. Non dimenticare: inserire il cuscinetto calcaneare di compensazione nella scarpa del
piede illeso in modo che combaci con il tallone.

! Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir las
extremidades o el tronco
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A Avvertenze importanti

© AchilloTrain & un prodotto dato dietro ricetta medica che dovrebbe essere portato sotte
sorveglianza medica. AchilloTrain dovrebbe essere portato solo secondo le indicazioni
date nelle presenti istruzioni per l'uso e per i campi applicativi indicati.

® Questo prodotto & stato concepito per un uso individuale.

e Luso improprio non & coperto da garanzia.

o Ilprodotto non pud essere modificato. Linadempienza di tale norma pud comprometterne
l'efficacia e precludere ogni garanzia.

e In caso di necessita il cuneo per calcagno puo essere tolto dal prodotto. A tale scopo
si prega di mettere a rovescio il bendaggio e di togliere il cuneo, facendolo passare
attraverso l'apertura della tasca di pelle scamosciata. Se il cuneo non dovesse essere
usato, si prega di non usare per il piede sano neanche il cuscinetto di compensazione.

® Nel caso in cui notiate particolari alterazioni delle Vostre condizioni di salute (per
esempio aumento die disturbi), recatevi immediatamente dal Vostro medico.

* L‘applicazione contemporanea di altri mezzi adiuvanti (tipo calze di compressione) deve
essere concordata con il proprio medico.

e Il prodotto dispiega la sua azione particolare soprattutto durante lattivita fisica.
Durante lunghi periodi di riposo (per esempio quando si dorme o quando si sta seduti a
lungo) il prodotto dovrebbe essere rimosso.

* Siprega di prevenire il contatto con pomate e lozioni, acidi e grassi.

e (Garanzia a norma di legge.

e |eliminazione del prodotto dopo l'uso pud avvenire con i rifiuti domestici.

Pulizia e lavaggio
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lavaggio in evitare |_L i evitare non evitare
lavabice candeggio Vasciugatura stirare lavaggio
al cloro atamburo chimico

A E possibile lavare in lavatrice separatamente tutti i prodotti? Train a 30 °C con detersivo
liquido. Prestare attenzione alle seguenti indicazioni:

1. Prima del lavaggio rimuovere eventuali chiusure in Velcro®, se possibile, oppure fissarle
sulle parti previste.
2. Prima del lavaggio rimuovere le pelotte e il rivestimento in spugna, se possibile.

Si consiglia di utilizzare per il lavaggio un sacchetto a rete. Asciugare i prodotti Train all'aria
e non nell'asciugatrice, per evitare di danneggiare il tessuto.

Lavare regolarmente i prodotti Train in modo che la compressione del tessuto rimanga
intatta.

Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema integrato di gestione della
qualita. Se, cid nonostante, intende presentare un reclamo, si rivolga al nostro consulente
tecnico sul posto o al nostro servizio assistenza clienti.

Informazioni aggiornate a: Novembre 2009

2 I lavaggi di controllo eseqguiti in conformita a standard specifici hanno dimostrato che, dopo
50 lavaggi in lavatrice, il bendaggio attivo Train mantiene intatta la propria funzionalita.
(E stato utilizzato detersivo liquido.)




) Estimada/o paciente,

muchas gracias por su confianza en un producto de Bauerfeind. Escogiendo AchilloTrain Ud.
adquirié un producto de calidad y de alto nivel medicinal.

Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tiene alguna duda, pongase en contacto con
su médico, su tienda especializada o con nuestro servicio técnico.

AchilloTrain, el vendaje activo para el tenddn de Aquiles estd confeccionado anatémicamente,
lo que garantiza una adaptacion perfecta a la forma del pie. La almohadilla viscoeldstica
perfilada en la zona del tendén de Aquiles y la talonera viscoeldstica para el talén aligeran
y alivian el tendén de Aquiles, calmando el dolor. Gracias al efecto masaje de la almohadilla
perfilada se estimula la circulacion y se reducen los hinchazones y derrames sanguineos.

Importante: La talonera adicional debe colocarse en el pie sano, para compensar la
diferencia de altura.

La colocacién/adaptacién inicial de AchilloTrain debe de ser efectuada exclusivamente
por personal técnico especializado, de no ser asi declinamos toda responsabilidad sobre
el producto.

Indicaciones

e Irritacionesy dolores del tendén de Aquiles (aquilodinia) y de los tejidos contiguos
e Tratamiento postoperatorio después de roturas del tendén de Aquiles

Efectos secundarios

Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el organismo suponiendo
que el vendaje esté colocado correctamente. Todas las ayudas técnicas (vendajes y ortesis')
pueden generar, si estan demasiado ajustados, presién local o rara vez, constriccién en los
vasos sanguineos o nervios subyacentes.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso de existir
alguno de los cuadros clinicos que se indican a continuacidn, las ayudas técnicas tinicamente
podran utilizarse previa aprobacién de su médico:

1. Afecciones/lesiones cutdneas en la zona correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazén, enrojecimientoy acumulacion
de calor.

2. Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la circulacién sanguinea de los pies, p.ej.
Diabetes mellitus.

3. Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazdn de partes blandas de origen incierto en
lugares alejados de la zona de aplicacion del medio auxiliar.

Colocacion de AchilloTrain

1. Doble la parte superior del vendaje hacia fuera hasta que pueda asirse la cufia del talén.

2. Coloque el vendaje en el pie hasta que el talon quede encima de la cufia del taldn.

3. Después, suba la parte doblada del vendaje, teniendo cuidado de que la almohadilla
perfilada quede a los lados del tendén de Aquiles.

4. Si fuese necesario, corrija el asiento del vendaje.

5. Noolvide colocar la almohadilla de compensacidn en el zapato del pie sano, de tal forma
que se ajuste perfectamente a la zona del talén del zapato.

! Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir las
extremidades o el tronco
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A Advertencias importantes

© AchilloTrain es un producto de prescripcion que se debe llevar bajo indicacién médica.
AchilloTrain debe llevarse sélo siguiendo las instrucciones aqui mencionadas y para las
indicaciones descritas.

* Elproducto puede ser empleado sélo en un tratamiento.

® En caso de utilizacion inadecuada denegamos toda responsabilidad.

® No puede serefectuada ningunaalteracion del producto. De no observarse esta advertencia,
el rendimiento de producto puede verse afectado y la garantia perder su validez.

® Encaso necesario, se puede quitar la talonera viscoeldstica del producto. Para ello tiene que
dar la vuelta al mismo y sacar la talonera a través de la abertura de la funda de terciopelo.
En el caso de que saque la talonera de la ortesis, rogamos prescinda también de utilizar la
otra talonera de compensacion para el pie sano.

® Si nota alteraciones desacostumbradas (p.e. un aumento de las molestias) consulte
inmediatamente a su médico.

® El uso en combinacién con otros productos (por ejemplo, medias de compresion) sélo
puede ser realizado previo consejo médico.

® Este producto es especialmente eficaz durante la practica de cualquier ejercicio. No debe
utilizarse en periodos de reposo prolongado (p.e. mientras se duerme o estando sentado
mucho tiempo).

® Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan grasas o acidos.

® Se concede una garantia dentro del marco de las disposiciones legales.

© Eldesechado se puede hacer a traves de la basura.

Instrucciones para el cuidado
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lavadora ques planchar alavado
con lejia secadora quimico

ATodos los productos Train? pueden lavarse por separado en la lavadora a 30 °C con un
detergente liquido.
Para hacerlo, observe las instrucciones siguientes:

1. Enelcaso de los productos con cierres de velcro, éstos deben quitarse (de ser posible) o
cerrarse firmemente en el punto que corresponda.

2. Las almohadillas y sus cubiertas de tejido de rizo también deben quitarse, si es posible,
antes del lavado.

Se recomienda usar una red para lavado (Centrifugado: maximo 500 revoluciones por
minuto). Seque el producto Train al aire y no en la secadora, pues ésta podria dafiar el
tejido.

Lave su producto Train con regularidad para que se mantenga la compresion ejercida por el
tejido.

Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control de calidad integrado.
No obstante, si Ud. tiene alguna reclamacién, por favor pongase en contacto con nuestro
asesor técnico en su zona o con nuestro departamento de atencion al cliente.

Informaciones actualizadas de: noviembre 2009

2 Las pruebas de lavado segtin las normas demuestran que, después de 50 lavados en lavadora,
los vendajes activos Train conservan por completo su funcionalidad (se utilizé un detergente
liquido).




(S Biste kund,

tack for det fortroende du visat genom att képa en produkt fran Bauerfeind. AchilloTrain &r
en produkt som har en hog medicinsk och kvalitativ standard.

Lds noggrant igenom bruksanvisningen. Har du frégor, kontakta din behandlande ldkare, din
fackhandel eller var tekniska kundtjanst.

AchilloTrain, den aktiva ortosen for akillessenan r anatomiskt formstickat och har dérfor
en god passform. Ett viskoelastiskt profilinldgg i akillesseneomradet och den viskoelastiska
hélkilen avlastar akillessenan och verkar smartlindrande. Tack vare sin massageeffekt framjar
profilinldgget genomblodningen och gor att svullnader och blodutgjutningar gér tillbaka.

Viktigt: Det extra halinldgget/kilen &r till for att kompensera skillnaden i benldngd och
skall baras pa den motsatta foten.

Den férsta anvéndningen/anpassningen far endast goras av fér detta dndamal utbildad
personal. I annat fall kan produktansvaret upphéra att gélla.

Anvéndningsomraden

e Irritationer och smartor i akillessenan (akillodyni) och angransande vdvnad
e Efterbehandling av brusten akillessena

Biverkningar

Biverkningar som hénfor sig till kroppen i sin helhet ar hittills inte kédnda. Forutsattning
dr att hjdlpmedlet anvéands och sétts pa foreskrivet sétt. Alla terapeutiska hjalpmedel som
sdtts pa utanpd kroppen, bandage och ortoser?, kan, om de sdtts pa for hart, leda till lokala
trycksymptom och i séllsynta fall till att blodkérl eller nerver kldms in.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktér ar inte kanda. Vid foljande sjukdomsbilder

skall ldkare radfragas innan hjdlpmedlet anldggs och bérs:

1. Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid inflammatoriska symptom inom det omrade som
ber6rs av hjdlpmedlet. Detta gdller dven for uppspruckna &rr som hettar och uppvisar
svullnad och rodnad.

2. Kanselstorningar och cirkulationsrubbningar i foten t ex diabetis mellitus.

3. Storningar av lymfflodet — dven obestdmda mjukdelssvullnader utanfor det anlagda
hjalpmedlet.

Applicering av AchilloTrain

1. Vik ner ortosens dvre del sd langt att det gér att fatta halkilen.

2. Dra ortosens Gver foten tills halen befinner sig pa halkilen.

3. Dra sedan upp ortosens Gvre del igen och se till att profilinldgget ligger pa sidan om
akillessenan.

4. Korrigera ortosens ldge om nodvandigt.

5. Glom inte att ldgga den medfdljande kompenseringsinldgget/kilen i skon for den
motsatta foten. Placera inldgget ldngst bak i skons halparti.

' Ortos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering, avlastning, fixering, kontroll eller korrigering
av extremiteter eller bal
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A Viktiga anvisningar

©  AchilloTrain @ren produkt som ordineras av ldkare och skall béras enligt dennes anvisningar.
AchilloTrain skall endast béras i enlighet med uppgifterna i denna bruksanvisning och vid
de anvandningsomraden som &r uppforda i den.

® Produkten dr avsedd att anpassas och baras en gang, for en person.

® Vid felaktig anvandning galler ej garantin.

® Ingadndringar av produkten dr tilldtna. Om detta inte beaktas, kan produktens effektivitet
inskrénkas, varvid ansvarighet for produkten bortfaller.

® Vid behov kan hélkilen avldgsnas ur produkten. Vand ortosen ut och in och ta ut hlkilen
genom Gppningen i velourfickan. Om hélkilen tas bort ska inte kompenseringsinldgget for
den motsatta foten anvandas.

® Kontakta omedelbart din ldkare om du faststéller ovanliga férdndringar (t ex tilltagande
besvar) hos dig sjalv.

®  En kombination med andra produkter (t ex kompressionsstrumpor) bor diskuteras med er
lakare i forvdg.

e Produkten utvecklar sin speciella verkan framfor allt vid kroppsaktiviteter. Under langre
vilopauser (t ex somn eller ldngre tids sittande) skall produkten tas av.

® Undvik att produkten kommer i kontakt med fett- eller syrahaltiga medel, salvor eller
lotioner.

® Garanti ldmnas inom ramen for lagstadgade bestdmmelser.

®  Produkten kan l@mnas i vanligt hushallsavfall.

Skotsel
&7 4
Y
- kan ej kan ej farej kan ej
maskintvatt Klorblekas torkas i stryk;s kemtviitas
torktumlare

A Alla Train-produkter? kan maskintvattas separat med flytande tvattmedeli 30 °C. Obser-
vera foljande vid tvatt av Train-produkter:

1. Produkter med kardborrband: Ta om mdjligt bort kardborrbanden eller fast dem pa ett
sakert satt pa dar for avsedd plats.

2. Tadven bort dynor och inldgg samt tillhérande plyschskydd fore tvatt.

Vi rekommenderar att du anvander en tvdttpase. L&t Train-produkten lufttorka. Tillimpa
inte torkning eftersom det kan paverkan trikatyget.

Tvdtta Train-produkten regelbundet sa att trikatygets kompressionsforméga bibehalles.

Vi har kontrollerat denna produkt inom ramen for vart integrerade kvalitets-
sakringssystem. Om du dndé har invdndningar mot produkten ta kontakt med ndrmaste
Bauerfeind-representant eller med var kundtjanst.

Aktuellt datum for informationen: november 2009

2 Standardiserade tvattester visar att Train® aktiva stodprodukter ar fullt funktionsdugliga efter
50 tvattar. (Flytande tvdttmedel anvéndes.)




) Prezada/o cliente,

muito obrigado por sua confianga em um produto da Bauerfeind. Com AchilloTrain vocé
adquiriu um produto de qualidade e alto padrdo medicinal.

Leia atentamente as instrugdes de uso e caso tenha alguma pergunta consulte o seu médico
ou sua loja especializada, ou entdo dirija-se ao nosso servico técnico.

AchilloTrain, a bandagem ativa para o tenddo de Aquiles, é feita de uma malha de forma
anatomica (moldavel ao corpo), o que faz com que ela tenha um bom ajuste. Um encaixe
viscoeldstico na drea do tenddo de Aquiles, bem como um calco viscoelastico em forma de
cunha ajudam a reduzir a compressdo no tenddo, aliviando assim a dor. 0 encaixe integrado
com seu efeito massageador estimula a irrigagdo sangiiinea e ajuda a reduzir as inchagdes
e os hematomas.

Importante: o acolchoado adicional para o calcanhar deve ser usado no pé saudavel
para compensar a diferenga no comprimento das pernas.

A primeira prova/ajuste da AchilloTrain s6 deve ser feito por um especialista qualificado,
caso contrdrio ndo assumiremos responsabilidade pelo produto.

Indicagoes

® Sintomas de irritagéo e dores no tenddo-de-aquiles (aquilodinia) e no tecido
adjacente
e Tratamento pds-operatdrio no caso de ruptura do tenddo-de-aquiles

Efeitos colaterais

Efeitos colaterais que afetem todo o organismo sdo desconhecidos, pressupde-se que o
produto seja colocado/usado correctamente. Qualquer tipo de aplicacdo terapéutica presa
ao corpo, como por exemplo bandagens e orteses?, pode, se estiver muito apertada, causar
uma sensacao local de compressdo ou entdo comprimir, em alguns poucos casos, 0s nervos
e 0s vasos sangliineos.

Contra-indicagées

Reagdes de hipersensibilidade ao produto ndo sdo conhecidas. Se seu quadro clinico
apresentar uma das seguintes condigdes, recomendamos que coloque e use o produto s6
depois de consultar seu médico:

1. Doencas de pele ou feridas na parte do corpo que estd sendo tratada, especialmente
se houver sintomas inflamatérios. 0 mesmo vale para cicatrizes protuberantes com
inchagdo, vermelhiddo ou sobreaquecimento.

2. Problemas de sensibilidade e distdrbio da circulagdo sanguinea nos pés p.ex. diabetes
mellitus.

3. Problemas de drenagem linfatica — também inchagdes nao bem definidas do tecido mole
que se encontrem em outras partes do corpo onde foi colocada a tornozeleira.

Colocando a AchilloTrain

1. Dobre pelo avesso a parte superior da tornozeleira até alcancar a secao do calgo.

2. Puxe a tornozeleira pelo pé até que o calcanhar fique sobre o calgo.

3. Desdobre, puxando para cima, a parte superior da tornozeleira até que o encaixe fique
posicionado lateralmente ao tendao de Aquiles.

4. Caso necessario, reajuste a tornozeleira até alcangar a posicdo correta.

5. Atengao: Cologue o acolchoado adicional no sapato do pé saudavel de forma que fique
completamente encaixado na parte do calcanhar.

*Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizacéo, alivio, imobilizacdo, guia e corregéo de
membros ou do tronco
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A Recomendacées importantes

e AchilloTrain é um produto que depende de prescrigdo e que s6 deve ser usado sob
orientagdo médica. AchilloTrain s6 deve ser usado conforme as indicagoes contidas no
modo de usar e somente nos campos de aplicagdo especificados.

* 0 produto deve ser usado pelos pacientes somente para um tratamento completo.

® Nao assumiremos responsabilidade pelo produto se for usado de forma imprépria.

® 0 produto ndo pode ser alterado. Qualquer alteracdo pode fazer com que o produto ndo
produza o efeito desejado. Nesse caso ndo assumiremos responsabilidade pelo produto.

® (aso necessdrio, o calgo do calcanhar pode ser retirado do produto. Para tanto, favor girar
a bandagem para a esquerda e retirar o calco pela abertura da bolsa aveludada. Caso vocé
decida retirar o calco, ndo se esqueca de tirar também a palmilha de compensagao no pé
saudavel.

® Se com o uso da bandagem o doente notar alguma mudanca grave (aumento das dores,
por exemplo) deve consultar de imediato um médico.

® Nao use AchilloTrain junto com outros produtos (p.ex. com meias de compressdo) sem
antes consultar seu médico.

e Através de atividades fisicas o nosso produto desenvolve seus melhores resultados.
Durante longas pausas de movimento (dormino ou estando sentado por muito tempo) o
produto deve ser retirado.

® Nao deixe o produto entrar em contato com pomadas ou substincias gordurosas ou
acidiferas.

® (Garantia no ambito das disposicdes legais.

e 0 produto pode ser jogado fora no lixo caseiro.

Cuidados
)
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— ndo usar ndo secar nao passar ndo lavar com
lavagem & b p
ma'qguina alvejante com em secadora a ferro detergentes
cloro quimicos

ATodos os produtos Train? podem ser lavados a maquina em separado, a 30 °C e com
detergente liquido. Ao lavar, observe as seguintes recomendagées:

1. Se o produto tiver cintos de velcro, retire-os se possivel ou cole-os nas zonas
apropriadas.

2. Sempre que possivel, retire as pecas viscoeldsticas e os respectivos revestimentos de
malha eldstica antes de lavar.

Recomenda-se usar um saco para lavagem de pequenas pecas. Seque o produto Train no ar
e ndo utilize secador, pois isso pode danificar o tecido.

Lave regularmente o seu produto Train para que a malha eldstica ndo perca suas
propriedades compressivas.

0 produto foi testado pelo nosso sistema interno de controle de qualidade; no entanto,
se vocé tiver alguma reclamacdo, favor entrar em contato com a assisténcia técnica local
ou com nosso servigo de assisténcia ao cliente.

InformagGes atualizadas de: novembro 2009

2 0s testes de lavagem normais, realizados segundo as normas e com detergente liquido, mostra-
ram que a bandagem ativa Train ndo sofre perda de funcionalidade apds 50 lavagens a maquina.




Keaere kunde,

mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind. Med AchilloTrain har du kebt et produkt,
som opfylder en meget hgj medicinsk kvalitetsstandard.

Vi vil gerne bede dig om at leese brugsanvisningen grundigt igennem og kontakte din lege,
forhandler eller vores tekniske kundeservice, safremt du har spergsmal til produktet.

AchilloTrain, den aktive achillessenebandage, er anatomisk (kropsrigtigt) formstrikket
og har derfor en god pasform. Et viskoelastisk profilindleeg i achillesseneomradet og
den viskoelastiske haelkile aflaster achillessenen og virker dermed smertelindrende.
Profilindleegget fremmer, takket veere sin massagevirkning, blodgennemstrsmningen og
sprger for reduktion af havelser og blodudtradninger.

Vigtigt: Den ekstra halpude skal bares pa den raske fod for at udligne forskelle i
benlaengde.

Den forste brug/tilpasning af AchilloTrain mé kun udfgres af uddannet fagpersonale, da
det er en forudseetning for producentens produktansvar.

Anvenelsesomrader

e Irritationer og smerter i achillessenen (Achillodyni) og det tilgraensende vaev
e Efterbehandling af achillesseneskader

Bivirkninger

Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrarer hele organismen. Faglig korrekt brug/
patagning er en forudsatning. Alle terapeutiske hjeelpemidler, der sattes udvendigt pa
kroppen, eksempelvis bandager og ortoser!, kan, safremt de sidder for stramt, resultere i
lokale tryksymptomer og i sjeldne tilfzlde indsnavre blodkar eller nerver.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret. Ved nedenstaende

sygdomsbilleder er patagning og brug af et sadant hjalpemiddel kun tilradelig i samrad

med legen.

1. Hudsygdomme/-lesioneridet bergrte omrade af kroppen, isaer ved betaendelsestilstande.
Opsvulmede ar med havelse, radme og hypertermi.

2. Problemer med folesansen og blodgennemstremningen i foden f.eks. ved ,sukkersyge”
(diabetes mellitus).

3. Lymfestase — og uklare havelser af bleddele i storre afstand fra hjelpemidlet.

Pétagning af AchilloTrain

1. Den gverste del af bandagen foldes udefter, til man kan fa fat i haeldelen.

2. Bandagen trakkes op over foden, til halen befinder sig pa haelkilen.

3. Derefter traekkes den omfoldede del af bandagen op - kontrollér, at profilindleegget
sidder pa siden af achillessenen.

. Korrigér om ngdvendigt bandagens placering.

. Husk: Leg den medfglgende udligningspude i skoen pé& den raske fod sadan, at den
passer ind i skoens halomrade.

[GIFS

! ortose = ortopaedisk hjalpemiddel til stabilisering, aflastning, immobilisering, faring eller
korrektion af arme, ben eller krop
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A Vigtige anvisninger

e AchilloTrain er et produkt, som kan ordineres af leegen, og som ber anvendes i henhold
til leegens anvisninger. AchilloTrain bgr kun anvendes i henhold til anvisninger i
denne brugsvejledning og kun til de anforte anvendelsesomrader.

® Produktet er beregnet til engangsbrug.

® Producenten hafter ikke ved ukorrekt anvendelse.

® Produktet ma ikke andres. Overholdes denne anvisning ikke, kan det pavirke
garantiydelsen, s& der ikke leengere gaelder noget produktansvar.

® Om ngdvendigt kan halkilen tages ud af produktet. Kilen tages ud gennem hullet i
velourlommen ved forst at dreje bandagen til venstre. Hvis halkilen tages ud, skal
man huske, at man da heller ikke behgver udligningspuden til den raske fod.

® Kontakt straks legen, sdfremt der konstateres usadvanlige forandringer (f.eks. at
lidelsen tiltager)

® Enkombination med andre produkter skal forst aftales med den behandlende lege.

® Produktet virker iszr i forbindelse med fysisk aktivitet. I forbindelse med lange
hvilepauser (f.eks. spvn, leengere tids sidden) ber produktet tages af.

® Sorg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige midler, salver
eller lotion.

® Derydes garanti inden for rammerne af de galdende lovbestemmelser.

® Produktet kan uden problemer bortskaffes sammen med det almindelige
husholdningsaffald.

Vedligeholdelse
()
PN
Maskinvask Kan ikke Kan ikke Ma ikke Kemisk
bleges torres stryges rensning er
med klor i tumbler ikke mulig

AAlle Train-produkter? kan maskinvaskes separat ved 30 °C med flydende vaskemiddel.
Bemaerk folgende, nar du vasker dine Train-produkter:

1. Produkter med Velcro®-band: Fjern om muligt bandene, eller fastger dem sikkert pa det
dertil indrettede sted.

2. Fjern om muligt ogsé puder/indlaeg og deres frottéomslag inden vask.

Vianbefaler at bruge en vaskepose. Luftter dit Train-produkt. Ter det ikke i en tgrretumbler,
da dette kan pdelagge det strikkede materiale.

Vask dit Train-produkt ofte, s& kompressionen i det strikkede materiale bibeholdes.

Vi har testet produktet inden for rammerne af vores integrerede kvalitetsstyringssystem.
Skulle du alligevel have grund til at reklamere, bedes du kontakte vores lokale fagkon-
sulent eller vores kundeservice.

Informationens udgivelsesdato: november 2009

2 Standardiserede vaskeforspg viser, at Train aktiv bandagens fulde funktionalitet bibeholdes
efter 50 vaske. (Ved brug af flydende vaskemiddel).
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@ Arvoisa asiakas

Kiitos, ettd valitsit Bauerfeind-tuotteen. AchilloTrain on laadukas la&kintdtuote.

Tutustu tdhan kdyttoohjeeseen huolellisesti. Jos haluat esittdd tuotteeseen liittyvid
kysymyksid, ota yhteys aékariin, paikalliseen jalleenmyyjddn tai Bauerfeindin tekniseen
tukeen.

Akillesjdnnettd aktiivisesti tukeva AchilloTrain istuu jalkaan erinomaisesti anatomisesti
muotoillun rakenteen ansiosta. Akillesjanteen kohdalla oleva viskoelastinen pehmike
ja viskoelastinen kantapddkiila lievittavat akillesjanteen rasitusta ja kipua. Muotoillun
pehmikkeen hierova vaikutus parantaa verenkiertoa sekd auttaa vdhentamdén turvotusta
ja mustelmia.

Tarkedd: Terveen jalan kantapddssd on kaytettdva tuotteen mukana toimitettua
tasaustukea jalkojen pituuden tasaamiseksi.

AchilloTrain-tuen voi sovittaa kayttdjalle vain koulutettu asiantuntija. Muutoin

Bauerfeind ei vastaa tuotteesta milld&n tavoin.

Kayttoaiheet

® kivulias drsytys akillesjanteessd (achillodynia) ja viereisissa kudoksissa
e akillesjanteen repedman jalkihoito.

Haittavaikutukset

Tahdn mennessd ei ole todettu koko kehoon liittyvid haittavaikutuksia. Tuki on aina
sovitettava asianmukaisesti. Liian kiredt tuet ja ortoosit voivat aiheuttaa paikallisia oireita.
Joskus ne voivat myds painaa alle jadvid verisuonia ja hermoja.

Vasta-aiheet

Téhdn mennessd ei ole todettu terveydelle haitallisia yliherkkyysreaktioita. Seuraavissa

tapauksissa tuen sovitus ja kdytto edellyttdd paikallisen lddkintdtuotemyyjan

neuvontaa:

1. iho-oireita/-vaurioita tuen kdyttGpaikassa, erityisesti tulehtuneita alueita tai
turvonneita, punertavia tai kuumottavia arpia

2. heikentynyt tuntoherkkyys ja verenkierto jaloissa esim. Diabetes mellituksen yhteydessa

3. heikentynyt imusolmukkeiden toiminta, mukaan lukien tuen kayttopaikasta etdalld
sijaitsevien pehmytkudosten turvotus, jonka syy ei ole tiedossa.

AchilloTrain-tuen sovitus

1. Taita tuen yldosaa ulospdin, kunnes voit tarttua kantapaakiilaan.

2. Veda tuki jalkaan niin, ettd kantapda tulee kantapadkiilan kohdalle.

3. Vedd sitten taitettu osa ylos ja varmista, ettd muotoiltu pehmike tulee akillesjanteen
kohdalle.

4. Sadda tukea tarpeen mukaan.

5. Muista: aseta tuotteen mukana toimitettu tasaustuki terveen jalan kengdn kantapdahan
pohjan suuntaisesti.

* Ortoosi = ortopedinen tuki, joka tukee, lievittaa kipuja, immobilisoi ja ohjaa tai korjaa
raajojen tai vartalon asentoa

r—J

A Tarkedd tietoa

e AchilloTrain on lddkdrin mddrddmd tuote, jota on kéytettdvd lddkdrin valvonnassa.
AchilloTrain-tukea on kaytettdvd ainoastaan ndiden kéyttGohjeiden mukaisesti ja vain
mainituilla alueilla.

© Tuote on tarkoitettu sovitettavaksi vain kerran ja yhdelle potilaalle.

e Jos tuotetta kdytetddn ohjeiden vastaisesti, Bauerfeind ei ole vastuussa mahdollisista
seurauksista.

e Tuotetta ei saa muuttaa. Ndiden ohjeiden vastainen kéyttd voi heikentdd tuotteen
toimintaa, eikd Bauerfeind télldin vastaa tuotteesta.

e Kantapaakiilan voi poistaa tuotteesta tarvittaessa. Poista kiila seuraavasti: kdanna tuki
nurinpdin ja vedd kiila veluuritaskun aukosta. Jos kantapddkiila poistetaan, terveessd
jalassa ei pidd kéyttdd tasaustukea.

® Jos huomaat epdtavallisia muutoksia (esim. oireiden lisddntymistd), ota valittomasti
yhteys lddkariin.

e Tamdn tuotteen samanaikaisesta kaytostd muiden tuotteiden (esim. tukisukkahou-
sujen) kanssa on keskusteltava etukateen lddkarin kanssa.

® Tuotteen ainutlaatuinen vaikutus ilmenee pddasiassa kayttdjan liikkuessa. Siksi tuki on
poistettava pitkien taukojen (esim. nukkumisen tai pitkdkestoisen istumisen) ajaksi.

® Viltd salvojen, voiteiden tai muiden rasvaa tai happoja siséltdvien aineiden kdyttdoa.

e Takuuta koskevat lakiméddraiset saannokset.

® Tuotteen havittdmiseen ei liity mitdan rajoituksia.

Tuotteen pesu- ja huolto-ohjeet

WA K

Ala valkaise Ei linkousta Al silits

X

Ei kemiallista

Konepesu
pesua

A Kaikki Train-tuotteet? voidaan pestd koneessa 30 °C:n lampétilassa. Ne on pestéva erik-
seen, ja pesussa on kdytettava nestemdistad pesuainetta. Ota huomioon seuraavat seikat
pestessdsi Train-tuotteita:

-

. Tuotteet, joissa on Velcro®-tarranauhoja: irrota tarranauhat mikali mahdollista tai
kiinnitd ne vastakappaleisiin.

. Mikéli mahdollista, irrota myds pehmikkeet/tuet ja niiden froteesuojukset ennen
pesua.

~

Suosittelemme pesupussin kdyttod (linkous: enintddn 500 kierrosta minuutissa). Anna
Train-tuotteen kuivua huoneenilmassa. Ald kuivaa tuotetta kuivausrummussa, silld
konekuivaus saattaa vaurioittaa neulekangasta.

Pese Train-tuote sadnndllisesti, jotta neulekankaan antama tuki ei heikkenisi.

Tuote on tarkastettu valmistajan laadunvalvontakdytdnnén mukaisesti. Jos et siitd
huolimatta ole tyytyvédinen tuotteeseen, ota yhteys jdlleenmyyjéén tai asiakaspalve-
luumme.

Versio: Marraskuu 2009

2 Standardien mukaiset pesutestit osoittavat, ettd Train-tukiside sdilyttdd tayden toimivuuden
50 konepesun jélkeen. (Testeissd kdytettiin nestemdistd pesuainetta.)
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Kjeere kunde,

Takk for at du valgte et produkt fra Bauerfeind. AchilloTrain er et medisinsk produkt av hay
kvalitet.

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Hvis du har spgrsmal, kan du ta kontakt med
lege, din lokale forhandler eller var tekniske serviceavdeling.

AchilloTrain, den aktive bandasjen for akillessenen, er anatomisk strikket for & gi utmerket
passform. Et viskoelastisk tilpasset innlegg i akillesseneomradet og den viskoelastiske
halkilen gir avlastning for akillessenen og lindrer smerte. Den masserende effekten til det
formede innlegget fremmer sirkulasjonen og bidrar til & redusere hevelser og blamerker.

Viktig! Den ekstra halputen ma brukes pa den friske foten for & utjevne beinlengden.

AchilloTrain mé settes pa av en spesialist med relevant opplering ferste gang den
brukes, ellers kan vi ikke akseptere noe ansvar for dette produktet.

Indikasjoner

e Vond irritasjon i akillessenen (akillodynia) og tilstgtende vev
e Oppfolgende styring ved rift i akillessenen

Bivirkninger

Bivirkninger som involverer kroppen i sin helhet er ikke rapportert til dags dato. Riktig
montering forutsettes. Hvis bandasjer og ortoser' som brukes eksternt p& kroppen sitter
for stramt, kan det fore til tegn pa lokalt trykk eller i sjeldnere tilfeller innsnevring av
underliggende blodkar eller nerver.

Kontraindikasjoner

Helseskadelige allergiske reaksjoner er ikke rapportert til dags dato. Ved folgende tilstander

skal slike hjelpemidler kun monteres og brukes i samrad med din forhandler av medisinsk

utstyr:

1. Hudforstyrrelser/skader i den aktuelle kroppsdelen, spesielt ved betennelse. Det samme
gjelder forhgyede arr med hevelser, redhet og kraftig varmeutvikling.

2. Nedsatt fglelsesevne og sirkulasjonsforstyrrelser i foten, f.eks. diabetes mellitus.

3. Nedsatt lymfedrenering — herunder oppsvulmet blgtvev av uvisst opphav som befinner
seg langt borte fra det pasatte hjelpemidlet.

Pésetting av AchilloTrain

1. Brett den gvre delen av bandasjen utover til du kan ta tak i haelkilen.

2. Trekk bandasjen over foten til haelen er ved halkilen.

3. Trekk deretter opp den sammenbrettede delen av bandasjen mens du serger for at det
tilpassede innlegget er ved siden av akillessenen.

4. Juster bandasjens tilpasning etter behov.

5. NB! Legg den vedlagte kompensasjonsputen i skoen til den friske foten, slik at den ligger
pa linje med skoens halomrade.

A Viktige opplysninger

© AchilloTrain er et reseptprodukt som skal brukes under veiledning fra lege. AchilloTrain
skal kun brukes i samsvar med anvisningene i denne bruksanvisningen og til de angitte
bruksomradene.

® Produktet er kun beregnet pa & monteres én gang pa én pasient.

! Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til & stabilisere, avlaste, immobilisere, kontrollere eller
korrigere lemmer eller overkroppen

e Intet ansvar vedkjennes med hensyn til feil bruk av produktet.

® Produktet mé ikke endres. Manglende overholdelse kan redusere produktets ytelse og fore
til at intet ansvar vedkjennes.

® Halkilen kan fjernes fra produktet etter behov. Dette gjores ved & vende bandasjen med
vrangsiden ut og ta ut hzlkilen gjennom &pningen i lommen av velur. Hvis du fjerner
hzlkilen, ma ikke den utjevnende halputen brukes pa den friske foten.

® Hvis du legger merke til unormale endringer (f.eks. forsterkede symptomer), m& du
kontakte rddgivende lege omgaende.

® Kombinasjoner med andre produkter (f.eks. kompresjonsstromper) ma forst diskuteres
med radgivende lege.

® Produktets unike virkning produseres hovedsakelig under fysisk aktivitet. Produktet skal
fjernes under lange hvilepauser (f. eks. sgvn, langvarig sitting).

® Unnga bruk av salver, kremer eller andre substanser, herunder fett eller syrer.

® (Garantien er underlagt lovbestemte krav.

e Detstilles ingen spesielle krav til avfallshandteringen av produktet.

Vaskeanvisninger og vedlikehold av produktet

& A K
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Maskinvask Ma ikke blekes Skal ikke Skal ikke Skal ikke
legges i strykes renses
torketrommel

A Alle Train-produkter? kan vaskes separat i maskin ved 30 °C med flytende vaskemiddel.
Merk deg folgende ved vasking av Train-produkter:

1. For produkter med borrelasstropper: Hvis det er mulig, fjern stroppene, eller fest dem
sikkert til tiltenkt omrade for denne hensikten.
2. Hvis det er mulig, fjern ogsa puter/innlegg og tilhgrende frottétrekk for vask.

Vi anbefaler & bruke en nettingpose. Heng opp Train-produktet for terking. Bruk ikke
torketrommel da dette kan skade det strikkede stoffet.

Vask Train-produktet jevnlig for a beholde stramheten til det strikkede stoffet.

Dette produktet er testet i vart interne kvalitetskontrollsystem. Dersom du mot
formodning skulle ha noe & klage pd, kan du ta kontakt med forhandleren eller var
kundeserviceavdeling.

Versjon: november 2009

2 Standardiserte vasketester viser at selv etter 50 maskinvasksykluser har Trains aktive stotte
fortsatt full funksjonalitet. (Det ble brukt flytende vaskemiddel.)



@ Kedves Visarlénk!

Koszonjiik, hogy a Bauerfeind termékét vélasztotta. Az AchilloTrain kivalé mindség(i gy6gydszati
eszkdz. Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el ezt az (tmutat6t.

Ha béarmilyen kérdése van, kérjiik, forduljon orvosdhoz, a gyégydszati eszkdz helyi
forgalmazéjédhoz vagy cégiink Miszaki Szolgélatahoz.

Az AchilloTrain az Achilles-in aktiv megtamasztdsara szolgalé gyogyaszati segédeszkoz,
amelyet az anatémiai viszonyok figyelembevételével kotottek, igy kivdlé illeszkedést
biztosit. Az Achilles-in teriiletére esg viszkoelasztikus, formazott betét és a viszkoelasztikus,
ék alakd sarokrész tehermentesiti az Achill t, és enyhiti a féjdal A formazott betét
massziroz6 hatdsa serkenti a keringést, ezzel hozzdjdrul a duzzanat és a véralafutdsok
mértékének csokkentéséhez.

Fontos: A kiegészité sarokparndt az egészséges ldbon kell viselni, a ldb hosszanak
kiegyenlitése céljabdl.
Az AchilloTrain segédeszkozt elsé alkalommal abban jaratos szakembernek kell
felhelyeznie, ellenkezé esetben a cég nem villal semmilyen feleldsséget a termékkel
kapcsolatban.

Javallatok

® Az Achilles-in és a kérnyez§ szovetek fajdalmas irritéciéja (achillodynia)
® Az Achilles-in szakaddsa utdni rehabilitacios kezelés

Mellékhatasok

A teljes szervezetet érinté mellékhatdsokrl mostandig nem szamoltak be. Feltételezziik
az eszkoz megfelel felhelyezését. A testre kiviilrdl felhelyezett barmilyen tamaszték vagy
ortézis' helyi nyomasi tiineteket okozhat, vagy - ritka esetekben - elszorithatja az alatta
fekvd vérereket vagy idegeket, amennyiben tiil szorosra hizzak.

Ellenjavallatok

Az egészségre karos tilérzékenységi reakcickrol mostandig nem szamoltak be. A kévetkezd

allapotok fennélldsa esetén ilyen gydgydszati segédeszkozoket kizarélag a gydgydszati

eszkoz viszonteladéjaval tortént konzultdciét kovetden szabad felhelyezni és viselni:

1. Borbetegségek/-sériilések az érintett testrészen, kiilondsen, ha gyulladds &ll fenn.
Hasonldképpen, barmilyen kiemelkedd, duzzadt heg, bérpir és tilzott melegségesetén.

2. Aldb keringési és érzészavarai, pl. diabetes mellitus esetén.

3. Csokkent nyirokelvezetés — beleértve a felhelyezett segédeszkiztdl tavoli helyen lév,
ismeretlen eredet(i ldgyszoveti duzzanatot is.

Az AchilloTrain felhelyezése

1. Hajtogassa kifelé a tamaszték felsd részét, amig a sarokéket meg nem tudja fogni.

2. Hizza at a tdmasztékot a ldbdn, amig a sarka az ék alaku sarokrészen nem helyezkedik
el.

3. Ezutdn hizza fel a timaszték felhajtogatott részét, igyelve rd, hogy a formazott betét az
Achilles-in oldaldra essen.

4. Sziikség szerint igazitsa el a tamasztékot, hogy jol illeszkedjen.

5. Ne feledje: A mellékelt kiegyenlitd parnat az egészséges lab cipdjébe helyezze be, oly
madon, hogy a cip6 sarokrészéhez illeszkedjen.

! ortézis = ortopédiai segédeszkiz rogzités, tehermentesités, nyugalomba helyezés céljara,
valamint a végtagok vagy a t6rzs mozgdsainak vezetésére ill. korrekciGjara
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A Fontos informaciék

® Az AchilloTrain orvosi rendelvényhez kitott termék, amit orvos feliigyelete alatt kell
viselni. Az AchilloTrain segédeszkozt kizdrélag ebben a hasznalati Gtmutatoban foglalt
utasitasok szerint, és csak a felsorolt alkalmazasi teriileteken szabad alkalmazni.

o Aterméket csak egyszer lehet felhelyezni, egyetlen betegre.

® Agyarté nem véllal feleldsséget a termék nem megfeleld hasznalatabol eredd karokért.

o Aterméken tilos véltoztatdsokat végezni. A hasznalati utasitds be nem tartdsa csokkentheti
a termékkel elérhetd eredményt, ezért a gyarté nem vallal feleldsséget.

® Az ék alakd sarokrész sziikség esetén eltavolithaté. Ehhez forditsa ki a tdmasztékot, és
hizza ki a sarokéket a veldrzseb nyildsan keresztiil. Amennyiben eltdvolitja a sarokéket, ne
viselje az egészséges ldbdn a kiegyenlitd sarokparnat.

e Amennyiben szokatlan véltozdsokat (pl. a tiinetek fokozédasat) észleli,
haladéktalanul forduljon orvos tandcsadéjahoz.

® A segédeszkiz egyéb termékekkel (pl. kompresszids harisnydval) torténd egyideji
alkalmazasat eldzetesen beszélje meg az orvos tandcsadéval.

o A termék egyediilallo hatdsat fokent fizikai aktivitas soran fejti ki. A segédeszkozt tartds
pihenés (pl. alvas, folyamatos iilés) sordn ne viselje.

®  Kendcsok, testdpold tejek, illetve egyéb, zsirt vagy savat tartalmazé anyagok hasznalata
keriilendd.

® A termékre az adott orszagban hatalyos jogszabalyok szerinti garancia érvényes.

® Atermék hulladék-artalmatlanitdsara nem vonatkoznak korldtozasok.

Szaritogépben Nem Vegyileg nem

Nem
fehérithetd nem szérithatg! vasalhaté tisztithaté

A termék asara és

Gépben
moshaté

vonatkozo (it

AMinden Train termék? moshaté gépben, elkiilonitve, 30°C-on, folyékony mosdszerrel.
Kérjiik, hogy a Train termékek mosdsa sordn iigyeljen az aldbbiakra:

1. Tépdzdrral rendelkez6 termékek esetén ha lehetséges, tévolitsa el a tépbzarakat, vagy
rogzitse azokat biztonsagosan a helyiikre.

2. Ha lehetséges, mosds el6tt tévolitsa el az aldtéteket/betéteket, és vegye le azok frottir
boritdsat.

Javasoljuk, hogy haszndljon moséhalét. A Train termékeket a levegdn kell szaritani. Ne

szaritsa szaritégépben, mert az kdrosithatja a kététt anyagot.

A Train terméket rendszeresen mossa a kotott anyag nyomoerejének megérzése érdekében.

A terméket sajit mindségellendrz6 rendszeriinkkel bevizsgédltuk. Ha mégis
barmilyen panasza lenne, kérjiik, forduljon a helyi forgalmazéhoz vagy cégiink
tigyfélszolgélatdhoz.

Verzi6: 2009. november

2 Standardizalt mosdsi tesztek bizonyitjék, hogy a Train aktiv tdmasz 50 mosds utdn is megdrzi
mindségét. (Folyékony mosdszer hasznalata esetén.)




@ Vidzeni zdkaznici,

dékujeme Vdm, Ze jste si vybrali vyrobek spolecnosti Bauerfeind. AchilloTrain je vysoce
kvalitnf zdravotnickd pomUcka. Prectéte si dlikladné tyto pokyny.

V pripadé jakychkoliv dotaz(i se obratte na svého lékafe, svého mistniho prodejce
zdravotnickych pomdcek nebo nase technické oddéleni.

AchilloTrain, aktivni dlaha Achillovy Slachy, je anatomicky utkana tak, aby na nohu dokonala
padla. Viskoelasticka profilovand vlozka v oblasti Achillovy $lachy a viskoelasticky patni klin
zajistuji dlevu pro Achillovu Slachu a tisi bolest. Masdzni dcinek tvarované vlozky slachy
podporuje obéh a pomaha snizovat otoky a modfiny.

Dilezité: Na zdravé noze musite nosit dopliikovy patni polstarek, kterym se kompenzuje
délka druhé nohy.

AAchilloTrain musi pfi prvnim pouziti nasazovat Skoleny specialista, jinak nemizeme
prijmout Zddnou odpovédnost za vyrobek.

Indikace

® Bolestivé podrazdéni Achillovy $lachy (achillodynie) a okolnich tkanf
e Ndéslednd lé¢ba natrzeni Achillovy Slachy

Nezadouci tcinky

Nezadouci Gcinky tykajici se organismu jako celku nebyly dosud hldseny. Predpoklddd
se spravné upevnéni. Jakékoliv dlahy nebo ortézy' upeviiované k télu zevné mohou pfi
nadmérném utazeni vést ke znamkam mistniho otlaku nebo vzécné i ke ziizenf krevnich cév
nebo nervii ve tkani pod nimi.

Kontraindikace

Dosud nebyly hlaseny hypersenzitivni reakce skodlivé pro zdravi. Za ndsledujicich podminek

byste tyto pomiicky méli nasazovat a nosit jen po poradé se svym prodejcem zdravotnickych

pomiicek:

1. Kozni poruchy/poranem na pnslusne casti téla, zejména pokud se jedna o zdnét.
Podobné to plati pro vyvyseneJ1zvy s otokem, zarudnutim a prehfivani

2. Zhorsené smyslové vnimani a obéhové poruchy dolnich koncetin (napr diabetes
mellitus).

3. Zhorseny mizni odtok — véetné otokd mékkych tkani nejistého piivodu, které nachazeji
mimo nasazenou ortézu.

Nasazeni AchilloTrain

. Slozte hornd ¢ast aktivni dlahy smérem ven, dokud nebudete moci uchopit patni klin.

. Natdhnéte aktivni dlahu pfes nohu, az se na paté usadi patnf klin.

. Poté vytdhnéte prelozenou cast aktivni dlahy, pricemz dbejte na to, aby profilovana
vlozka byla na strané Achillovy Slachy.

. Upravte nasazeni dlahy podle potfeby.

. Nezapomeiite: Zasurite vyrovndvaci polStafek dodavany s dlahou do boty se zdravou
nohou tak, aby se kryl s plochou paty v boté.

W e

G

! Ortéza = ortopedickd pomiicka pro stabilizaci, odlehcenf, znehybnéni, ovlddani nebo korekci
koncetin nebo trupu
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A Dulezitd informace

® AchilloTrain se pouzivd na |ékarsky predpis a méla by se nasazovat pod vedenim lékare.
AchilloTrain by se mél pouzivat pouze v souladu s pokyny obsazenym v tomto navodu k
pouziti a pro vymezené oblasti pouziti.

® Tato pomlicka je urcena pouze k jednorazovému nasazeni u jednoho pacienta.

®  Zanespravné pouzivani pomucky neneseme zddnou odpovédnost.

® Na vyrobku se nesmi provadét zmény. Nedodrzovani uvedenych zdsad mize zhorsit
vysledky piisobeni pomiicky, a proto za né neprejimédme zadnou odpovédnost.

® Patni klin lze v pfipadé potfeby z pom(cky vyjmout. To se provede tak, Ze otocite dlahu
vnitfkem ven a vyjmete patni klin skrze otvor ve velurové kapse. Jestlize odstranite patni
klin, nepouzivejte vyrovnavaci patni polstar na zdravé noze.

® Pokud byste zaznamenali jakékoliv neobvyklé zmény (napf. zhordeni pfiznakii), obratte
se, prosim, neprodlené na svého lékare.

® Kombinaci s dalsimi pomickami (napf. kompresni puncochy) musite pfedem projednat
se svym osetiujicim lékarem.

e Jedinecné pisobeni vyrobku se projevuje prevazné béhem fyzické aktivity. Vyrobek je
nutno sejmout béhem prodlouzenych obdobi odpocinku (napf. spanek, trvalé sedénf).

® Nepouzivejte masti, pletové vody ani zadné dalsi latky vetné tuku &i kyselin.

e Zaruka s vyhradou zdkonnych predpist.

®  Pomiicku lze zlikvidovat bez jakychkoliv omezeni.

Prani a péce o pomiicku

WA KM

bélen chlorem suseni v bubnové nezehlit
neni mozné sugicce nenf
mozné

perte v pracce

A Vsechny vyrobky Train? [ze samostatné prét v pracce pfi 30°C s kapalnym detergentem.
Pfi prani vyrobkd Train nezapomenite, prosim, na nésledujici.

1. U vyrobki se suchym zipem Velcro®: Bude-li to mozné, popruhy odstrarite nebo je
bezpecné upevnéte na uréeném misté.

2. Bude-li to mozné, rovnéz pred pranim odstrarite polStarky/vlozky a pokryvky z froté
tkaniny.

Doporucujeme pouzit sitovy vak. Vyrobek Train suste na vzduchu. Nesnazte se jej susit v

susicce, protoZe se tim mliZe narusit pletenina.

Vyrobek Train perte pravidelné, aby se zachovaly kompresnf vlastnosti pleteniny.

Tento vyrobek byl testovan nasim vlastnim fizenim kvality. Nicméné, pokud méte néjaké

namitky, spojte se prosim s nasim odbornym poradcem nebo s nasim oddélenim sluzeb

zékaznikdm.

Verze: listopad 2009

2 Testy standardizovaného prani ukazuji, ze po 50 vypranich si aktivni dlaha Train zachovéva
plnou funkénost. (Byl pouzit kapalny detergent.)
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Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za wybranie produktu firmy Bauerfeind. AchilloTrain jest produktem medycznym
wysokiej jakosci.

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji. W razie zapytad prosimy o
skontaktowanie sie ze swoim lekarzem, sprzedawca w placowce, w ktérej zakupiony zostat
produkt, lub z naszym Dziatem Obstugi Klienta.

AchilloTrain, aktywna opaska podtrzymujacasciegno Achillesa, jest dostosowany do ksztattéw
anatomicznych w sposéb zapewniajacy doskonate przyleganie. Wiskoelastyczna profilowana
wktadka w strefie Sciegna Achillesa i wiskoelastyczny klin pod piete umozliwiaja odciazenie
$ciegna Achillesa tagodzac bol. Masujace dziatanie profilowanej wktadki poprawia obieg
krwi, pomaga zmniejszy¢ obrzek i sprzyja ustepowaniu siniakdw.

Wazna wskazéwka: Na zdrowej stopie konieczne jest noszenie wktadki wyréwnawczej
pod piete w celu wyréwnania réznicy dtugosci nég.

Opaska AchilloTrain musi zosta¢ dopasowana przez przeszkolonego specjaliste, w innym
bowiem przypadku nie przejmujemy zadnej odpowiedzialnosci za stosowanie produktu.

Wskazania

© Bolesne podraznienie Sciegna Achillesa (b6l Sciegna pietowego) i sasiednich tkanek
® Zaopatrzenie dtugoterminowe po zerwaniu $ciegna Achillesa

Dziatania niepozadane

Jak dotad brak jest doniesier dotyczacych dziatari niepozadanych o charakterze uktadowym.
Warunkiem jest prawidtowe dopasowanie produktu. Wszelkie produkty podtrzymujace i
ortezy' stosowane zewnetrznie moga w przypadku zbyt ciasnego dopasowania powodowac
lokalny ucisk lub w rzadkich przypadkach uciskac naczynia krwionosne lub nerwy lezace pod
miejscem natozenia.

Przeciwwskazania

Jak dotad brak jest doniesier dotyczacych reakcji uczuleniowych o niekorzystnym wptywie
na zdrowie. W ponizszych przypadkach opisana opaske mozna zaktadac i nosi¢ wytacznie po
zasiegnieciu porady u swojego lekarza:

1. Choroby i zranienia skory w miejscach zastosowania produktu, zwtaszcza w przypadku
wystepowania stanow zapalnych. Przeciwwskazanie stanowia takze wszelkie wynioste
blizny z obrzekiem, zaczerwienieniem i nadmiernym uciepleniem.

2. Zaburzenia czucia i zaburzenia krazenia w stopie, np. cukrzyca.

3. Uposledzenie odptywu chtonki, obejmujace obrzeki tkanek miekkich niepewnego
pochodzenia w miejscu potozonym dystalnie w stosunku do miejsca zatozenia
produktu.

Dopasowanie AchilloTrain

1. Wywinac gorna cze$¢ bandaza na zewnatrz, aby umozliwi¢ uchwycenie klina pod piete.

2. Nasuwac produkt na stope do zetkniecia piety z klinem pod piete.

3. Nastepnie naciagnac wywinieta czes¢ produktu do gory, zapewniajac przy tym, aby
profilowana wktadka byta skierowana w strone $ciegna Achillesa.

4. Dostosowac dopasowanie produktu wedtug potrzeby.

5. Koniecznie pamigtac: Wtozy¢ dotaczong wktadke wyréwnawcza do buta zdrowej stopy,
tak aby tworzyta ptaska powierzchnie piety buta.

' Orteza - produkt ortopedyczny uzywany do stabilizowania, unieruchomienia, kontrolowania i
korygowania koriczyn i tutowia

r—J

A Wazne informacje

© AchilloTrain jest produktem wydawanym na recepte, przeznaczonym do noszenia wytacznie
pod nadzorem lekarza. AchilloTrain nalezy nosi¢ wytacznie zgodnie ze wskazéwkami
zawartymi w niniejszej instrukcji uzytkowania i wytacznie zgodnie z podanymi wskazaniami
do stosowania.

®  Produkt jest przeznaczony do jednokrotnego dopasowania wytacznie u jednego pacjenta.

® Nie jest przyjmowana odpowiedzialnos¢ za nieprawidtowe wykorzystanie produktu.

e Zabrania sie modyfikowania produktu. Nieprzestrzeganie powyzszego zalecenia
moze obnizy¢ skuteczno$¢ produktu, co pociaga za soba wykluczenie wszelkiej
odpowiedzialnosci.

® W razie potrzeby mozna usuna¢ z produktu klin pod piete. W tym celu nalezy wywrécic
produkt na zewnatrz i wyjac klin pod piete przez otwér w welurowej kieszonce. W przypadku
usuniecia klina pod piete nie nalezy uzywac wktadki wyréwnawczej dla zdrowej nogi.

e W przypadku stwierdzenia nietypowych zmian (np. nasilenia sie objawéw), nalezy
bezzwtocznie porozumiec sie z lekarzem.

® taczne stosowanie z innymi produktami (np. poriczochami kompresyjnymi) nalezy
uprzednio oméwic ze swoim lekarzem.

e Jedyne w swoim rodzaju dziatanie produktu wystepuje gtéwnie podczas aktywnosci
fizycznej. Produkt nalezy zdejmowac na czas dtuzszych przerw na odpoczynek (np. sen,
przedtuzone siedzenie).

e Nalezy unika¢ stosowania masci, kosmetykow typu lotion lub wszelkich substancji
zawierajacych ttuszcze lub kwasy.

e (Gwarancja jest udzielana w ramach ustalonych przez przepisy prawne.

®  Produkt mozna usuwac jako odpad bez zadnych ograniczeri.

K = XX

Nie wybiela¢ nie wirowa¢ Nie prasowac Nie czyscié
chemicznie

Instrukcje prania i pielegnacji produktu

Prac w pralce

AWszystkie produkty Train? mogg by¢ prane oddzielnie w pralce?, w temperaturze 30°C
z uzyciem ptynu do prania. Podczas prania produktéw Train prosimy przestrzegac
nastepujacych zaleceri:

1. Produkty z zamocowaniem na tasmie rzepowej: Usunac paski z tasma rzepowa, jesli to
mozliwe, lub zapia¢ w odpowiednim miejscu.

2. Jesli to mozliwe, przed praniem nalezy réwniez wyjaé¢ wyscidtke/wktadki oraz zdjaé
wierzchnig warstwe z materiatu Terrycloth.

Zalecamy korzystanie z siateczki do prania. Produkty Train nalezy suszy¢ na powietrzu. Nie
suszyC¢ w suszarce, poniewaz moze to ostabic dzianine.

Produkt zostat poddany prébom w ramach naszego wewnetrznego systemu zarzadzania
jakoscia. Jesli mimo to powstang powody do reklamacji, prosimy o skontaktowanie sig z
naszym lokalnym doradcg lub z naszym dziatem obstugi klientéw.

Wersja: listopad 2009 r.

2 Standaryzowane testy prania wykazaty, ze po 50 cyklach prania w pralce zachowane sa petne
wiasciwosci podtrzymujace produktu Train. (Stosowano ptyn do prania)
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GD Cenjeni kupec,

hvala, ker ste izbrali izdelek druzbe Bauerfeind. AchilloTrain je kakovosten medicinski
izdelek. Pozorno preberite ta navodila za uporabo.

0b morebitnih vprasanjih se posvetujete z zdravnikom, zaposlenimi v specializirani trgovini
ali naso tehnicno sluzbo.

AchilloTrain, aktivna opornica za ahilovo kito, je anatomsko pletena, kar zagotavlja odlicno
prileganje. Viskoelasticni vloZek v predelu ahilove kite in viskoelasti¢ni klinasti del za peto
ublazita bolecino v ahilovi kiti. Masazni ucinek posebno oblikovanega vlozka spodbuja
obtok ter pomaga pri zmanjSevanju oteklin in podplutb.

Pomembno: Na zdravi nogi morate nositi priloZeno blazinico za peto, da izenacite dolzino
noge.

AOrtozo AchilloTrain mora za prvo uporabo namestiti usposobljen strokovnjak, sicer je
jamstvo za izdelek izkljuceno.

Indikacije
e Bolece drazenje ahilove kite in okoliskih tkiv
© Nadaljnje obravnavanje pri raztrganju ahilove kite

Nezeleni ucinki
Do zdaj Se niso porocali o nezelenih ucinkih na telesu. Pogoj je, da je izdelek pravilno

namescen. Vse opornice in ortoze?, ki so na telesu namescene pretesno, lahko povzrocijo
lokaliziran pritisk in v redkih primerih stisnejo krvne Zile ali Zivce, ki leZijo pod njimi.

Kontraindikacije

0 3kodljivih preobcutljivostnih reakcijah Se niso porocali. Pri naslednjih boleznih smete take

pripomocke namestiti in nositi samo po posvetu z zdravnikom:

1. Bolezni/poskodbe koze na delih telesa, na katerih nosite pripomocek, predvsem kadar
gre za vnetja. Podobno velja za vse izbocene brazgotine, rdecico in dele telesa, ki se
pretirano pregrevajo.

2. Poslabsano cutenje in motnje krvnega obtoka v stopalu, npr. pri sladkorni bolezni.

3. Okvarjen limfni obtok, vkljuéno z otekanjem mehkega tkiva zaradi neznanega vzroka, ki
je oddaljeno od namescenega pripomocka.

Namestitev ortoze AchilloTrain

1. Zgornji del opornice prepognite navzven, dokler ne doseZete klinastega dela za peto.

2. Opornico povlecite ez stopalo, dokler peta ni v klinastem delu.

3. Nato povlecite prepognjeni zgornji del opornice. Pri tem pazite, da je posebno oblikovani
vlozek pri ahilovi kiti.

4. Po potrebi prilagodite prileganje opornice.

5. Ne pozabite: Prilozeno blaznico za izravnavo vstavite v cevelj zdravega stopala tako, da
je poravnana s peto na cevlju.

A Pomembne informacije

© Ortoza AchilloTrain je izdelek, ki je na voljo na recept in ki ga bolniki smejo uporabljati
samo po navodilih zdravnika. Ortozo AchilloTrain smete uporabljati samo skladno s
prilozenimi navodili in za navedena podrocja uporabe.

* ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizacijo, razbremenitev, umiritev, vodenje ali korekcijo
okoncin ali trupa

® Izdelek je namenjen enkratni oskrbi bolnika.

©  Prinepravilni uporabi izdelka druzba Bauerfeind ne sprejema nobene odgovornosti.

e Izdelka ne smete spreminjati. Neupostevanje teh navodil lahko poslabsa delovanje
izdelka, zato je jamstvo za izdelek izkljuceno.

¢ Klinasti del za peto lahko po potrebi odstranite iz izdelka. To storite tako, da opornico
obrnete navzven in klinasti del izvlecete skozi odprtino v zametnem zepu. Ce klinasti del
za peto odstranite, ne uporabljajte blazinice za izravnavanje zdravega stopala.

o (e opazite kakrsne koli nenavadne spremembe (npr. poslabsanje simptomov), takoj
obvestite zdravnika.

® 0 kombinaciji z drugimi izdelki (npr. kompresijskimi nogavicami) se vnaprej posvetujte z
zdravnikom.

e Izdelek deluje predvsem med fizicno aktivnostjo. Pred daljSimi premori (npr. spanjem,
neprekinjenim sedenjem) morate izdelek odstraniti.

e Izogibajte se uporabi mazil, losjonov ali katerih koli drugih snovi, vkljucno z mastmi ali
kislinami.

e (Garancija velja ob upostevanju podzakonskih predpisov.

e Izdelek lahko zavrzete brez omejitev.

Navodila za pranje in vzdrzevanje

WA B o= XX

. . Beljenje s SuSenje v Likanje Prepovedano
Strojno pranje Klorom ni susilniku ni prepovedano kemiéno
mozno mozno Giscenje

A Svi proizvodi Train? mogu se prati odvojeno u perilici rublja na 30 °C's tekucim sredstvom
za Ciscenje. Pritom se pridrzavajte sljedecih naputaka:

1. Ako je moguce, Cicak zatvaraci se moraju izvaditi ili spojiti na za to predvideno mjesto.
2. Ako je moguce, pelote i njihova frotirna obloga takoder se moraju izvaditi prije pranja.

Preporucujemo koristenje mreZice za pranje. Proizvod Train osusite na zraku a ne u susilici,
jerinace mogu nastati ostecenja na tkanju.

Redovito perite proizvod Train kako bi se zadrzalo kompresijsko svojstvo tkanja.

Tzdelek smo preverili v okviru nasega integriranega sistema za zagotavljanje kakovosti. Ce
bi kljub temu prislo do reklamacije, jo naslovite na lokalnega strokovnega svetovalca ali
nas servis.

Razlicica: november 2009

2 Normirane provjere pokazuju da nakon 50 pranja u perilici rublja aktivna bandaza Train potpuno
zadrzava funkcionalnost. (Pritom se koristilo tekuce sredstvo za ¢iscenje.)
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Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na povjerenju iskazanom proizvodu tvrtke Bauerfeind. Aktivna bandaza
AchilloTrain proizvod je koji ispunjava najvise medicinske standarde i standarde kvalitete.

Molimo temeljito procitajte ove upute za uporabu i u slucaju pitanja obratite se nadleznom
lijecniku ili specijaliziranoj radnji, odnosno nasem tehnickom servisu.

Aktivna bandaza za Ahilovu tetivu AchilloTrain oblikovana je anatomski (prema obliku tijela)
i zbog toga dobro pristaje tijelu. Viskoelasticni profilni umetak na podrucju Ahilove tetive
i viskoelasticni trokutasti dio za petu rasterecuju Ahilovu tetivu i tako ublazavaju bolove.
Profilni umetak masaznim djelovanjem potice cirkulaciju krvi i ubrzava zacjeljenje oteklina
i krvnih podljeva.

Vazno: dodatni jastuci¢ za tetivu treba nositi na zdravoj nozi radi izjednacenja visina.

Prvu primjenu/prilagodbu AchilloTrain-a smije izvr$iti samo kvalificirano struéno osoblje,

jerinace prestaje valjanost jamstva.

Indikacije
® pojave iritacije i bolova na Ahilovoj tetivi (ahilodinija) i okolnom tkivu
* dodatni tretman nakon puknuca Ahilove tetive

Negativni ucinci

Negativni ucinci djelovanja na cijeli organizam zasad nisu poznati. Preduvjet su stru¢na
primjena i postavljanje. Sva vanjska pomagala postavljena na tijelo — zavoji i ortoze® —
mogu, ako ih se precvrsto stegne, izazvati lokalne pritiske, a u rijetkim slucajevima mogu
uklijestiti krvne Zile ili zivce.

Kontraindikacije

Bolesne preosjetljivosti dosad nisu poznate. U slucaju sljedecih oboljenja potrebno je

savjetovati se s lijecnikom prije postavljanja i nosenja ovog pomagala:

1. Kozne bolesti/ozljede na lijecenim dijelovima tijela, osobito upalne pojave. Takoder,
izboceni oziljci s oteklinom, crvenilom i lokalnim povecanjem temperature.

2. Poremecaji preosjetljivosti i cirkulacije krvi na stopalima, npr. Secerna bolest (Diabetes
mellitus).

3. Poremecaji limfne drenaze - takoder neprozirna zadebljanja mekih dijelova na dijelovima
tijela izvan postavljenog pomagala.

P

1. Gornji dio bandaze okrenite Sto viSe prema van sve dok ne moZete dohvatiti trokutasti
dio za petu.

2. Bandazu navucite preko stopala dok se tetiva ne nade na trokutastom dijelu za petu.

3. Nakon toga povucite okrenuti dio bandaze i pritom pripazite da profilni umetak sjedne
bocno od Ahilove tetive.

4. Ako je potrebno, ispravite dosjedanje bandaze.

5. Ne zaboravite: uloZite priloZeni jastuci¢ za izjednacenje u cipelu zdravog stopala tako
da se podudara s podrucjem tetive cipele.

o

stavljanje AchilloTrain-a

! Ortoze = ortopedska pomagala za stabiliziranje, rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili
korekciju ekstremiteta ili trupa

r—J

A Vazne napomene

© AchilloTrain je proizvod koji se izdaje na recept i treba ga nositi prema uputama lijecnika.
AchilloTrain treba nositi samo prema uputama za uporabu i na navedenim podrucjima
primjene.

® Proizvod je namijenjen za jednokratno tretiranje pacijenta.

® Uslucaju nestrucne primjene prestaje valjanost jamstva.

®  Ne smiju se obavljati izmjene proizvoda. U slucaju nepridrzavanja uputa moze se smanjiti
ucinkovitost proizvoda, ¢ime prestaje valjanost jamstva.

® Prema potrebi iz proizvoda se moZe izvaditi trokutasti dio za petu. Pritom okrenite bandazu
ulijevo i kroz otvor na velurnom dZepu izvucite trokutasti dio. Izvadite li trokutasti dio za
petu, tada takoder uklonite jastucic za izjednacenje na zdravom stopalu.

e Ustanovite li neuobicajene promjene na tijelu (npr. povecanje poteskoca), odmah zatrazite
lijecnicku pomoc.

® Uporabu zajedno s drugim proizvodima (npr. kompresijskim ¢arapama) potrebno je
usuglasiti s mjerodavnim lije¢nikom.

® Proizvod pokazuje svoje posebno djelovanje ponajvise kod tjelesnih aktivnosti. Tijekom
duljeg mirovanja (npr. spavanja, dugog sjedenja) proizvod treba skinuti.

® Ne dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim sredstvima, tinkturama i
losionima.

® Jamstvo vrijedi unutar zakonskih odredbi.

® Proizvod se moze odbaciti u komunalni otpad.

® U vezi vracanja proizvoda radi propisnog recikliranja pakiranja, molimo, postujte smjernice
prodajnog mjesta gdje ste proizvod nabavili.

OdrZavanje
strojno ne izbjeljivati ﬂesj:‘sl:g u ne glaéati rl|(e éi_;tLt_i
pranje emijski

AV§etky vyrobky Train? mozno prat jednotlivo v pracke pri 30 °C s tekutym pracim
prostriedkom. Pred pranim vyrobkov Train si precitajte nasledujtce pokyny:

1. Pre vyrobky s pasmi Velcro®. Ak je to mozZné, pasy zloZte alebo ich bezpecne upevnite
na urcené miesto.

2. Ak je to mozné, pred pranim vyberte aj vypchdvky/vlozky a ich froté potahy.

Odpordcame pouzit sietku na pranie (odstredovaci cyklus: maximdlne 500 otdcok za
mindtu). Vyrobky Train suste na vzduchu. Nesuste ich v susicke, moze ddjst k naruseniu
pleteniny.

Perte vyrobky Train pravidelne, aby sa uchovala stidrznost pleteniny.

Proizvod smo ispitali u okviru naseg integriranog sustava za provjeru kvalitete. Ako
unato¢ tome imate primjedbe, molimo obratite se nasem struénom savjetniku ili sluzbi
za korisnike.

Datum revizije upute: studeni 2009.

2 Standardizované testy v prani ukdzali, ze po 50 pracich cykloch bola zachovana dplna funkénost
aktivnej opory Train. (Bol pouzity tekuty praci prostriedok)




36

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju ukazanom proizvodu firme Bauerfeind. Aktivna bandaza
AchilloTrain je proizvod koji ispunjava najvise medicinske i kvalitetne standarde.

Molimo Vas da pazljivo procitate ovo uputstvo za upotrebu i da se ako imate pitanja obratite
Vasem lekaru ili prodavcu, odnosno nasem tehnickom servisu.

Aktivna bandaZa za Ahilovu tetivu AchilloTrain je oblikovana anatomski (prema obliku tela)
i zbog toga dobro pristaje telu. Viskoelasticni profilni umetak na podrucju Ahilove tetive i
viskoelasticni trouglasti deo za petu rasterecuju Ahilovu tetivu i tako ublaZavaju bolove.
Profilni umetak masaznim dejstvom podstice cirkulaciju krvi i ubrzava zaceljivanje otoka
i krvnih podleva.

Vazno: Dodatni jastucic za tetivu treba da se nosi na zdravoj nozi zbog izjednacenja visine.

Prvu_primenu/prilagodavanje AchilloTrain-a sme da uradi samo kvalifikovani strucni

personal, jer inace nije zagarantovano dejstvo.

Indikacije
® pojave iritacije i bolova na Ahilovoj tetivi (ahilodinija) i okolnom tkivu
e dodatni tretman nakon puknuca Ahilove tetive

Nuspojave

NeZeljeni uticaji na ceo organizam zasad nisu poznati. Preduslov su stru¢na primena i
postavljanje. Sva spoljna pomagala postavljena na telo — zavoji i ortoze! — mogu, ako ih
se precvrsto stegne, izazvati lokalne pritiske, a u retkim slucajevima mogu da suze krvne
sudove ili nerve.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate. U slucaju sledecih oboljenja morate se

savetovati sa lekarom pre postavljanja i nosenja ovog pomagala:

1. Kozne bolesti/rane na tretiranim delovima tela, posebno upalne pojave. Izboceni oziljci
sa otocima, crvenilom i grejanjem.

2. Poremecaji preosetljivosti i cirkulacije krvi u stopalima, npr. Secerna bolest (Diabetes
mellitus).

3. Poremecaji limfne drenaze - takode neprozirna zadebljanja mekih delova na delovima
tela koji su van postavljenog pomagala.

P

1. Gornji deo bandaZe okrenite Sto vise prema spolja sve dok ne mozete da dohvatite
trouglasti deo za petu.

2. Bandazu navucite preko stopala dok tetiva ne nude na trouglastom delu za petu.

3. Nakon toga povucite okrenuti deo bandaze i kod toga pazite da profilni umetak sedne
bocno od Ahilove tetive.

4. Ukoliko je nuzno, ispravite poloZaj bandaze.

5. Nemojte zaboraviti: UloZite isporuceni jastuci¢ za izjednacenje u cipelu zdravog
stopala tako da se podudara sa podrucjem tetive cipele.

o

stavljanje AchilloTrain-a

! Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizovanje, rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili
korekturu ekstremiteta ili trupa

r—J

A Vazne napomene

© AchilloTrain je proizvod koji se izdaje na recept i treba da se nosi prema uputstvu lekara.
AchilloTrain treba nositi samo prema uputstvu za upotrebu i na navedenim mestima
primene.

® Proizvod je namenjen za jednokratno tretiranje pacijenta.

® U slucaju nestru¢ne primene, dejstvo proizvoda nije zagarantovano.

® Ne smeju se izvoditi promene na proizvodu. U slucaju neuvazavanja uputstva, moze
da dode do smanjenja efikasnosti proizvoda, zbog Cega dejstvo vise ne moze biti
zagarantovano.

® Ukoliko je potrebno, iz proizvoda mozete da izvadite trouglasti deo za petu. Kod toga
okrenite bandazu nalevo i kroz otvor na dZzepu od velura izvucite trouglasti deo. Ukoliko
izvadite trouglasti deo za petu, onda takode uklonite jastucic za izjednacenje na zdravom
stopalu.

® Ukoliko primetite neobicne promene na telu (npr. povecanje tegoba), smesta zatrazite
pomoc lekara.

® Koriscenje sa drugim proizvodima (npr. kompresionim carapama) treba dogovoriti sa
Vasim lekarom.

® Proizvod pokazuje svoje specijalno dejstvo najvise kod fizickih aktivnosti. Tokom duzeg
mirovanja (npr. spavanja, dugog sedenja) proizvod treba skinuti.

® Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir sa masnim i kiselim sredstvima, pomadama i
losionima.

® (Garancija vazi u okviru zakonskih propisa.

® Proizvod mozZe da se baci u kucanski otpad.

e U pogledu postojece moguénosti vracanja proizvoda zbog propisane reciklaze pakovanja,
molimo postujte propise prodajnog mesta gde ste nabavili ovaj proizvod.

Odrzavanje
~ ne izbeljivati ne susiti u ; ne peglati g et
pr:\aa?i?ﬁu masini za hemijski
susenje

A Svi Train? proizvodi se mogu prati odvojeno u masini za pranje rublja na 30 °C sa tecnim
sredstvom za ¢iscenje. Pritom postujte sledece uputstvo:

1. Ukoliko je moguce, ¢icak zatvaraci moraju da se izvade ili spoje na za to predvideno
mesto.

2. Ukoliko je moguce, pelote i njihova frotirna obloga takode moraju da se izvade pre pranja.

Preporucujemo koricenje mreze za pranje (brzina centrifuge. maks. 500 obrtaja u minutu).

Train proizvod osusite na vazduhu a ne u masini za susenje, jer inace mogu nastati ostecenja

na tkanju.

Redovito perite Train proizvod da bi se zadrzalo kompresiono svojstvo tkanja.

Produkt smo ispitali u okviru naseg integrisanog sistema za ispitivanje kvaliteta. Ukoliko
biste uprkos toga imali zamerki, molimo obratite se nasem stru¢nom savetniku ili nasem
korisnickom servisu.

Datum revizije uputstva: novembar 2009.

2 Normirane provere pokazuju da nakon 50 pranja u masini za pranje rublja aktivna bandaza Train
potpuno zadrzava funkcionalnost. (Koristilo se te¢no sredstvo za ¢is¢enje)
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Sayin miisterimiz,

Bir Bauerfeind driinii sectiginiz igin tesekkiir ederiz. AchilloTrain cok kaliteli bir tibbi
Girtinddir.

Litfen bu kullanma talimatim dikkatle okuyunuz. Herhangi bir sorunuz varsa liitfen
doktorunuz, yerel saticimz veya Teknik Servis Boliimiimiiz ile irtibat kurunuz.

AchilloTrain aktif Asil tendonu bandaji anatomik (viicuda uyumlu) olarak oriilmistir ve
boylece miikemmel bir uyum saglar. Asil tendonu bélgesindeki viskoelastik profilli ped ve
viskoelastik topuk kamas1 Asil tendonunun yiikiinii hafifleterek agnyi yatistinr. Sekilli pedin
masaj etkisi dolagim destekleyerek sisme ve morarmayr azaltmaya yardimcr olur.

Onemli: Bacak uzunlugunun esitlenmesi agisindan saglikli ayakta ekte verilen topuk pedi
kullanmlmalidir.

Ilk kullamm icin AchilloTrain egitimli bir uzman tarafindan uyarlanmalidir, aksi halde

{iriin icin herhangi bir sorumluluk kabul edemeyiz.

Uygulama alanlan

e Asil tendonunda (asillodini) ve komsu dokularda agnl tahris
® Asil tendonu yirtiklannda izleyici tedavi olarak

Yan etkiler

Bugiine kadar tiim viicudu etkileyen bir yan etki bildirilmemistir. Uygulamamn dogru
yapildigr varsayilmaktadir. Viicuda haricen uygulanan tiim destekler veya ortezler' agin
sikilirsa yerel basing olgulanna neden olabilir veya nadiren altta yatan kan damarlanm ve
sinirleri sikistirabilir.

Kontrendikasyonlar

Bugiine kadar saghda zararh asin duyarbilbik reaksiyonlan bildirilmemistir. Asagidaki
durumlarda bu tip yardimailar sadece doktorunuza damsildiktan sonra yerlestirilmeli ve
kullamlmabidir:

1. Uygulamanin yapildign viicut bolgesindeki cilt hastaliklar/yaralanmalan, 6zellikle yangi
mevcutsa. Aym sekilde, siskinlik, kizanklik ve fazla sicaklik arzeden, zeminden yiikselmis
nedbe dokulan.

2. Ayaklarda dolasim bozuklugu ve duyu kayb1 orn. “seker hastabiginda” (Diabetes
mellitus).

3. Bozulmus lenf akisi - uygulanan yardimci gerecten uzakta bulunan ve nedeni belli
olmayan yumusak doku sislikleri dahil.

AchilloTrain’in takilmasi

1. Bandajin tst kismim topuk kamast tutulabilir oluncaya kadar disanya dogru katlayin.

2. Topuk kism topuk kamasina gelinceye kadar bandaji ayagin izerine gekerek yerlestirin.

3. Ardindan destegin katlanms kismini yukanya dogru cekin, bunu yaparken profilli pedin
Asil tendonunun yaninda yer almasina dikkat edin.

4. Gerekirse bandajin konumunu diizeltin.

5. Sunu unutmayin: Ekte verilen esitleme pedini saglikli ayagin ayakkabisinin icine,
ayakkabinin topuk bdlgesinin sekline tam olarak uyum saglayacak sekilde yerlestirin.

* Ortez = kol ve bacaklann veya gdvdenin stabilize edilmesi, yiikiiniin hafifletilmesi, hareketsiz hale
getirilmesi, yonlendirilmesi veya diizeltilmesi gibi amaglarla kullamlan ortopedik yardimc gereg
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N\ bnemti Bilgiler

e AchilloTrain regeteyle yazilan bir iriindiir ve sadece doktor kilavuzlugu altinda
kullamlmalidir. AchilloTrain sadece bu kullamim talimatinda bulunan talimatlarla uyumlu
olarak ve verilen uygulama alanlan icin kullamlmalidir.

e Bu iriiniin sadece bir kez ve tek bir hastaya uygulanmasi amaclanmistir.

e Uriintin usuliine uygun olarak kullamlmamasi durumunda herhangi bir sorumluluk kabul
edilmez.

o (riinde herhangi bir degisiklik yapil lidir. Buna uyul tirin performansim
azaltabilir ve dolayisiyla her tiirlii Giriin sorumlulugunu ortadan kaldirabilir.

e Topuk kamasi gerekirse iriinden gikanlabilir. Bunu gergeklestirmek igin bandaji sol
tarafa gevirin ve topuk kamasin velur cebin igindeki agikliktan ¢ikann. Topuk kamasim
¢ikanirsamz etkilenmemis ayakta esitlik saglayan topuk pedini de kullanmayin.

® Herhangi bir olagandis1 degisiklik farkederseniz (6rnegin yakinmalarda artma) Liitfen
gecikmeden doktorunuzla irtibat kurun.

e Baska driinlerle (6rn. kompresyon coraplan) kombinasyon Gnceden doktorunuzla
goriistilmelidir. .

® Bu iiriiniin kendine 6zgii etkisi temel olarak fiziksel aktivite sirasinda olusur. Uriin uzun
sireli istirahat aralannda (6rn. uyuma, sirekli oturma) gikanlmabidhr.

o Uriini lutfen yag veya asit iceren maddelerle, merhemlerle ve losyonlarla temas
ettirmeyiniz.

® Garanti mevzuat sartlanna tabidir.

e Uriin herhangi bir kisitlama olmaksizin atilabilir.

M =

Agartilmaz Kurutucuda Utiilenmez Kuru temizleme
kurutulmaz vapimaz

Yikama talimat ve iiriin bakim

Makinede
yikama

ATrain Grlinlerinin? tiimd 30 °C'de sw1 deterjanla ayn olarak ¢amasir makinesinde
yikanabilir. Bunun igin Liitfen su talimatlara uyunuz:

1. Girt airt baglantisi olan riinlerde bunlar eger miimkiinse gikanlmali ya da baglanti igin
6ngoriilmis olan yiizeylere sikica tutturulmalidir.

2. Pedler ve bunlann havlu kibflan da miimkiin oldugu 6&l¢iide yikanmadan once
¢ikantmalidir.

Bir camagir filesi kullamlmasi tavsiye edilir (santrifiij asamasinda azami devir sayisi
500 devir/dakikadir). Train riinlerini kurutucuda dedil havada kurutunuz, aksi halde 6rgii
yapist lizerinde olumsuz etkiler bas gésterebilir.

Orgiiniin kompresyon etkisini korumasi icin litfen Train driiniiniizii diizenli olarak
yikayimz.

Bu diriin kendi kalite sistemimizle incelenmistir. Ancak herhangi bir yakinmamz olursa liitfen
saticimz veya miisteri hizmetleri bolimiimiiz ile irtibat kurunuz.

Siirim: Kasim 2009

2 Standardize sartlar altinda yapilmis olan yikama testleri Train aktif bandajlaninin 50 camagir
makinesi uygulamasimin ardindan fonksiyonlarini tam olarak korudugunu gostermektedir (siv1
deterjan kullamlmistir).
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Ayannté meAdtn,

oag euxapiotolpe mou emAé€ate éva mpoidv tng Bauerfeind. To AchilloTrain eivar éva
10TPIKG MPOTOV UYPNARG TO16TNTAG.

MapakaAeiote va draBdoete mpooekTiKA TIG MApoUsES 0dnyieg xpnang péxpl To téhog. Edv
£XETE OTOIECONTOTE AMOPIEG, EMKOIVWVACTE WE TO YIATPO 0AG, TOV TOTKO €UMOpo h TO
Tpfpa Texvikng Eumnpétnang tng etaipeiag pag.

H emotpayaAida evepyng atnpigng tou axilelou tévovta AchilloTrain, éxer mAexBei pe
TpdTo Mo va mapéxel ApioTn avatopikn epappoyn. To Siapopewpévo 1§wdoeraotikd €vBeto
aTnV MEPIOXN Tou axiAelou Tévovta Kal To 1§wdoeAaaTikd 6pnvoeIdEG Takouvi avakoupiouv
Tov axiMelo tévovta, PHeEIVOVTIag Tov movo. To pacdl mou ackei To Siapoppwpévo EvBeTo
Tipodyel Tnv kukAogopia ka1 BonBd otnv peiwon Tou 016APATOC KA1 TV HWAWTIOHWOV.

Inpavtiko: To mpoobeto évBeto mtépvag Ba mpémer va popiétal oTo UYIEG akpo 6T yia
TV avuotddpion Tou PAKoUG Tou KATw dkpou.

H_apxikn_epappoyn tou AchilloTrain 8a mpémer va yivel and ekmaideupévo 161k6. Te
S1apopeukn mepimtwon dev avaAauBavoups kayia eubivn yia To TPOTOV.

Evdeigeig

® Enwduvog epebiopdg Tou axilelou tévovta (axiAelobuvia) kal TwV Mapakeipevwy
10TOV.
e Aiaxeipion pnewv Tou axiMelou tévovta

Napevépyeieg

Aev éxouv avagepBei €wg onpepa MAPEVEPYEIEG TOU va apopolv 0AOKANPO TO owHa.
Bewpeital MwG n epappoyn éxer yiver owotd. Omoiadnmote Bonbnpata i opBaaeig! mou
epappolovtal EWTEPIKG OTO GOHPa propoly, €dv ogixtolv umepBoAikd, va odnynoouv oe
onpeia TomkAG MEONG A, OMAVIA, OE CUNTIESN AyYEiWV N VEUPWV.

Avtevbeigeig

Aev éxouv avapepOei £wg onpepa emBAaBeig yia tnv uyeia avudpdoeig unepeuaiadnaiag.
TG akdAoubeg mepimteoeig, Ta Bonbrpata autou tou tirou Ba mpémel va mpooappdloval
Ka1 va Qop1oGvTal Hovo HETA amd CUVEVVONGN HE TOV EUMOPO 1ATPIKWV TPOIOVIWV:

1. Aeppatikég diatapax£g/tpatpata oto ev Adyw HEPOG TOU GMHATOG, 161aiTepa av undpxel
@Aeypovn. Emiong, €dv umdpxouv UMEPUYWHEVEG OUAEG pe oibnpa, epubpdtnta kai
uniepBoAiki Beppotnta.

2. Natapaypévn aieBnukéTnTa Kar KUKAOQOPIKEG G10TAPAXEG TOU GKpOU TOGAG, T.X.

oakxapwdng draBitng.

Matapaypévn Aep@iki mapoxéteuon - oupmepiAapBavopévav oidnpdtev  paAakov

popiwv, dyvwotng artioAoyiag, mou Bpickovar pakpid amo To epappoopévo Bonbnpa.

w

E@appoyn tou AchilloTrain
1

AmAGOTE T Gve PéPoG TNG ematpayaAidag mpog ta £§w, PEXPT va PMOPECETE va MACETE

TO OQNVOEIBES TAKOUVI.

2. MNepdote to BonBnpa mavw amo to dkpo modi, éwg 6tou n tépva oag Bpebei mavw and
T0 OYNVOEIBES TAKOUVI.

3. TpaBn&te katomv to SimMdwpévo pépog Tou BonBNpaAtog mpog Ta eMdvw, TPOGEXOVTAG
®ate to Hiapopwpévo évBeto va Bpebei atnv mAeupd tou axiMeiou tévovta.

4. PuBpiote v epappoyn tng emotpayariéag oUPWVa e TIG AVAYKEG.

5. Mnv Eexvdte: Eiodyete To mapexopevo avuotabpiotiké évbeto oto unédupa tou uylolg

akpou ToSOG e TPOTIO TOU va €ival 10€MIMEGD e TNV TEPIOXN TOU TAKOUVIOU TOU

urodnpatog.

1'0pBwon = opBomai&ikd BonBnTikG péco mou xpnaipomoieita yia Tnv atabepomoinan, avakou@ion,
akivntoroinon, kabag kai tov €Aeyxo 1 tn §10pAwon Twv dkpwv N Tou KoppoU.

—] ®
== BAUERFEIND

A Inpavtikég mAnpo@opieg

® To AchilloTrain ivan éva auvtayoypagolpevo mpoidv kar Ba mpémer va gopiétal umé v
emtipnon yiatpou. To AchilloTrain 6a mpémer va gopiétar povo oUpgwva pe TG odnyieg
TIOU TIEPIEXOVTAI OE AUTO TO EYXEIPIBIO Kal Y10 TA AVAPEPOHEVA GNYIEI EPAPHOYNG.

® To mpoidv mpoopidetar yia pia kar povo epappoyn o€ évav aodevn.

® Aev avaAapBdvetal uBivn oe mepimtwaon AavBacpiévng xprong Tou mpoiovTog.

® Agv EMTPEMOVIAI HETATPOMEG OTO TPOIGV. H pn ouppdpewon prmopei va eAattioel tnv
an6doon Tou TPoiovTog Kat wg ek Toutou Sev Ba avalapBdvetar eubivn.

* To opnvoeldég takolvi pmopei va agaipeBei amé to mpoidv, edv kAT Tétolo eival
anapaitnto. Na va o KAVETE, yUpioTe TNV E0WTEPIKA TAEUPG TG ematpayaAibag mpog ta
£€w kan e&ayete To oPnvoEIdEG TakoUVI B1apPETOU TOU avVOiyHATOG TG UPaACHATIVRG BAKNG.
Edv TeNikd apaip€oeTe TO 0QNVOEISES TaKOUVI, PNV XPNOTHOTIOINGETE TO AVTIOTABHIOTIKO
£vBETO TakoiV1 0T UYIEG GKpo TSI,

* Edvmapatnprioete onoieodnmote acuviBeig aAdayég (m.x. embeivwon oupmtwpdtwy),
TaPAKAAEIOTE va EMKOIVWVACETE APEOWG PE TOV 10TPIKG oag oUpBouAo.

® Ma ouvbuaopd pe aMa mpoiovta (m.x. kaAtoeg oupmieonc) Ba mpémel va ou{nTtoeTe ek
TWV TIPOTEPWV HIE TOV 1aTPIKO 0ag aUpBoulo.

® H Eexwpiotn dpdon Tou mpoidvtog mapdyetal Kupiwg katd T guolkn doknon. To mpoiov
6a mpéner va agaipeital katd tn Sidpkea peyaAwv mepiodwv avamauong (mx. Urvog,
napatetapévo kabiapa).

® Amoguyete th xpnon aloipav, Aoaidv N omoiwvdnmote ouaiwy, oupmepiAapBavopévay
Amav n oéwv.

® H gyylnon unokertal oToug 10XUOVIEG KavovioHoUs.

® To mpoidv pmopei va anoppipBei xwpig mepiopiopoUs.

08nyieg mAUong ka1 gpovtidag tou mpoidvtog

i o yopeetal to Anayopetetal
muveipo n xAwpivn T0 OTEYVWHA OE odépwpa 0 XNJIK6G
Aeukavong OTEYVWTAPIO kabapiopdg

A'OAG Ta mipoidvea Train? pmopolv va mAévovial xwpiotd oto mAuvenpio, otoug 30°C pe
xpran uypou amoppumavtikoy.
MapakaAeiote va AapBdvete umdyn TG akéAoubeg mAnpogopieg 6tav mAévete Ta
npoidvta Train:

1. Na mpoiévta pe tavieg Velcro®: Apaipeite TG Tavieg, edv yivetal, n emkoMdte TG
a@ixtd oug mpoBAemopeveg BEeIg Toug.

2. Edv yiveta, agaipeite emiong ta embépata/ évbeta ka1 Ta kaAUppatd toug amd
BnAeiwto Ugaopa, mpiv and To mAGaIHO.

ZuviotoUpe T Xprion S1XTUOU y1a Ta AmAuta pouxa (Tipdypappa TEPITTPOPNG: £wg ka 500

TIEPIOTPOPES AVA AeTTTO). ITEYVWVETE TO MPoidv Train otov aépa. Mnv To oteyvvete oe

oteyvwtnpio S16u propei va mpokAnOei pBopd Tou mAekToU UPACHATOG.

MapakaAeiote va mAévete taktikd to mpoidv Train wote va datnpeitar n oupmieon mou

aokei To MAeKTO Upaapa.

AuTo T TIpOidv €xel eAeyxBei amd To olotnpa Giaxeipiong mOIGTNTAG TNG ETAIPEIAG PAG.

Av mapoAaautd éxete KAMOI0 MAPAMOVO, EMIKOIVWVACTE PE TOV EUMOPO N HE TO TUApA

efunnpétnong meAatev tng eTaipeiag pac.

‘Ekboaon: NogpBpiog 2009

2 Tumomoinpévor €Aeyxor mAUGNG €xouv deifer mwg n AertoupyikéTnta Tou evepyol
vapBnka mapapéver aképaia peta and 50 mAUoelg oe MAuvtipio (XpnotpomonBnke uypd
amoppuTIavTIKG).
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