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ENGLISH

INDICATIONS:
« Lateral epicondylitis (tennis elbow);
« Medial epicondylitis (golfer‘s elbow);
« Preventively at work, for everyday and sporting activities.

USAGE INSTRUCTIONS:
« Pull the strap onto the forearm;
« The cushions should be placed over the painful tendons (just below the elbow);
(Figure 1& 2)
« Tighten using the flap to obtain firm but comfortable support.

CONTRAINDICATIONS AND RESTRICTIONS ON USE:
« Any injury requiring orthopaedic treatment with a plaster cast, resin cast or surgery;
« The strap must not be in direct contact with a skin lesion.

CARE AND MAINTENANCE:
« Store the strap away from sources of excessive heat.
« Hand wash in warm soapy water (30°C)
« Dry flat, away from sources of excessive heat.

SIZES:
To calculate the size, measure the circumference at the upper third of the forearm and
refer to the table below: (Figure 3)

Circumference at the upper

third of the forearm in inches HOG | TSRS | TS0

Size 1 2 3
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LIST OF MATERIALS:

Straps: cotton and nylon

Cushion pads: copolymer of styrene-ethylene/butylene-styrene
Brace body: nylon



DEUTSCH

INDIKATIONEN:
« Epicondylitis (Tennis-Ellbogen);
« Epithrochleitis ;
« Pravention bei der Arbeit, im Alltag und beim Sport.

ANLEGEN:
« Mit dem Arm in die Orthese schliipfen ;
- Die Polster miissen an den schmerzhaften Sehnen positioniert werden (direkt
unterhalb des Ellbogens); (Abbildung 1 & 2)
« Mit der Schlaufe anziehen, so dass ein fester, aber bequemen Halt erzielt wird.

GEGENANZEIGEN UND UTZUNGSBESCHRANKUNGEN:
« Alle Pathologien, die eine orthopidische Behandlung durch Gips, Kunststoffbinde
oder Chirurgie erfordern;
« Die Or these dar f nicht in direkten Kontakt mit einer Haut ver let zung gebracht
werden.

AUFBEWAHRUNG UND PFLEGE:
«+ Die Orthese an einem Ort aufbewahren, der keinen extremen Wirmequellen
ausgesetzt ist.
+ Von Hand in lauwarmem Seifenwasser waschen (30°C).
- Liegend und von einer Warmequelle entfernt trocknen (weder Heizung, noch
Waschetrockner).

GROSSENTABELLE:
Zur Ermittlung der Gréee den Umfang des oberen Drittels des Unterarms messen und die
nachfolgende Tabelle heranziehen: (Abbildung 3)

Umfang des oberen Drittels

des Unterarms in cm D | da5mP | S

Groe 1 2 3
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MATERIALIEN:

Riemen: Baumwolle und Nylon

Kissenpolster: Copolymer aus Styren-Ethylen/Butylen-Styren
Armband: Nylon



FRANCAIS

INDICATIONS :
« Epicondylite (tennis elbow) ;
« Epithrochléite ;
« Prévention lors du travail, de la vie quotidienne et du sport.

MISE EN PLACE :
« Enfiler 'orthése sur le bras ;
« Les coussins doivent étre placés au niveau des tendons douloureux ( juste
en-dessous du coude) ; (Figure 1 & 2)
- Serrer avec le passant de fagon a obtenir un maintien ferme mais confortable.

CONTRE-INDICATIONS ET LIMITES D’UTILISATION :
« Toute pathologie nécessitant un traitement orthopédique par platre, résine ou
chirurgie ;
« Lorthése ne doit pas étre directement mise en contact avec une lésion cutanée.

CONSERVATION ET ENTRETIEN :
«» Conserver I'orthése a I'abri d’une source de chaleur excessive.
« Laver a la main dans une eau tiéde savonneuse (30°C).
« Sécher a plat, loin d'une source de chaleur excessive (ni radiateur, ni séche-linge).

TABLEAU DE TAILLES :
Pour déterminer la taille, mesurer la circonférence du poignet et se reporter au tableau de
taille ci-dessous : (Figure 3)

Périmétre du 1/3 supérieur

22-26,5 26,5-32,5 32,5-3
de I'avant-bras g U a3t

Taille 1 2 3
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LISTE DES MATIERES :

Sangles : coton et polyamide

Coussinets : copolymeére de styréne-éthyléne/butyléne-styréne
Bracelet : Polyamide



ESPANOL

INDICACIONES:
« Epicondilitis (codo de tenista);
« Epitrocleitis ;
« Prevenci6n de lesiones laborales, depor tivas y derivadas de la actividad cotidiana.

COLOCACION:

« Colocar la ortesis en el brazo;
« Las almohadillas deben situarse a la altura de los tendones doloridos ( justo debajo

del codo); (Figura1 & 2)
« Fijar con la presilla de forma que se consiga una sujecién firme y cémoda.

CONTRAINDICACIONES Y LIMITES DE USO:
« Patologias que requieran un tratamiento ortopédico mediante la aplicacién de yeso o
resinas o una inter vencién quirurgica;
« La ortesis no debe colocarse directamente sobre ninguna lesién cuténea.

CONSERVACION Y CUIDADOS:
« Mantenerla ortesis lejos de fuentes de calor intenso.
« Lavar a mano con agua jabonosa tibia (a una temperatura de 30 °C).
- Secar en posicién horizontal, lejos de fuentes de calor intenso (radiadores o
secadores).

TABLA DE TALLAS:
Para determinar la talla se debe medir el perimetro del tercio superior del antebrazo y
consultar la tabla siguiente: (Figura 3)

Perimetro del tercio superior

del antebrazo en cm D | 3P | S

Talla 1 2 3
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LISTA DE MATERIALES:

Correas: algoddn y nylon
Almohadillas acolchadas: copolimero de estireno-etileno/butileno-estireno
Banda: nylon



ITALIANO

INDICAZIONI:
« Epicondilite (gomito del tennista);
- Epitrocleite;
« Prevenzione durante il lavoro, la vita quotidiana e lo sport.

PER INDOSSARE LORTESI:
« Infilare I'ortesi sul braccio;
« Le pelote devono trovarsi al livello del tendine doloroso (appena al di sotto del
gomito); (Figura1& 2)
« Serrare con il passante in modo da ottenere un sostegno fermo ma confortevole.

CONTROINDICAZIONI E LIMITI DI UTILIZZO:
« Tutte le patologie che richiedono un trat tamento ortopedico con gesso,resina o
chirurgia;
« Lortesi non deve essere messa direttamente a contatto con una lesione cutanea.

CONSERVAZIONE E MANUTENZIONE:
« Conservare |'ortesi a riparo da fonti di calore eccessive.
« Lavare a mano in acqua tiepida saponata (30 °C).
- Asciugare in orizzontale, lontano da fonti di calore eccessive (come radiatori,
asciugabiancheria).

TABELLA DELLE DIMENSIONI:
Per determinare la taglia, misurare la circonferenza del 3° superiore dell’avambraccio e
fare riferimento alla tabella seguente: (Figura 3)

Circonferenza del 3° superiore

Faabebihan| Zoop || ZEEED | S

Taglia 1 2 3
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ELENCO DEI MATERIALI:

Cinghie: cotone e nylon

Cuscinetti: copolimero di stirene-etilene/butilene-stirene
Bracciale: nylon



NORSK

INDIKASJONER:
« Lateral epikondylitt (tennisalbue);
« Medial epikondylitt (golfalbue);
« Preventivt pa jobb, til hverdags og til sportsaktiviteter.

BRUKERVEILEDNING:

« Trekk stroppen pa underarmen;
- Putene skal plasseres over de smertefulle senene (like nedenfor albuen); (Figur 1 og 2)
« Stram til ved hjelp av klaffen for fast, men behagelig stotte.

KONTRAINDIKASJONER OG RESTRIKSJONER FOR BRUK:

« Skade som krever ortopedisk behandling med gips-, harpiksbandasje eller kirurgi;
« Stroppen skal ikke veere i direkte kontakt med en hudlesjon.

OMSORG OG VEDLIKEHOLD:
« Oppbevar stroppen vekk fra varmekilder.
« Vask for hand i varmt sapevann (30 °C).
« Torkes flatt, vekk fra varmekilder.

STORRELSER:
Hvis du vil beregne starrelsen, mal omkretsen pa den gvre tredjedelen av underarmen og
se tabellen nedenfor: (Figur 3)

Omkrets pa den gvre tredjedelen

° 22-265 | 265-32,5 | 32,5-38
av underarmen i tommer

Storrelse 1 2 3
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LISTE OVER MATERIALER:

Stropper: bomull og nylon

Puter: kopolymer av styren-etylen/butylen-styren
Stottedel: nylon



DANSK

INDIKATIONER:
« Lateral epicondylitis (tennisalbue);
« Medial epicondylitis (golfalbue);
« Virker praeventivt ved bade hverdags- og sportsaktiviteter.

BRUGSANVISNINGER:

+ Treek remmen til p4 underarmen;
« Puderne skal placeres over de smertende sener (lige under albuen); (Figur 1 & 2)
« Stram til ved hjzlp af flappen for at fa en fast, men behagelig stotte.

KONTRAINDIKATIONER/ADVARSLER VED BRUG:

« Enhver skade, der kreaever ortopaedisk behandling med en gipsbandage, eller kirurgi;
+ Remmen ma ikke vaere i direkte kontakt med en hudlaesion.

PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE:

« Opbevar remmen, hvor den ikke udszettes for megen varme.
« Vaskes i handen med varmt seebevand (30°C).
« Torres fladtliggende, hvor den ikke udszaettes for megen varme.

STORRELSER:

For at beregne stgrrelsen, mal omkredsen ved den gverste tredjedel af underarmen og falg
nedenstaende tabel: (Figur 3)

Ombkredsen ved den gverste

. q 22-26,5 26,5-32,5 32,5-38
djedel af underarmen i y 3 » y

Storrelse 1 2 3
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ANVENDTE MATERIALER:

Rem: Bomuld og nylon

Polstrede puder: Copolymer af styren-ethylen/butylen-styren
Skinnens struktur: Nylon



SVENSKA

INDIKATIONER:
- Lateral epikondylit (tennisarmbage);
« Medial epikondylit (golfarmbage);
« Férebyggande pa arbetet, vid vardags- och sportaktiviteter.

BRUKSANVISNING:
« Dra at bandet kring underarmen,;
« Kuddarna ska placeras éver de senor som gér ont (strax nedanfér armbagen); (Bild 1
&2).
« Dra at bandet sa att den ger ett stadigt men dnda bekvamt stéd.

KONTRAINDIKATIONER OCH RESTRIKTIONER:

« Skador som kréver ortopedisk behandling med plastgips, hartsgips eller operation;
- Bandet far inte komma i direktkontakt med en hudskada.

SKOTSEL OCH UNDERHALL:
« Forvara bandet pa avstand fran stark virme.
« Handtvitta i varmt tvalvatten (30 °C).
« Torkas plant, ej i nirheten av stark virme.

STORLEKAR:
Berikna storleken genom att mita omkretsen pa den 6vre tredjedelen av underarmen och
se nedanstdende tabell: (Bild 3).

Ombkrets pa den 6vre tredjedelen

) 22-265 | 265-32,5 | 32,5-38
av underarmen rcm

Storlek 1 2 3

& B =

LISTA OVER MATERIAL:

Band: bomull och nylon

Kuddar: copolymer av styren-etylen/butylen-styren
Stédets huvuddel: nylon



SUoMmMI

KAYTTOAIHEET:
« Lateraalinen epikondyliitti (tenniskyynarpaa);
« Mediaalinen epikondyliitti (golfkyynarpai);
« Ennaltaehkiisevisti tydssd, pdivittdisiin toimiin ja urheiluun.

KAYTTOOH|EET:
« Vedi hihna kyynirvarteen,;
« Pehmusteet on sijoitettava kivuliaiden jinteiden paille (aivan kyynarpian alapuolelle);
(kuva 1ja 2).
« Kiristd lapén avulla, jotta saadaan aikaan tukeva mutta silti miellyttava tuki.

KAYTON ESTEET / RAJOITUKSET:

« Vamma, joka vaatii ortopedisti leikkaushoitoa tai hoitoa kipsivaloksella tai
hartsivaloksella;
« Hihna ei saa olla suoraan kosketuksissa ihon leesioon.

HOITO JA HUOLTO:

« Siilyta hihna kaukana voimakkaista lamménlahteista.
« Pese kisin lampimalla saippuavedelld (30 °C).
« Kuivaa tasaisella alustalla et3alla voimakkaista [immonlahteista.

KOOT:
Valitse sopiva koko mittaamalla kyynarvarren ylimman kolmanneksen ympérysmitta ja
katso mittaustulosta vastaava koko alla olevasta taulukosta: (Kuva 3).

Kyynirvarren ylimmén kolmanneksen

5 5 a 22-26,5 | 26,5-32,5 | 32,5-38
ympiérysmitta tuumina

Koko 1 2 3
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MATERIAALIT:

Hihnat: puuvilla ja nailon

Pehmusteet: styreeni-etyleeni/butyleeni-styreenikopolymeeri
Ortoosin runko: nailon



EAAHNIKA

ENAEIZEIZ:
» MMAeupikn emTiIkoVOUAITIOA (tennis elbow);
» 'Eow emikovduAiTida (golfer elbow);
* [MpoAnTITIKA dpdaon KaTtd TNV epyaacia, TNV KABNUEPIVOTNTA Kal TRV ABANGN.

TOMOGETHZH:
+ ®opéoTe To opBoTTEDIKS BorBnua aTo Bpayiova;
* Ta pagidapdkia TTPETTEl va TOTTOBETNBOUV GTO ONWEID TWV TEVOVTWY TTOU TTIPOKAAOUV
TTéVOo (aKPIBWG KATW aTTd TOV ayKwva); (Eikéva 1 & 2)
* ZQIiTE TO XPNOIUOTTOIVTOG TO KAEIDWHA PEXPI VA VIWOETE OTI 0AG KPATAEI TPIXTA
dlaTNPWVTAG éva eTTiTTEdO AveONG.

ANTENAEIZEIZ KAI NEPIOPIZMOI XPHEZHZ:
» OmroiadnmroTe TTaBoAoyia TTou atraiTei opBoTTedIkr aywyn pe yOwo, pnTivn 1

XEIPOUPYIKN eTTEUBaON;
» To opBoTTedIKG BorBnUa dev TTPETTEI VA EPXETAI O ETTAPNA HE TPAUUA TOU OEPUATOG.

®PONTIAA KAI ZYNTHPHZH:
» Alatnpeite T0 0pBOTTESIKG BorBnua pakpid aTrd TTNYEG UTTEPBOAIKAG BEPUOTNTAG.
» MAUaIyo aTo Xépl o€ XAIapod vepd pe oatrouvi (Bepuokpaaia 30°C).
» Xréyvwpa oe emitredn B€on, pakpId atrd TTNYEG UTTEPBOAIKAG BEpUATNTAG (KAAOPIPEP,
OTEYVWTAPIO).

MEIEOGH:

MNa va Bpeite To PEYEBOG Tag, HETPATTE TNV TTEPIPEPEIR TOU Avw 1/3 Tou Bpayiova kal
OUMBOUAEUTEITE TOV TTOPAKATW TTIVAKQ:

(Eikéva 3)

MNepigpépeia Tou avw 1/3 Tou

5 22-26,5 | 26,5-32,5 | 32,5-38
Bpaxiova og cm

Méye0og 1 2 3
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KATAAOIOZ YAIKQN:

Ipdvreg: BauBaxi kar vaihov

lMpooTtareutika emOéuara: cuuTToAUPEPEG OTUPEVIOU-aIBUAEViOU/BOUTUAEViOU-OTUPEVIOU
Mikp6g vapbnkag: vaihov



NEDERLANDS

INDICATIES:
- Epicondylitis lateralis (tenniselleboog);
« Epicondylitis medialis (golferelleboog);
« Preventief: op het werk, in het dagelijks leven en bij sportbeoefening.

AANBRENGEN:
« Trek de strap over de onderarm;
« De kussentjes moeten zich ter hoogte van de pijnlijke pezen bevinden (net onder de
elleboog); (Afbelding 1 & 2).
« Trek de strap aan tot de orthese goed stevig zit zonder ongemak te veroorzaken.

CONTRA-INDICATIES EN GEBRUIKSBEPERKINGEN:

« Elk letsel dat orthopedische behandeling vereist met gips, hars of chirurgie;
« Het product mag niet in direct contact zijn met huidlaesies.

BEWARING EN ONDERHOUD:
«+ Het product niet in de nabijheid van sterke warmtebronnen bewaren.
« Met de hand in lauw zeepwater wassen (30°C).
« Plat drogen, ver van sterke warmtebronnen (geen radiator of droogtrommel).

MATENTABEL:
Meet de omtrek van de onderarm op 1/3 hoogte vanaf de elleboog en maak dan een keuze
uit de maten in de onderstaande tabel: (Afbelding 3)

Omtrek onderarm op 1/3

K 22-26,5 | 26,5-32,5 | 32,5-38
hoogte in cm

Maat 1 2 3
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MATERIAALLIJST:

Banden: katoen en nylon

Kussenvulstukken: copolymeer van styreen-ethyleen/butyleen-styreen
Armband: nylon



PORTUGUES

INDICAGOES:
« Epicondilite (tennis elbow);
- Epitrocleite;
« Prevencido durante o trabalho, a vida quotidiana e pratica de desporto.

COLOCAGAO:
« Colocar a ortese no braco;
« As almofadas devem ser colocadas ao nivel dos tenddes doridos (imediatamente
abaixo do cotovelo); (Figura1& 2)
« Ajustar com a presilha de forma a obter uma fixacdo firme, mas confortavel.

CONTRA-INDICACOES E LIMITES DE UTILIZAGAO:
« Patologias que necessitem de um tratamento ortopédico com gesso, resina ou
cirurgia;
« A ortese n3o deve ser colocada em contacto directo com uma les3o cutinea.

CONSERVACAO E MANUTENGCAO:
- Evitar a exposicdo da ortese a fontes de calor excessivo.
« Lavar a mado em 4gua tépida com detergente (30°C).
« Secar horizontalmente, afastado de fontes de calor excessivo (hem aquecedor, nem
mdquina de secar roupa).

TABELA DE TAMANHOS:
Para determinar o tamanho, medir a circunferéncia do perimetro do terco superior do
antebraco e consultar a tabela de tamanhos abaixo: (Figura 3)

Perimetro do terco superior

22-26,5 26,5-32,5 32,5-38
do antebraco em cm ” ” " "

Tamanho 1 2 3
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LISTA DE MATERIAIS:

Correias: algoddo e nylon
Almofadas: copolimero de estireno-etileno/estireno-butileno
Bracelete: nylon



EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage
and is not recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of
this product, immediately contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben
Patienten vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht
empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt
verstindigen.

FR — Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et
n’est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de
I'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tinico
y no se recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema
con el uso este producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional
meédico.

IT — Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato
per un singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego per piu pazienti. In caso di problemi
durante I'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il medico di fiducia.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af én patient. Det
frarades at bruge produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller leege, hvis der
opstér problemer i forbindelse med anvendelsen af dette produkt.

SV — Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvindning av en
en-skild patient och rekommenderas inte for anvandning av flera patienter. Om det skulle
uppsta problem vid anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta din likare.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van
dit product wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw
medische zorgverlener.

PT — Atencido: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num unico
doente e n3o estd recomendado para utilizagdo em mdltiplos doentes. Caso ocorra algum
problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente em contacto com o seu
profissional de sadde.
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