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MADE IN GERMANY MADE IN GERMANY

Material

Silikon* Silicone*
Polyamid (PA) Polyamid (PA)
Elastodien (ED) Elastodiene (ED)
Viskose (CV) Rayon (CV)
Baumwolle (CO) Cotton (CO)
Elastan (EL) Spandex (EL)
Polyurethan (PUR) Polyurethane (PUR)
Polyester (PES) Polyester (PES)
PES + Kleber Griltex 1A** Nitrile-rubber**
b Druckfolie Cyanacrylate adhesive
. : f: *Silikon bestehend aus PK 21 A/B *Silicone consisting of PK 21 A/B
\ Sa N **hierbei handelt es sich um das **this is applicable to the Bauerfeind
WAL Y & g ‘.“{‘;‘* Bauerfeind Label; die genaue label; the exact material composi-
3; Materialzusammensetzung ist nicht tion is not known
e bekannt
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind Produkt. Mit MalleoTrain® ha-
ben Sie ein Produkt erhalten, das einem hohen medizinischen und qualita-
tiven Standard entspricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und wenden Sie sich
bei auftretenden Fragen an den behandelnden Arzt oder an Ihr Fachgeschaft
bzw. an unseren Technischen Service.

Die Aktiv-Sprunggelenkbandage MalleoTrain® entwickelt ihre besondere
Wirkung vor allem in der Bewegung und wihrend der Ubungsbehandlung.
Hierbei erfolgen Kompression und Massage der Gelenkweichteile durch
die eingearbeiteten, anatomisch (kdrpergerecht) geformten Profilpelotten
(Druckpolster) aus viscoelastischem Material. Die verbesserte Durchblutung
der Gelenkkapsel und die Unterstiitzung des Lymphabflusses fiihren zu Ab-
schwellung, Schmerzlinderung und Funktionsverbesserung.

ADie erstmalige Anwendung/Anpassung der MalleoTrain® darf nur durch
geschultes Fachpersonal erfolgen, ansonsten ist eine Produkthaftung
nicht gewdhrleistet.

Anwendungsgebiete

® Reizzustdnde nach einer Verletzung/Operation (z. B. nach Verstauchungen)

® Gelenkergiisse und Schwellungen bei VerschleiRerscheinungen im Sprung-
gelenk (Arthrose) und Gelenkentziindungen (Arthritis)

® Muskelsehnenerkrankung (Tendomyopathien)

e Banderschwdchen

Nebenwirkungen

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemdRe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von
aullen an den Korper angelegten Hilfsmittel — Bandagen und Orthesen! —
konnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder
auch in seltenen Féllen durchlaufende BlutgefdRe oder Nerven einengen.

Gegenanzeigen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt.

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen

Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korperabschnitt, insbe-
sondere bei entziindlichen Erscheinungen. Ebenso aufgeworfene Narben
mit Anschwellung, Rétung und Uberwirmung.

2. Empfindungs- und Durchblutungsstérungen der Beine/FiiRe, z.B. bei
»Zuckerkrankheit” (Diabetes mellitus).

3. Lymphabflussstérungen — auch unklare Weichteilschwellungen korperfern
des angelegten Hilfsmittels.

Anlegen der MalleoTrain®

1. Den oberen Teil der Bandage soweit nach aulRen umschlagen, bis die Ferse
greifbar ist.
2. Die Bandage bis zur Ferse liber den FuR ziehen.

* Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung, Fiihrung oder Korrektur von
GliedmaRen oder Rumpf
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Bauerfeind Ges.m.b.H.
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Phone +43 (0) 800 44 30 130
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Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1
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Fax  +389 (0) 2 3179 004
E-mail info@bauerfeind.mk
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Phone 1800 423-3405
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E-mail info@bauerfeindusa.com
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3. Den umgeschlagenen Teil der Bandage wieder zuriickschlagen.

4. Dann weiter hochziehen bis die Kndchelvorspriinge in den abgerundeten
Aussparungen der Pelotten liegen.

5. Falls notwendig, den Sitz der Bandage korrigieren.

AWichtige Hinweise

e MalleoTrain® ist ein verordnungsfahiges Produkt, das unter &rztlicher An-
leitung getragen werden muss. MalleoTrain® darf nur gemald den Angaben
dieserGebrauchsanweisungundbeidenaufgefiihrten Anwendungsgebieten
getragen werden.

® Das Produkt ist zur einmaligen Versorgung fiir den Patienten vorgesehen.

e Bei unsachgemaler Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.

e Eine unsachgemdle Verdanderung am Produkt darf nicht vorgenommen
werden. Bei Nichtbeachtung kann die Leistung des Produktes beeintrdch-
tigt werden, so dass eine Produkthaftung ausgeschlossen wird.

e Sollten Sie auBergewdhnliche Verdnderungen an sich (z. B. Zunahme der
Beschwerden) feststellen, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

e Eine Kombination mit anderen Produkten muss vorher mit dem
behandelnden Arzt abgesprochen werden.

e Das Produkt entfaltet seine besondere Wirkung vor allem bei korperlicher
Aktivitat. Wahrend langer Ruhepausen (z. B. Schlafen, langes Sitzen) sollte
das Produkt abgelegt werden.

e Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und sdurehaltigen Mitteln,
Salben und Lotionen in Beriihrung kommen.

e Das Produkt kann problemlos tiber den Hausmiill entsorgt werden.

e Hinsichtlich bestehender Riickgabemdglichkeiten zur ordnungsgemalien
Verwertung der Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen
Verkaufsstelle, in der Sie dieses Produkt erhalten haben.

Pflegeanleitung
AN ¢ =y X
Maschinen- nicht nichtim nicht nicht
wasche bleichen Waschetrockner biigeln chemisch
trocknen reinigen

A\ Alle Train Produkte? sind bei 30°C mit Flissigwaschmittel separat in der
Waschmaschine waschbar. Beachten Sie dabei bitte folgende Hinweise:

1. Bei Produkten mit Klettgurten sind diese, falls moglich, zu entfernen oder
an der dafiir vorgesehenen Stelle fest anzukletten.

2. Pelotten und deren Frotteeiiberzug sind, soweit moglich, ebenfalls vor dem
Waschen zu entfernen.

Es wird empfohlen, ein Waschenetz zu verwenden (Schleudergang: maximal 500

Umdrehungen pro Minute). Trocknen Sie das Train Produkt an der Luft und nicht

im Trockner, da es sonst zu Beeintrdchtigungen des Gestricks kommen kann.

Bitte waschen Sie Ihr Train Produkt regelmaRig, sodass die Kompression des

Gestricks erhalten bleibt.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitdtsmanagement-
systems gepriift. Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben, setzen Sie 3
sich bitte mit unserem Fachberater vor Ort oder mit unserem Kundenservice

in Verbindung.

Stand der Information: Februar 2011

2 Genormte Waschpriifungen zeigen, dass nach 50 Waschmaschinenbehandlungen die Funktionalitét der Train
Aktivbandage voll erhalten bleibt. (Es wurde Fliissigwaschmittel verwendet.)



&N Dear valued customer,

Thank you for choosing a product from Bauerfeind. MalleoTrain® is a high-
quality medical product.

Please carefully read through the following instructions for use. Should
you have any questions please contact your doctor, medical retailer or our
Customer Service department.

MalleoTrain®, an active ankle support, produces its special effect primarily
during movement and therapeutic exercises. The anatomically contoured
viscoelastic inserts (pressure pads) compress and massage the soft tissues of
the joint. Enhanced circulation in the joint and promotion of lymph drainage
lead to reduced swelling, pain relief and improved function.

A MalleoTrain® must be fitted for initial use by a trained specialist, otherwise
we cannot accept any liability for the product.

Indications

e Post-operative and post-traumatic irritation (e. g. after sprains)

e Joint effusion and swelling associated with degenerative changes in the
ankle (osteoarthritis) and joint inflammation (arthritis)

® Muscle and tendon disorders (tendomyopathies)

e Ligamental weaknesses

Side effects

With the assumption of proper fitting, no side effects involving the body as a
whole have been reported to date. Supports and orthoses! applied externally
to the body can, if tightened excessively, lead to localized pressure or, rarely,
constrict the underlying blood vessels or nerves.

Contra-indications

Hypersensitive reactions, harmful to health have not been reported to
date. For patients experiencing the following conditions, such supports
and orthoses should only be fitted and applied after consultation with your
medical provider:

1. Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if
inflammation is present. Likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up.

2. Impaired sensation and circulatory disorders of the legs/feet, “e.qg.,
Diabetes”.

3. Impaired lymph drainage - including soft tissue swelling of uncertain
origin, located remotely from the fitted aid.

Fitting MalleoTrain®

1. Fold the upper part of the support outwards until you can grip the heel.

2. Pull the support over the foot up to the heel.

3. Fold back the folded-over part of the support.

4. Then pull it up until the bones of the ankle rest in the rounded hollows of
the pads.

5. Adjust the fit of the support as necessary.

' Orthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve, immobilize, control or correct the limbs or the torso
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A Important Information

e MalleoTrain® is a prescribed product that should be applied under a
physician’s guidance. MalleoTrain® should only be applied in accordance
with these instructions for use and for the specified areas of application.

e The product is intended to be fitted only once, to one patient.

e No liability is accepted for improper use of the product.

e Changes must not be made to the product. Non compliance can reduce the
performance of the product, thus no liability will be accepted.

e Should you notice any unusual changes (e. g., increased symptoms), please
contact your medical provider without delay.

e A combination with other products (e. g., compression stockings) must be
discussed beforehand with your medical provider.

e The product’s unique benefits are demonstrated primarily during physical
activity. The product should be removed during prolonged periods of rest
(e. g., sleeping, continous sitting).

e Avoid the use of ointments, lotions or any substances that include grease
or acids.

e The product can be disposed of without any restrictions.

Product Care Instructions

AR =Y XX

machine do not do not do not do not
washable bleach tumble dry iron dry-clean

A\ Al Train products? can be machine washed separately at 30°C with liquid
detergent. Please note the following when washing your Train products:

1. For products with Velcro® straps: Remove the straps if possible, or fasten
them securely at the place provided for this purpose.

2. If possible, also remove pads/inserts and their terrycloth covers before
washing.

We recommend using a mesh bag (spin cycle: maximum of 500 revolutions per

minute). Air dry your Train product. Do not dry it in a dryer because this can

compromise the knitted fabric.

Please wash your Train product regularly so that the compression of the

knitted fabric can be retained.

This product has been tested by our in-house quality management system.
However, should you have any complaint, please contact our local expert
adviser or our customer service department.

Version: February 2011

? Standardized washing tests show that after 50 washing machine cycles full functionality of the Train active
support is retained. (Liquid detergent was used.)



Chére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind. Avec MalleoTrain® vous bénéficiez
d’un produit de haut niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement cette notice d'instructions de montage. Pour de
plus amples renseignements, n'hésitez pas a consulter votre médicin, votre
point de vente habituel ou nos services techniques.

MalleoTrain®, la chevillére active, vous offre une grande efficacité théra-
peutique, particuliérement pendant le mouvement et la rééducation. Pendant
le mouvement, lesinserts viscoélastiques agissent par compression et massage
des parties molles de larticulation. Lamélioration de la vascularisation de
la capsule articulaire et laide a la circulation lymphatique entrainent une
diminution de l'cedéme, un soulagement des douleurs et une amélioration
fonctionnelle.

A La sélection initiale du produit et sa premiére mise en place doit étre faite
par une personne qualifiée, faute de quoi notre responsabilité ne saurait
étre engagée.

Indications

e FEtats inflammatoires suite a un traumatisme/une intervention chirurgicale
(par exemple aprés une entorse)

e Epanchements articulaires et oedémes lors d'un processus dégénératif
(arthrose) ou inflammatoire (arthrite)

® Maladies des muscles et des tendons (Myotendinopathie)

e Insuffisance ligamentaire

Effets secondaires

Aucun effet secondaire sur 'organisme en général n'est connu a ce jour. Il
est cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mis en
place et utilisé. Tous les dispositifs médicaux externes positionnés sur les
différentes parties du corps (bandages, orthéses’...) peuvent conduire a des
pressions locales excessives s'ils sont portés trop serrés, et plus rarement a un
rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Contre-indications

En cas d’existence ou d'apparition des symptomes cités ci-aprés, l'utilisation
de ce produit doit étre précédée d’une consultation auprés de votre médecin
habituel :

1. Dermatoses/lésions cutanées dans la zone en contact avec l'appareillage,
notamment en cas dinflammations: Cicatrices avec enflure, rougeur et
hyperthermie.

2. Troubles sensoriels et troubles circulatoires du pied/jambe, p. ex. diabéte.

3. Troubles de la circulation lymphatique - également tuméfactions in-
expliquées des masses molles éloignées de l'appareillage posé.

Mise en place de MalleoTrain®

1. Retourner la partie supérieure de la chevillére vers l'extérieur jusqu'au
niveau du talon.
2. Enfiler la chevillére jusquau talon.

* Orthése = dispositif orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider ou corriger un membre ou
le tronc

3. Finir de dérouler la chevillére sur la jambe.

4. Puis la dérouler sur la cheville jusqu’a ce que les inserts viscoélastiques
soient en place, en arriére des malléoles.

5. Ajuster la chevillére.

A Remarques importantes

® MalleoTrain® est un produit soumis a la prescription, qui ne peut étre
porté que sur avis médical. MalleoTrain® doit se porter conformément aux
recommandations de ce mode d’emploi et dans le respect des indications
données.

e (e produit est réservé a l'usage unique du patient.

e En cas d'utilisation impropre, nous déclinons toute responsabilité.

® Aucune modification du produit n’est autorisée. En cas de non-respect,
les propriétés du produit peuvent en étre affectées et notre responsabilité
dégagée.

e Au cas ol vous constateriez l'apparition d'effets indésirables (p.ex.
une réapparition de la douleur), nous vous conseillons de consulter
immédiatement votre médecin.

® Une combinaison avec d'autres produits (p. ex. des bas de contention) doit
préalablement étre discutée avec votre médecin traitant.

® |a MalleoTrain® agit surtout au cours des activités physiques. Pendant les
phases de repos prolongées (p. ex. sommeil, station assise prolongée), la
MalleoTrain® doit étre retirée.

Ne pas utiliser de produits gras ou acides, de crémes ou de lotions.
® Le produit peut étre éliminé sans probléme dans les déchets ménagers.

P X

Entretien
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Lavage en blanchiment séchage en ne pas nettoyage
machine au chlore tambour repasser chimique
impossible impossible impossible

Atous les produits Train? sont lavables en machine a 30°C, séparément
et avec une lessive liquide pour linge délicat. Veuillez tenir compte des
conseils suivants :

1. Produits avec Velcro® : enlevez les éléments auto-aggripants lorsque
possible ou fixez-les fermement a 'emplacement prévu.

2. Inserts et housses en tissu éponge : enlevez également ces éléments avant
le lavage lorsque possible.

Lutilisation d’un filet a linge est conseillée (Vitesse d’essorage: 500 Tours par

minute au maximum). Séchez le produit Train a l'air et non dans le seche-

linge, car ceci pourrait endommager le tricot.

Veuillez laver régulierement votre produit Train, afin de maintenir leffet

compressif du tricot.

La fabrication de notre produit est rigoureusement contrélée et il est soumis a
des tests trés séveres. Si malgré toutes nos précautions vous étiez confronté a
une difficulté, nous vous conseillons de prendre contact avec notre conseiller
a votre point de vente habituel ou avec notre service client.

Mise a jour de linformation: février 2011

? Des tests de lavage normés montrent que la fonctionnalité de l'orthése active Train est entiérement conservée
aprés 50 lavages en machine. (La lessive utilisée était de la lessive liquide.)

7



QD Geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product van Bauerfeind. Met
MalleoTrain® heeft u een product gekregen dat door de medische wetenschap
wordt ondersteund en van een zeer hoge kwaliteit is.

Leest u deze gebruiksaanwijzing alstublieft zorgvuldig door. Als u n.a.v.
deze gebruiksaanwijzing nog vragen heeft neemt u dan contact op met uw
behandelend arts, medisch speciaalzaak of de Bauerfeind klantenservice.

MalleoTrain® de aktieve bandage voor de behandeling van enkelbandletsel
ontwikkelt haar bijzondere aktiviteit vooral tijdens het bewegen en bij
oefentherapie. Hierdoor onstaat er door de siliconpelottes (ondersteunende
kussens) een compressie en massage op de weke gewrichtsdelen. De betere
doorbloeding van het gewrichtskapsel en de ondersteuning van de lymfeafvoer
leiden tot afname van de zwelling, verlichting van de pijn en verbetering van
de functie.

ADe MalleoTrain® moet voor de eerste maal uitsluitend worden aangepast
door daartoe geschoold personeel, anders kan Bauerfeind geen verant-
woordlijkheid meer dragen voor het product.

Toepassingsgebieden

e Irritaties na verwonding of operatie (bv. na verstuikingen)

e \Vochtophoping en zwelling bij slijtageverschijnselen in het spronggewricht
(artrose) en bij ontsteking van het gewricht (artritis)

* Aandoeningen van pezen en spieren (tendomyopathieén)

e 7wakke banden

Bijwerkingen

Bijwerkingen die het gehele lichaam betreffen zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel vakkundig wordt aangedaan.
Alle van buiten op het lichaam aangebrachte hulpmiddelen - bandages en
ortheses! — kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal drukverschijnselen geven.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend. Bij de
volgende ziektebeelden is het raadzaam véér het aangepassen en dragen van
hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

1. Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel,
vooral bij ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien en warm aanvoelen.

2. Huidgevoelsstoornissen en doorbloedingsstoornissen van de voet/benen,
b.v. Suikerziekte.

3. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke zwellingen elders dan op de
plek van het hulpmiddel.

Aantrekken van de MalleoTrain®

1. Het bovenste deel van de bandage zover naar buiten omslaan tot de hiel
kan worden beetgepakt.
2. De bandage tot aan de hiel over de voet trekken.

* Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie, geleiding of correctie van
ledematen of van de romp
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3. Het omgeslagen deel van de bandage weer terugslaan.

4. Daarna verder optrekken, tot de enkelknobbels in de ronde uitsparingen
van de pelottes liggen.

5. Zonodig de bandage nog wat beter schikken.

A Belangrijke aanwijzingen

® De MalleoTrain® kan door een arts worden voorgeschreven, en mag alleen
onder medisch toezicht worden gebruikt. De MalleoTrain® dient strikt
volgens de gebruiksaanwijzing en alleen voor de aangegeven indicaties te
worden gedragen.

e Het product is bedoeld voor de eenmalige verzorging van de patiént.

e Bij ondeskundig gebruik kunnen wij niet meer voor het product
aansprakelijk worden gesteld.

e Een verandering aan het product mag niet door u worden doorgevoerd.
Wanneer dit gebeurt, kan de werking van het product verminderen. Om
deze redenen is in dergelijke gevallen een productappansprakelijkheid
uitgesloten.

e Als u ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt (bijv. toename van de
klachten), neemt u dan meteen contact met uw arts op.

e Een combinatie met andere producten (bijv. compressiekousen) moet
tevoren met de arts worden besproken.

e Dit product ontplooit zijn speciale effect vooral bij lichamelijke activiteit.
Tijdens langere rustperioden (zoals slapen of langdurig zitten) moet het
product afgedaan worden.

® Geen vet- en zuurhoudende middelen, zalf en lotion gebruiken.

e Het product kan gewoon via het huisafval worden afgevoerd.

Wasvoorschrift
&) A =y XX
Wassen in de met chloor machinaal niet geen chem.
machine bleken niet drogen niet strijken reiniging
mogelijk mogelijk mogelijk

AAlle Train-producten? kunnen gescheiden in de wasmachine gewassen
worden bij 30°C met een vloeibaar wasmiddel. Let daarbij op het volgende:

1. klittenband zo mogelijk verwijderen of vastmaken op de daarvoor bestemde
plaats.

2. ook pelotten en bijbehorende badstof overtrekken zo mogelijk voor het
wassen afnemen.

Het verdient aanbeveling een wasnet te gebruiken. Droog het Train product

aan de lucht. In de wasdroger kan men het weefsel beschadigen.

Was het Train-product regelmatig, zodat de weefselcompressie bewaard blijft.

Wij hebben dit product getest binnen ons kwaliteitscontrolesysteem. Mocht

u ondanks alles nog klachten hebben, neem dan contact op met uw medische
speciaalzaak of met onze klantenservice.

Datering: februari 2011

? Genormde wastests tonen aan dat de functionaliteit van de Train actieve bandage na 50 was-behandelingen
volledig intact is. (Er werd een vloeibaar wasmiddel gebruikt.)
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QD Egregia cliente, Egregio cliente,

ringraziamo per la Sua fiducia accordata ad un prodotto Bauerfeind. Con
MalleoTrain® Lei ha acquistato un prodotto di elevato standard medico e
qualitativo.

Vi preghiamo leggere attentamente le istruzioni per 'uso e di rivolgervi, in
caso di domande, al vostro medico curante, al vostro rivenditore di fiducia e/o
al nostro servizio d'assistenza tecnica.

MalleoTrain®, il bendaggio attivo per l'articolazione tibiotarsica sviluppa la
sua azione particolare soprattutto nel movimento e durante il trattamento
fisioterapico. Questo perché gli inserti sagomati in materiale viscoelastico
comprimono e massagiano le parti molli dell'articolazione. La migliore
irrorazione sanguigna della capsula articolare e 'azione di sostegno esercitata
sul drenaggio linfatico tolgono i gonfiori, esercitano un effetto antalgico e
determinano un miglioramento funzionale.

ALa prima_applicazione del prodotto deve essere seguita da personale
specializzato in caso contrario ne viene pregiudicata la garanzia.

Indicazioni

e Stati inflammatori post-operatori e post-traumatici (in sequito a
distorsioni)

e Versamenti articolari e gonfiori nelle affezioni degenerative delle
articolazioni tibiotarsiche (artrosi) e nelle infiammazioni articolari (artriti)

o Affezioni muscolari e tendinee (tendomiopatie)

e |assita legamentosa

Effetti collaterali

Non sono noti effetti collaterali che interessano lintero organismo. Si
presuppone ['uso proprio del prodotto. Tutti i mezzi presidi applicati all'esterno
del corpo - tipo bendaggi e ortesi! — possono, se troppo stretti, comportare
fenomeni di compressione locale e determinare in alcuni casi il restringimento
di nervi passanti e vasi sanguigni.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazione sistemiche
sono per ora ignote. Nel caso delle mallatie sequenti l'impiego di tali mezzi &
consentito solo previa consultazione del medica:

1. Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di mani-
festazioni infiammatorie; nonché in caso di cicatrici sporgenti con
gonfiore, surriscaldate e arrossate.

2. Paralgesie superficiali e disturbi circolatori del piede/gamba, p.e. Diabete
mellito.

3. Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori asintomatici disanti dalla
zona bendata.

Come indossare MalleoTrain®

1. Voltare la parte superiore del bendaggio verso lesterno fino a potere
toccare il tallone.

2. Tirare il bendaggio sopra il piede fino al tallone.

3. Rivoltare la parte voltata del bendaggio.

* Ortesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione, l'alleggerimento, l'immobilizzazione, la guida o la correzione
degli arti o del tronco

4. Poi tirare pill in alto finché le protuberanze del malleolo vengono a trovarsi
nelle cavita arrotondate delle pelotte.
5. In casa di necessita, correggere la posizione del bendaggio.

/\ Avvertenze importanti

e MalleoTrain® & un prodotto dato dietro ricetta medica che dovrebbe essere
portato sotte sorveglianza medica. MalleoTrain® dovrebbe essere portato
solo secondo le indicazioni date nelle presenti istruzioni per l'uso e per i
campi applicativi indicati.

e Questo prodotto & stato concepito per un uso individuale.

® |‘uso improprio non & coperto da garanzia.

e Il prodotto non pud essere modificato. L'inadempienza di tale norma puo
comprometterne l'efficacia e precludere ogni garanzia.

e Nel caso in cui notiate particolari alterazioni delle Vostre condizioni di
salute (per esempio aumento dei disturbi), recatevi immediatamente dal
Vostro medico.

® |applicazione contemporanea di altri mezzi adiuvanti deve essere
concordata con il proprio medico.

e Il prodotto dispiega la sua azione particolare soprattutto durante l'attivita
fisica. Durante lunghi periodi di riposo (p.e. quando si dorme o quando si
sta seduti a lungo) il prodotto dovrebbe essere rimosso.

e Si prega di prevenire il contatto con pomate e lozioni, acidi e grassi.

e |eliminazione del prodotto dopo l'uso pud avvenire con i rifiuti domestici.

=y XX

Pulizia e lavaggio

(E7 D ¢

lavaggio in evitare il evitare non evitare
lavatrice candeggio l'asciugatura stirare lavaggio
al cloro a tamburo chimico

AE possibile lavare in lavatrice separatamente tutti i prodotti? Train a 30°C
con detersivo liquido. Prestare attenzione alle seguenti indicazioni:

1. Prima del lavaggio rimuovere eventuali chiusure in Velcro®, se possibile,
oppure fissarle sulle parti previste.

2. Prima del lavaggio rimuovere le pelotte e il rivestimento in spugna, se
possibile.

Si consiglia di utilizzare per il lavaggio un sacchetto a rete. Asciugare i

prodotti Train all'aria e non nell'asciugatrice, per evitare di danneggiare il

tessuto.

Lavare regolarmente i prodotti Train in modo che la compressione del tessuto

rimanga intatta.

Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema integrato di
gestione della qualita. Se, cio nonostante, intende presentare un reclamo, si
rivolga al nostro consulente tecnico sul posto o al nostro servizio assistenza
clienti.

Informazioni aggiornate a: febbaio 2011

?1 lavaggi di controllo eseguiti in conformita a standard specifici hanno dimostrato che, dopo 50 lavaggi in lava-
trice, il bendaggio attivo Train mantiene intatta la propria funzionalita. (E stato utilizzato detersivo liquido.)
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(& Estimada/o paciente,

muchas gracias por su confianza en un producto de Bauerfeind. Escogiendo
MalleoTrain® Ud. adquirié un producto de calidad y de alto nivel medicinal.

Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tiene alguna duda, péngase
en contacto con su médico, su tienda especializada o con nuestro servicio
técnico.

MalleoTrain®, ortesis activa de tobillo, desarrolla su especial efecto sobre todo
en condiciones dindmicas y durante el tratamiento de rehabilitacion. Las
inserciones perfiladas de un material viscoeldstico ejercen una compresion y
un masaje sobre las partes blandas del tobillo. La mejora de la circulacion en
la cdpsula articular y la activacion del drenaje linfatico permite disminuir el
edema, aliviar el dolor y favorecer asi su funcionalidad.

A La colocacion/adaptacion inicial de MalleoTrain® debe ser efectuada exclusi-
vamente por personal técnico especializado, de no ser asi declinamos toda
responsabilidad sobre el producto.

Indicaciones

e TIrritaciones después de lesiones/operaciones (p. e. después de esguinces)

e Derrames articulares e hinchazones en el caso de manifestaciones de
desgaste en la articulacion del tobillo (artrosis) e inflamaciones de las
articulaciones (artritis)

e Enfermedades de los tendones y misculos (Tendomiopatias)

e Debilidad ligamentosa

Efectos secundarios

Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el
organismo suponiendo que el vendaje esté colocado correctamente. Todas
las ayudas técnicas (vendajes y ortesis') pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o rara vez, constriccién en los vasos sanguineos o
nervios subyacentes.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En el

caso de existir alguno de los cuadros clinicos que se indican a continuacién,

las ayudas técnicas dnicamente podran utilizarse previa aprobacién de su
médico:

1. Afecciones/lesiones cutdneas en la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazén,
enrojecimiento y acumulacién de calor.

2. Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la circulacién sanguinea de los
pies/piernas, p.ej. Diabetes mellitus.

3. Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazén de partes blandas de
dudosa causa en lugares alejados del lugar de la aplicacién del medio
auxiliar.

Colocacion de MalleoTrain®

1. Doble la parte superior del vendaje hacia fuera hasta que pueda asirse el
talon.
2. Coloque el vendaje en el pie hasta el talén.

! Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir las extremidades o el tronco

3. Desdoble la parte doblada del vendaje.

4. Después, suba mds hasta colocar las protuberancias de los nudillos en las
cavidades redondeadas de las almohadillas.

5. Si fuese necesario, corrija el asiento del vendaje.

A\ Advertencias importantes

® MalleoTrain® es un producto de prescripcién que se debe Lllevar bajo
indicacion médica. MalleoTrain® debe llevarse sélo siguiendo las
instrucciones aqui mencionadas y para las indicaciones descritas.

e Elproducto puede ser empleado sélo en un tratamiento.

® En caso de utilizacién inadecuada denegamos toda responsabilidad.

e No puede ser efectuada ninguna alteracion del producto. De no observarse
esta advertencia, el rendimiento de producto puede verse afectado y la
garantia perder su validez.

® Sinota alteraciones desacostumbradas (p. e. un aumento de las molestias)
consulte inmediatamente a su médico.

e El uso en combinacién con otros productos (por ejemplo, medias de
compresion) s6lo puede ser realizado previo consejo médico.

e Este producto es especialmente eficaz durante la practica de cualquier
ejercicio. No debe utilizarse en periodos de reposo prolongado (p.e.
mientras se duerme o estando sentado mucho tiempo).

e Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan grasas o acidos.

e Eldesechado se puede hacer a través de la basura.

Cuidado del producto

(E2 D ¢

X

Lavado en no no secar no no semeter
lavadora blanquear enla planchar a lavado
con cloro secadora quimico

A\ Todos los productos Train? pueden lavarse por separado en la lavadora a
30 °C con un detergente liquido.
Para hacerlo, observe las instrucciones siguientes:

1. En el caso de los productos con cierres de velcro, éstos deben quitarse (de
ser posible) o cerrarse firmemente en el punto que corresponda.

2. Las almohadillas y sus cubiertas de tejido de rizo también deben quitarse,
si es posible, antes del lavado.

Se recomienda usar una red para lavado (Centrifugado: méaximo 500

revoluciones por minuto). Seque el producto Train al aire y no en la secadora,

pues ésta podria dafar el tejido.

Lave su producto Train con regularidad para que se mantenga la compresion

ejercida por el tejido.

Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control de calidad
integrado. No obstante, si Ud. tiene alguna reclamacién, por favor pdngase en
contacto con nuestro asesor técnico en su zona o con nuestro departamento
de atencién al cliente.

Informaciones actualizadas de: febrero 2011

? Las pruebas de lavado segtin las normas demuestran que, después de 50 lavados en lavadora, los vendajes
activos Train conservan por completo su funcionalidad (se utilizé un detergente liquido).

13
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Prezada/o cliente,

muito obrigado por sua confianca em um produto da Bauerfeind. Com
MalleoTrain® vocé adquiriu um produto de qualidade e alto padrdo medicinal.

Leia atentamente as instrugdes de uso e caso tenha alguma pergunta consulte
o0 seu médico ou sua loja especializada, ou entdo dirija-se ao nosso servico
técnico.

MalleoTrain® é uma bandagem ativa para o tornozelo. Seu efeito benéfico
pode ser obtido especialmente através do movimento e durante o tratamento
de fisioterapia. Os encaixes anatdmicos de material viscoeldstico de
MalleoTrain® comprimem e massageiam o tecido mole ao redor da articulacéo.
0 aumento da irrigacdo sangiiinea da cdpsula da articulagdo e a ativacao da
drenagem linfatica fazem com que a inchacdo e a dor diminuam e a funcéo
articulatéria melhore.

AA primeira prova/ajuste da MalleoTrain® s6 deve ser feito por um especialista
qualificado, caso contrario ndo assumiremos responsabilidade pelo produto.

Indicagées

e Inflamagdes pés-traumdaticas ou pés-operatdrias (p.ex. apos entorses)

e Derrames articulares e inchagdes causados por desgaste ou degeneragao
na articulacdo tibio-tarsica (artrose) ou por inflamagdes na articulacdo
(artrite)

o Afeccdes dos tendées musculares (tendomiopatias)

e Debilidades ligamentosas

Efeitos colaterais

Efeitos colaterais que afetem todo o organismo sdo desconhecidos.
Pressupde-se que o produto seja colocado/usado corretamente. Qualquer
tipo de aplicacdo terapéutica presa ao corpo, como por exemplo bandagens
e oOrteses!, pode, se estiver muito apertada, causar uma sensacdo local
de compressdo ou entdo comprimir, em casos raros, 0S Nervos e 0s vasos
sanglifneos.

Contra-indicacoes

Reagdes de hipersensibilidade ao produto ndo sao conhecidas. Se seu quadro
clinico apresentar uma das seguintes condicdes, recomendamos que coloque
e use a Ortese s6 depois de consultar seu médico:

1. Doengas de pele ou feridas na parte do corpo que estd sendo
tratada, especialmente se houver sintomas inflamatérios. O mesmo
vale para cicatrizes protuberantes com inchagdo, vermelhiddo ou
sobreaquecimento.

2. Problemas de sensibilidade e distdrbios na circulacdo sangiiinea nos
pés/nas pernas, p. ex. diabetes mellitus.

3. Problemas de drenagem linfatica — também inchacées ndo bem definidas
do tecido mole que se encontrem em outras partes do corpo onde foi
colocada a bandagem.

Colocando a MalleoTrain®

1. Dobre pelo avesso a parte superior da tornozeleira até alcangar a se¢do do
calcanhar.

*Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizacéo, alivio, imobilizagio, guia e correcdo de membros ou
do tronco

2. Puxe a tornozeleira pelo pé até o calcanhar.

. Desdobre agora a parte da tornozeleira que foi dobrada.

4. Continue puxando até que as saliéncias do tornozelo fiqguem posicionadas
nas cavidades dos encaixes redondos.

5. Caso necessario, reajuste a tornozeleira até alcancar a posicéo correta.

w

A Recomendagoes importantes

e MalleoTrain® é um produto que depende de prescrigdo e que s6 deve ser
usado sob orientacdo médica. MalleoTrain® sé deve ser usado conforme as
indicagdes contidas no modo de usar e somente nos campos de aplicagao
especificados.

e 0 produto deve ser usado pelos pacientes somente para um tratamento
completo.

e N3do assumiremos responsabilidade pelo produto se for usado de forma
imprépria.

e (0 produto ndo pode ser alterado. Qualquer alteragdo pode fazer com que
o produto ndo produza o efeito desejado. Nesse caso ndo assumiremos
responsabilidade pelo produto.

® Se com o uso da produto o doente notar alguma mudanca grave (aumento
das dores, por exemplo) deve consultar de imediato um médico.

® Ndo use MalleoTrain® junto com outros produtos (p.ex. com meias de
compressao) sem antes consultar seu médico.

® Através de atividades fisicas o nosso produto desenvolve seus melhores
resultados. Durante longas pausas de movimento (dormindo ou estando
sentado por muito tempo) o produto deve ser retirado.

e N3o deixe o produto entrar em contato com substancias gordurosas ou
acidiferas.

e (0 produto pode ser jogado fora no lixo caseiro.

Cuidados

(E2 D ¢

lavagem a ndo usar néo secar ndo passar ndo lavar com
maquina alvejante com em secadora a ferro detergentes
cloro quimicos

X

ATodos os produtos Train? podem ser lavados a mdquina em separado, a 30 °C
e com detergente liquido. Ao lavar, observe as seguintes recomendagdes:

1. Se o produto tiver cintos de velcro, retire-os se possivel ou cole-os nas
zonas apropriadas.

2. Sempre que possivel, retire as pecas viscoeldsticas e os respectivos
revestimentos de malha elastica antes de lavar.

Recomenda-se usar um saco para lavagem de pequenas pecas. Seque o produto

Train no ar e ndo utilize secador, pois isso pode danificar o tecido.

Lave regularmente o seu produto Train para que a malha eldstica ndo perca

suas propriedades compressivas.

0 produto foi testado pelo nosso sistema interno de controle de qualidade;
no entanto, se vocé tiver alguma reclamacao, favor entrar em contato com a
assisténcia técnica local ou com nosso servigo de assisténcia ao cliente.

Informagdes atualizadas de: fevereiro 2011

2 0s testes de lavagem normais, realizados segundo as normas e com detergente liquido, mostraram que a
bandagem ativa Train ndo sofre perda de funcionalidade apés 50 lavagens a maquina.
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(V) Bdste kund,

tack for det fortroende du visat genom att kopa en produkt fran Bauerfeind.
MalleoTrain® dr en produkt som har en hdg medicinsk och kvalitativ
standard.

Las noggrant igenom bruksanvisningen. Har du fragor, kontakta din
behandlande ldkare, din fackhandel eller var tekniska kundtjdnst.

MalleoTrain®, det aktiva fotledshandaget utvecklar sin speciella verkan framfor
allt vid rorelse och trdning. Vid fotledsrorelse och muskelaktivitet ges, via de
viskost profilerade silikonpelotterna (tryckpolstring), en tryckeffekt. Denna
tryckeffekt Gverfors till ledens mjukvdvnader samtidigt som icke onskvart
tryck pa fotkndlarna forhindras. Den forbéattrade genomblodningen av
ledkapseln och aktiveringen av lymfdranaget leder till att svullnader minskar,
smartor lindras och funktionen forbattras.

A Den forsta anvandningen/anpassningen farendast géras av for detta andamal
utbildad personal. I annat fall kan produktansvaret upphdéra att galla.

Anvandningsomraden

o TIrritationer efter skada/operation (t ex efter stukningar)

e Ledutgjutningar och svullnader vid forslitningar i fotleden (artros) och
ledinflammation (artrit)

® Muskel- och sensjukdomar (tendomyopatier)

e Forsvagade ledband

Biverkningar

Biverkningar som hanfor sig till kroppen i sin helhet &r hittills inte kdnda.
Forutsdttning dr att hjdlpmedlet anvédnds och sdtts pa pa foreskrivet satt. Alla
terapeutiska hjdlpmedel som sdtts pa utanpa kroppen, bandage och ortoser?,
kan, om de sdtts pa for hart, leda till lokala trycksymptom och i sédllsynta fall
till att blodkarl eller nerver kldms in.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar &r inte kdnda. Vid foljande

sjukdomsbilder skall ldkare radfrdgas innan hjdlpmedlet anlédggs och bérs:

1. Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid inflammatoriska symptom inom det
omrade som berdrs av hjdlpmedlet. Detta géller dven for uppspruckna &rr
som hettar och uppvisar svullnad och rodnad.

2. Kénselstorningar och cirkulationsrubbningar i foten/benen, t.ex. diabetes
mellitus.

3. Stdérningar av lymfflodet — dven obestdmda mjukdelssvullnader utanfor det
anlagda hjdlpmedlet.

Applicering av MalleoTrain®

1. Vik ner bandagets ovre del sa langt att det gar att fatta bandagets
hdlparti.

2. Dra bandaget 6ver foten upp till hélen.

3. Dra sedan upp bandagets Gvre del igen.

" Ortos = ortopediskt hjdlpmedel for stabilisering, avlastning, fixering, kontroll eller korrigering av extremiteter
eller bal

4. Draddrefter bandaget hogre upp tills fotkndlarna ligger i pelotternas runda
halrum.
5. Korrigera bandagets ldge om nédvandigt.

AViktiga anvisningar

e MalleoTrain® dr en produkt som ordineras av ldkare och skall baras enligt
dennes anvisningar. MalleoTrain® skall endast bdras i enlighet med
uppgifterna i denna bruksanvisning och vid de anvandningsomraden som
ar uppforda i den.

e Produkten dr avsedd att anpassas och bdras en gang, for en person.

e V/id felaktig anvdndning gdller ej garantin.

e Inga dndringar av produkten ar tilldtna. Om detta inte beaktas, kan
produktens effektivitet inskrdnkas, varvid ansvarighet for produkten
bortfaller.

e Kontakta omedelbart din lakare om du faststdller ovanliga férdndringar
(t ex tilltagande besvar) hos dig sjalv.

e En kombination med andra produkter (tex kompressionsstrumpor) bor
diskuteras med din ldkare i forvag.

e Produkten utvecklar sin speciella verkan framfor allt vid kroppsaktiviteter.
Under ldngre vilopauser (t ex somn eller ldngre tids sittande) skall
produkten tas av.

e Undvik att produkten kommer i kontakt med fett- eller syrahaltiga medel,
salvor eller lotioner.

e Produkten kan ldmnas i vanligt hushallsavfall.

Skotsel

T ARD ¢ =X

maskintvatt kan ej kan ej farej kan ej
klorblekas torkas i strykas kemtvéttas
torktumlare

A aua Train-produkter? kan maskintvattas separat med flytande tvdttmedel i
30°C. Observera foljande vid tvétt av Train-produkter:

1. Produkter med kardborrband: Ta om mojligt bort kardborrbanden eller fast
dem pa ett sdkert sdtt pa dar for avsedd plats.

2. Ta dven bort dynor och inldgg samt tillhérande plyschskydd fore tvatt.

Virekommenderar att du anvdnder en tvdttpdse. Lat Train-produkten lufttorka.

Tillampa inte torkning eftersom det kan paverkan trikatyget.

Tvdtta Train-produkten regelbundet sa att trikatygets kompressionsformaga

bi-behalles.

Vi har kontrollerat denna produkt inom ramen for vart integrerade

kvalitets—sdkringssystem. Om du @ndd har invdndningar mot produkten ta
kontakt med ndarmaste Bauerfeind-representant eller med var kundtjanst.

Aktuellt datum for informationen: februari 2011

? Standardiserade tvattester visar att Train® aktiva stédprodukter &r fullt funktionsdugliga efter 50 tvéttar.
(Flytande tvdttmedel anvéndes.)
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Kjeere kunde,

tusen takk for at du har valgt et produkt fra Bauerfeind. MalleoTrain® er et
medisinsk produkt av hgy kvalitet.

Les ngye gjennom bruksanvisningen. Hvis du har spgrsmal kan du ta kontakt
med legen din, forhandleren av det medisinske utstyret eller med var Tekniske
Avdeling.

MalleoTrain®, den aktive ankelstgtten, utgver sin spesielle virkning hovedsakelig
under bevegelse og terapeutiske gvelser. De anatomisk formede viskoelastiske
profilinnleggene (trykkputer) komprimerer og masserer blgtdelene i leddet.
Den styrkede sirkulasjonen i leddkapselen og bedret lymfedrenasje forer til
reduserte hevelser, smertelindring og forbedret funksjon.

AMalleoTrain‘E ma_tilpasses individuelt til pasienten av_en ortopedisk
spesialist med relevant oppleering, ellers vil vi ikke kunne pata oss noe
erstatnignsansvar for produktet.

Indikasjoner

® Postoperativ og posttraumatisk irritasjon (f.eks. etter forstrekninger)

e Vaskeutflod i ledd og hevelser relatert til degenerative endringer i ankelen
(osteoartritt) samt leddbetennelse (artritt)

e Muskel- og senelidelser (tendomyopatier)

e Leddbandssvakheter

Bivirkninger

Bivirkninger som involverer hele kroppen er ikke rapportert til dags dato. Det
antas at tilpasningen gjores korrekt. Statter og ortoser! som brukes utenpa pa
kroppen kan, dersom de strammes for mye, fore til lokale tegn pa for hgyt trykk
eller, ved sjeldne anledninger, hemme underliggende blodkar eller nerver.

Kontraindikasjoner

Overfglsomhetsreaksjoner som er helseskadelige har ikke vart rapportert til
dags dato. Ved fglgende tilstander bgr slike hjelpemidler kun tilpasses og
brukes etter at du har radfert deg med lege:

1. Hudlidelser/skader pa aktuelle deler av kroppen, sezrlig ved be-
tennelse. Likeledes arrdannelser med hevelse, rgdhet og overdreven
varmeakkumulasjon.

2. Hemmet bergringssans og sirkulasjonsforstyrrelser i ben/fotter, f.eks.
diabetes mellitus.

3. Hemmet lymfedrenasje — ogsa blgtvevshevelser av usikker bakgrunn som er
lokalisert langt fra det tilpassede hjelpemidlet.

Slik tilpasses MalleoTrain®

1. Brett gvre del av stgten utover til du kan ta tak i haelen.

2. Trekk stgtten over foten opp til halen.

3. Brett den nedbrettede delen av stgtten tilbake.

4. Deretter trekkes den oppover til ankelprojeksjonen hviler i de avrundede
fordypningene i putene.

5. Justér putenes tilpasning etter behov.

* Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til  stabilisere, avlaste, immobilisere, kontrollere eller korrigere
lemmer eller overkroppen

AViktig informasjon

e MalleoTrain® er en foreskrevet behandling som skal brukes ifalge legens
veiledning. MalleoTrain® skal bare brukes i samsvar med bruksanvisningen
som du finner her og til de angitte bruksomrader.

® Produktet er bare beregnet til en gangs tilpasning og til en enkelt
pasient.

e Det patas intet erstatningsansvar for produkter som er uriktig brukt.

e Det skal ikke gjgres endringer i produktet. Manglende brukssamsvar
kan redusere produktets ytelse og saledes vil intet erstatningsansvar
aksepteres.

e Dersom du skulle merke uvanlige endringer (f. eks. forsterkede symptomer)
ma du umiddelbart ta kontakt med din lege.

e Kombinasjonsbruk med andre produkter (f. eks. kompresjonsstramper) ma
diskuteres med lege pa forhand.

e Produktets unike virkning uteves hovedsakelig ved fysisk aktivitet.
Produktet ber tas av ved langavrige pauser (f.eks. sgvn, lengre stille-
sitting)

e Unngd salver, kremer eller andre substanser som inneholder fett eller
syre.

e Produktet kan avhendes uten restriksjoner.

Pleie av produktet

(E2 D¢

Maskinvask Ma ikke blekes Skal ikke Skal ikke Skal ikke
legges i strykes renses
torketrommel

A Ate Train-produkter? kan vaskes separat i maskin ved 30 °C med flytende
vaskemiddel. Merk deg falgende ved vasking av Train-produkter:

1. For produkter med borreldsstropper: Hvis det er mulig, fjern stroppene,
eller fest dem sikkert til tiltenkt omrade for denne hensikten.

2. Hvis det er mulig, fjern ogséd puter/innlegg og tilhgrende frottétrekk for
vask.

Vi anbefaler & bruke en nettingpose. Heng opp Train-produktet for terking.

Bruk ikke torketrommel da dette kan skade det strikkede stoffet.

Vask Train-produktet jevnlig for a beholde stramheten til det strikkede

stoffet.

Dette produktet er testet i vart interne kvalitetskontrollsystem. Dersom du
mot formodning skulle ha noe & klage pa, kan du ta kontakt med forhandleren
eller var kundeserviceavdeling.

Versjon: februar 2011

? Standardiserte vasketester viser at selv etter 50 maskinvasksykluser har Trains aktive stotte fortsatt full
funksjonalitet. (Det ble brukt flytende vaskemiddel.)
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(FD Arvoisa asiakas,

kiitdmme paatoksestdsi ostaa Bauerfeind tuote. MalleoTrain® on laadukas
ladkinnallinen tuote.

Lue ndma kayttoohjeet huolellisesti. Jos sinulla on tuotetta tai sen kdyttoa
koskevia kysymyksid, ota yhteys lddkariin, jalleenmyyjdan tai tekniseen
asiakaspalveluumme.

Aktiivisen MalleoTrain®-nilkkatuen erityisvaikutus saavutetaan pddasiassa
litkkeen ja harjoittelun aikana. Anatomisesti muotoillut viskoelastiset
sisdkkeet (painetyynyt) kohdistavat paineen nivelen pehmytosiin ja
hierovat niitd. Nivelkapselin parantunut verenkierto ja lymfakierto vahentda
turvotusta, lievittda kipuja ja parantaa toimintakykyad.

A Ennenensimmdistd kaytt6d koulutetunasiantuntijantuleesovittaa MalleoTrain®-
tuki; muussa tapauksessa emme voi vastata tuotteen toimivuudesta.

Kdyttoaiheet

o leikkauksen ja vammojen (esim. nyrjahdyksen) jélkeinen @rtyminen

e kulumismuutosten aiheuttama lisddntynyt nivelneste ja turvotus
(nilkan nivelrikko ja niveltulehdus)

e lihasten ja jédnteiden kiputilat ja sairaudet (tendomyopatiat)

e nivelsiteiden heikkous

Haittavaikutukset

Koko elimistoon kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole tdhan mennessa
raportoitu. Edellytyksend on asianmukainen sovitus. Kaikki kehoon kiinni-
tettdvat tuet ja ortoosit! voivat liikaa kiristettyind aiheuttaa paikallista
puristusta tai joskus harvoin puristaa alla olevia verisuonia tai hermoja.

Kayttorajoitukset

Seuraavissa tilanteissa tdllaisia tukia tulee sovittaa ja kayttdd vain ldakarin

harkintaan perustuen:

1. Thosairaudet/vammat alueella, jossa tukea kdytetddn varsinkin, jos
kyseinen alue on tulehtunut. Samoin, jos kyseiselld alueella on koholla
olevia arpia, punoitusta tai kuumotusta.

2. Alaraajojen tai jalkojen heikentynyt ihotunto ja verenkierto, esim.
diabeteksessa.

3. Heikentynyt imunesteen virtaus ja kauempana tuesta sijaitsevat tunte-
mattomasta syystd johtuvat pehmytosaturvotukset.

MalleoTrain®-tuen sovitus

1. K3dnnd tuen yldosa nurin, kunnes voit tarttua tuen kantapadosaan.

2. Veda tuki jalan paalle kantapaahan saakka.

3. Ka@annd tuen nurin kddnnetty osa takaisin.

4. Vedd sitd sen jdlkeen ylospdin, kunnes kehrdset asettuvat sisdkkeiden
syvennyksiin.

5. Saddd tuen asentoa tarpeen mukaan.

* Ortoosi = ortopedinen tuki, joka tukee, lievittdd kipuja, immobilisoi ja ohjaa tai korjaa raajojen tai vartalon
asentoa

ATﬁrkeéé tietoa

e MalleoTrain® on lddkdrin maaraykselld toimitettava tuote, jota kaytetdan
lddkdrin ohjeiden mukaisesti. MalleoTrain®-tukea saa kadyttda vain ndissd
kdyttoohjeissa esitetylld tavalla ja kdyttoohjeissa mainittuihin kayttotar-
koituksiin.

e Tamd tuki on potilaskohtainen ja sovitetaan vain kerran.

e Tuotteen virheellinen kdytto kumoaa siihen liittyvan vastuun.

e Tuotteeseen ei saa tehdd muutoksia. Ohjeiden noudattamatta jattdminen
voi heikentdd tuotteen toimivuutta, missd tapauksessa valmistaja ei ota
tuotteeseen liittyvad vastuuta.

e Jos sinulla ilmenee tavallisuudesta poikkeavia oireita (esim. oireet
pahenevat), ota viipymattd yhteys lddkariin.

® Yhteiskdytostda muiden tuotteiden kanssa (esim. tuki- tai puristussukat)
on ennen kayttdd kysyttava neuvoa lddkarilta.

e Tuotteen ainutlaatuinen vaikutus ilmenee ensisijaisesti litkunnan
aikana. Tuote on poistettava pitkien lepovaiheiden (esim. nukkuessa ja
pitkdaikaisen istumisen) aikana.

e Valtd voiteiden ja kosteusemulsioiden tai rasvoja tai happoja sisaltévien
aineiden kayttoa.

e Tuote voidaan havittda talousjatteiden mukana.

Pesuohjeet ja tuotteen huolto

(E2 D ¢

Konepesu Al valkaise Ei linkousta Al silita

X

Ei kemiallista
pesua

A\ Kaikki Train-tuotteet? voidaan pestd koneessa 30 °C:n lampdotilassa. Ne on
pestdvd erikseen, ja pesussa on kdytettdvad nestemdistd pesuainetta. Ota
huomioon seuraavat seikat pestessdsi Train-tuotteita:

1. Tuotteet, joissa on Velcro®-tarranauhoja: irrota tarranauhat mikdli mah-
dollista tai kiinnitd ne vastakappaleisiin.

2. Mikali mahdollista, irrota my6s pehmikkeet/tuet ja niiden froteesuojukset
ennen pesua.

Suosittelemme pesupussin kdyttoa (linkous: enintddn 500 kierrosta minuutis-

sa). Anna Train-tuotteen kuivua huoneenilmassa. Al kuivaa tuotetta kuiva-

usrummussa, silld konekuivaus saattaa vaurioittaa neulekangasta.

Pese Train-tuote sadnnollisesti, jotta neulekankaan antama tuki ei heikkenisi.

Tuote on tarkastettu valmistajan laadunvalvontakdytanndn mukaisesti. Jos et
siitd huolimatta ole tyytyvdinen tuotteeseen, ota yhteys jdlleenmyyjdan tai
asiakaspalveluumme.

Versio: Helmikuu 2011

? Standardien mukaiset pesutestit osoittavat, ettd Train-tukiside sdilyttaa tayden toimivuuden 50 konepesun
jalkeen. (Testeissd kaytettiin nestemdistd pesuainetta.)
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Kaere kunde,

mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind. Med MalleoTrain® har du
kobt et produkt, som opfylder en meget hgj medicinsk kvalitetsstandard.

Vi vil gerne bede dig om at lese brugsanvisningen grundigt igennem og
kontakte din laege eller forhandler hhv. vores tekniske kundeservice, safremt
du har spgrgsmal til produktet.

MalleoTrain®, den aktive ankelbandage, udviklerisaer sin serlige virkning under
bevagelse og under gvelsesterapi/treening. Herved sker der en kompression
og massage af leddets blgddele via de indarbejdede, anatomisk (kropsrigtigt)
formede profilpelotter (trykpolstringer) af viskoelastisk materiale. Derved for-
bedres blodcirkulationen i ledkapslen, og lymfebortledningen stottes, hvilket
medvirker til at fjerne havelser, lindre smerter og forbedre ledfunktionen.

ADen forste brug/tilpasning af MalleoTrain® ma kun udfgres af uddannet
fagpersonale, da det er en forudseetning for producentens produktansvar.

Anvendelsesomrader

e Irritationstilstande efter en skade/ operation (f. eks. forstuvninger)

e Vaskeansamlinger og havelser i leddet ved slidtilstande i ankelleddet
(artrose) og ledinflammationer (artrit)

o Muskelsenesygdomme (tendomyopatier)

e |edhandssvaekkelser

Bivirkninger

Dereringen kendte bivirkninger, som vedrgrer hele organismen. Faglig korrekt
brug/pédtagning er en forudsatning. Alle terapeutiske hjalpemidler, der
settes udvendigt pa kroppen, eksempelvis bandager og ortoser?, kan, safremt
de sidder for stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i sjeldne tilfelde
indsnaevre blodkar eller nerver.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret. Ved

nedenstaende sygdomsbilleder er pdtagning og brug af et sddant hjeelpemiddel

kun tilrddelig i samrad med leegen.

1. Hudsygdomme/-lesioner i det bergrte omrade af kroppen, iser ved
betzendelsestilstande. Opsvulmede ar med hzvelse, redme og hypertermi.

2. Problemer med fglesansen og blodgennemstrgmningen i foden f. eks. ved
»Sukkersyge” (diabetes mellitus).

3. Lymfestase — og uklare haevelser af blgddele i storre afstand fra hjaelpe-
midlet.

Tilspaending af MalleoTrain®

1. Rul den gverste del af bandagen udefter, til man kan fa fat i haelen.

2. Treek bandagen ind over foden indtil haelen.

3. Rul den omrullede del af bandagen pa plads igen.

4. Trek derefter opefter igen, til knoerne ligger i de afrundede udsparinger i
pelotterne.

5. Korrigér om nedvendigt bandagens placering.

" ortose = ortopaedisk hjalpemiddel til stabilisering, aflastning, immobilisering, foring eller korrektion af arme,
ben eller krop

AVigtige anvisninger

e MalleoTrain® er et produkt, som kan ordineres af leegen, og som bgr
anvendes i henhold til legens anvisninger. MalleoTrain® bgr kun anvendes
i henhold til anvisninger i denne brugsvejledning og kun til de anfgrte
anvendelsesomrader.

e Produktet er beregnet til engangsbrug.

e Producenten hafter ikke ved ukorrekt anvendelse.

e Produktet ma ikke @ndres. Overholdes denne anvisning ikke, kan det
pavirke garantiydelsen, sd der ikke leengere gaelder noget produktansvar.

e Kontakt straks leegen, safremt der konstateres usadvanlige forandringer
(f. eks. at lidelsen tiltager)

e En kombination med andre produkter skal forst aftales med den
behandlende lege.

e Produktet virker isaer i forbindelse med fysisk aktivitet. I forbindelse med
lange hvilepauser (f. eks. sgvn, leengere tids sidden) ber produktet tages
af.

e Sprg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotion.

e Produktet kan uden problemer bortskaffes sammen med det almindelige
husholdningsaffald.

22X

Vedligeholdelse

7

XX

Maskinvask Kan ikke Kan ikke Ma ikke Kemisk
bleges torres stryges rensning er
med klor i tumbler ikke mulig

A\ Ate Train-produkter? kan maskinvaskes separat ved 30°C med flydende
vaskemiddel. Bemark folgende, nar du vasker dine Train-produkter:

1. Produkter med Velcro®-band: Fjern om muligt bandene, eller fastgor dem
sikkert pa det dertil indrettede sted.

2. Fjern om muligt ogsa puder/indleg og deres frottéomslag inden vask.

Vi anbefaler at bruge en vaskepose. Lufttgr dit Train-produkt. Ter det ikke i en

torretumbler, da dette kan gdelegge det strikkede materiale.

Vask dit Train-produkt ofte, sa kompressionen i det strikkede materiale

bibeholdes.

Vi har testet produktet inden for rammerne af vores integrerede kvalitets-
styrings-system. Skulle du alligevel have grund til at reklamere, bedes du
kontakte vores lokale fagkonsulent eller vores kundeservice.

Informationens udgivelsesdato: februar 2011

? Standardiserede vaskeforspg viser, at Train aktiv bandagens fulde funktionalitet bibeholdes efter 50 vaske.
(Ved brug af flydende vaskemiddel).
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Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybranie produktu z linii Bauerfeind. MalleoTrain® jest wysokiej
jakosci produktem medycznym.

Prosze przeczyta¢ uwaznie instrukcje uzytkowania. Jesli majg Paristwo
jakiekolwiek pytania, prosze skontaktowac sie z lekarzem, sprzedawca lub
serwisem.

Specjalne wiasciwosci MalleoTrain®, aktywnej ortezy stawu skokowego,
s3 zauwazalne podczas ruchu i Cwiczen terapeutycznych. Anatomiczne,
wyprofilowane wktadki uciskaja i masujg miekkie tkanki stawéw. Lepsze
krazenie w torebce stawowej oraz wspieranie drenazu limfy powodujg
zmniejszenie obrzeku i uSmierzaja bél.

AOrteza MalleoTrain® powinna by¢ dopasowana przez wykwalifikowanego
specjaliste. W przeciwnym wypadku nie ponosimy odpowiedzialnosci za
produkt.

WSKAZANIA

® Pooperacyjne i pourazowe podraznienie (np. po zwichnieciu)

e Wylew do stawu i obrzek zwigzany ze zmianami zwyrodnieniowymi w stawie
skokowym (zapalenie kosci i stawow)

e Choroba miesni i Sciegien

e Stabos¢ wiezadet

SKUTKI UBOCZNE

Nie stwierdzono zadnych skutkéw ubocznych, ktére dotyczytyby catego ciata.
Zaktada sie wtasciwe dopasowanie produktu.. Ortezy* zbyt mocno uciskajace
moga spowodowac ucisk na naczynia krwionosne i nerwy.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie stwierdzono reakcji szkodliwych dla zdrowia. W przypadku wystepowania

sytuacji opisanych ponizej, ortezy mozna nosi¢ wytacznie po skonsultowaniu

sie z lekarzem:

1. Choroby skéry/skaleczenia, zwtaszcza jesli dodatkowo wystepuje proces
zapalny. Ponadto, blizny, zaczerwienienie.

2. Ostabiona zdolnos¢ odczuwania, problemy z krgzeniem w nogach/stopie.

3. Ostabiony odptyw chtonki - wiaczajac opuchniecia tkanki miekkiej
oddalone od miejsca noszenia ortezy.

ZAKEADANIE MalleoTrain®

. Zwijaj gorna czes¢ ortezy az chwycisz piete.

. Zat6z orteze na stope.

. Rozwin zwinietg czes¢ ortezy.

. Wybrzuszenia na kostke powinny znajdowac sie na wtasciwym miejscu.
. Dopasuj orteze jesli to konieczne.

LS N R

* Orteza — produkt ortopedyczny uzywany do stabilizowania, unieruchomienia, kontrolowania i korygowania
koriczyn i tutowia

/\ WAZNE INFORMACIE

e Orteza MalleoTrain® jest produktem przepisywanym przez lekarza. Powinna
by¢ noszona zgodnie z jego zaleceniami i wskazéwkami zawartymi w
niniejszej instrukcji.

® Produkt jest przeznaczony tylko dla jednego pacjenta i powinien by¢
dopasowywany tylko raz.

® Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwe uzytkowanie
produktu.

® Nie wolno dokonywac zmian w produkcie.

e W przypadku zauwazenia zmian w produkcie, prosze skontaktowac sie
niezwtocznie z lekarzem.

e Stosowanie produktu w potaczeniu zinnym (np. poriczochami uciskowymi)
wymaga konsultacji z lekarzem.

e Szczegélne wiasciwosci produktu sa zauwazalne podczas wykonywania
czynnosci fizycznych.

® Nalezy unikac stosowania masci, mleczek kosmetycznych lub jakichkolwiek
substancji zawierajacych smar lub kwasy.

e Produkt nie stanowi zagrozenia dla srodowiska i mozna sie go pozbywac w
og6lnie przyjety sposéb.

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRANIA I KONSERWACJII

W X

Prac w pralce Nie wybiela¢

X

Nie czysci¢
chemicznie

nie wirowac Nie prasowac

AWszystkie produkty Train? moga by¢ prane oddzielnie w pralce?, w
temperaturze 30°C z uzyciem ptynu do prania. Podczas prania produktéw
Train prosimy przestrzegac nastepujacych zalecen:

1. Produkty z zamocowaniem na tasmie rzepowej: Usung¢ paski z tasma
rzepowa, jesli to mozliwe, lub zapia¢ w odpowiednim miejscu.

2. Jesli to mozliwe, przed praniem nalezy réwniez wyjaé wysciotke/wkiadki
oraz zdja¢ wierzchnig warstwe z materiatu Terrycloth.

Zalecamy korzystanie z siateczki do prania. Produkty Train nalezy suszy¢ na

powietrzu. Nie suszy¢ w suszarce, poniewaz moze to ostabic dzianine.

Produkt zostat poddany prébom w ramach naszego wewnetrznego systemu
zarzadzania jakoscia. Jesli mimo to powstana powody do reklamacji, prosimy
o skontaktowanie sie z naszym lokalnym doradcg lub z naszym dziatem obstugi
klientéw.

Wersja: luty 2011 .

Z Standaryzowane testy prania wykazaty, ze po 50 cyklach prania w pralce zachowane sg petne wtasciwosci
podtrzymujace produktu Train. (Stosowano ptyn do prania)
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(S Vidzenad zdkaznice, vazeny zdkazniku,

dékujeme Vam za Vasi ddvéru ve vyrobek firmy Bauerfeind. S MalleoTrain®
jste ziskal(a) vyrobek, ktery odpovidd vysokému medicinskému a jakostnimu
standardu.

Prectéte si prosim peclivé ndvod k pouziti a obratte se pii pfipadnych
dotazech na svého osetfujiciho lékare nebo na specializovany obchod, popf.
na nas Technicky servis.

MalleoTrain®, aktivni bandaz hlezenniho kloubu, vyviji sviij mimoradny dcinek
predevsim pfi pohybu a béhem cviceni. Dochazi tak ke kompresi a masdazi
kloubovych mékkych tkani pomoci zapracovanych, anatomicky tvarovanych
(télu prizpasobenych) profilovych polstarkd (tlakovych polstarkd) z visko-
elastického materialu. Lepsi prokrveni kloubnich pouzder a podpora odtoku
lymfy vedou k dstupu otoku, zmirnéni bolesti a zlep3eni funkce.

A Prvni_pouziti/dpravu vyrobku MalleoTrain® smi provést pouze Skoleny
odborny persondl, v opa¢ném piipadé neni zarucena zdruka na vyrobek.

Oblasti pouziti

e Stavy podrazdéni po zranéni/operaci (napr. po zvrtnuti)
e Hematomy kloubl a otoky pri zndmkdch opotfebeni v hlezennim kloubu
(artréza) a zanéty kloubd (artritida)

® Svalové onemocnéni slach (tendomyopatie)
e Slabost vazli

Vedlejsi dcinky

Zadné vedlejsi dcinky, které se tykaji celého organismu, nejsou doposud
znamy. Predpokldda se odborné pouziti /pfilozeni. Vsechny pom(cky, které se
priklddaji na télo zevné — bandaze a ortézy* — mohou vést, pokud jsou prilozeny

prilis pevné, k lokdlnim otlakiim nebo také ve vyjimeénych pfipadech mohou
zuzovat probihajici cévy nebo nervy.

Kontraindikace

Precitlivélost se znamkami nemoci neni doposud znama. PFi naslednych
klinickych projevech nemoci je prikldddni a noSeni této pomlicky mozné jen
po konzultaci s Vasim lékarem:

1. Nemoci/poranéni kdze v osetfovaném dseku téla, zejména pak pfi
zanétlivych projevech. Stejné tak oteviené jizvy s otoky, zarudnutim a
prehratim.

2. Poruchy citlivosti a prokrveni nohou/chodidel, napf. ,pfi cukrovce”
(diabetes mellitus).

3. Poruchy odtoku lymfy — i nejasné otoky mékkych tkani vzdalenych od
prilozené pomcky.

Prikladani MalleoTrain®

. Vrchni ¢ast bandaze obratte vné, dokud neuchopite patu.

. Vytahujte bandaz po chodidle az k paté.

. Obracenou c¢ast bandaze vratte do plivodniho stavu.

. Poté vytahujte déle nahoru, dokud vystupky kotniku nelezi v zaoblenych
otvorech tuhych polstarkd.

5. Pokud je to nutné, opravte usazeni bandéze.

N wmMP -

" Ortéza = ortopedickd pomiicka pro stabilizaci, odlehéent, znehybnéni, ovlddani nebo korekci koncetin nebo
trupu

A\ pilezité pokyny

e MalleoTrain® je vyrobek na lékafsky predpis, ktery musi byt nosen dle
navodu lékare. MalleoTrain® smi byt noSen jen podle Gdaji tohoto navodu
k pouZziti a jen v uvedeném rozsahu pouziti.

e Vyrobek je urcen pro jednorazové pouziti pacientem.

e Pfi neodborném pouziti je vyloucena zaruka na vyrobek.

® Nesmi se provadét zmény na vyrobku. Pfi nerespektovdni mdze byt vykon
vyrobku omezen, takze je zaruka na vyrobek vyloucena.

® Pokud zjistite na sobé neobvyklé zmény (napf. zhorSeni potizi), ihned
prosim vyhledejte svého lékare.

e Kombinace s jinymi vyrobky (napf. kompresni puncochy) musi byt pfedem
projedndna s oSetfujicim lékarem.

e Vyrobek vyviji svlij mimofadny Gcinek predevsim prfi télesné aktivité.
Béhem delSich prestavek (napf. spanek, dlouhé sezent) by mél byt vyrobek
odlozen.

e Zabrante styku vyrobku s prostfedky obsahujicimi tuk a kyseliny, masti a
télovym mlékem.

e likvidace vyrobku smi byt provedena bez problémi prostrednictvim
domovniho odpadu.

e Ohledné moznosti vraceni za Gcelem fadné recyklace obalu dbejte prosim
pokyn( pfislusného obchodu, v kterém jste tento vyrobek koupil(a).

P XX

bélent chlorem chemické cistént
neni mozné nenf mozné

Péce

%)

perte v pracce

sudeni v bubnové nezehlit
susicce nenf
mozné

AVSKechny vyrobky Train? [ze samostatné prat v pracce pri 30°C s kapalnym
detergentem. PFi prani vyrobk Train nezapomente, prosim, na nasledujici.

1. U vyrobkd se suchym zipem Velcro®: Bude-li to mozné, popruhy odstrante
nebo je bezpecné upevnéte na uréeném miste.

2. Bude-li to mozné, rovnéz pred pranim odstrante polstarky/vlozky a
pokryvky z froté tkaniny.

Doporucujeme pouzit sitovy vak. Vyrobek Train suste na vzduchu. Nesnazte se

jej susit v susicce, protoze se tim miize narusit pletenina.

Vyrobek Train perte pravidelné, aby se zachovaly kompresni vlastnosti

pleteniny.

Tento vyrobek byl testovdn nasim vlastnim fizenim kvality. Nicméné, pokud
mate néjaké namitky, spojte se prosim s nasim odbornym poradcem nebo s
nasim oddélenim sluzeb zdkaznikdm.

Verze: tinor 2011

? Testy standardizovaného prani ukazuji, Ze po 50 vypranich si aktivni dlaha Train zachovava plnou funkénost.
(Byl pouzit kapalny detergent.)
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(W) Igen Tisztelt Vevénk!

Koszonjiik, hogy megtisztelte bizalmaval a Bauerfeind cég ortopédiai
termékét. A MalleoTrain® megvdsarldsdval egy olyan eszkdzhoz jutott, amely
megfelel az igen szigort orvosi mindségi kovetelményeknek.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el a hasznalati Gtmutatot, és felmeriil kérdéseivel
forduljon kezel6orvosahoz vagy szakiizletiinkhoz.

A MalleoTrain® nevili aktiv bokaiziileti ortézis leginkabb mozgas és
gyogytornakezelés sordn fejti ki hatdsat. Ekozben beépitett, a test
alakjat koveté (anatémiai) kiképzésd, viszkoelasztikus pdrndi nyomast és
masszazst gyakorolnak az iziiletkozeli lagyrészekre. Az iziileti tok ily médon
serkentett vérkeringése és a nyirokkeringés javuldsa hozzdjarul a duzzanat
csokkentéséhez, fajdalomcsillapit6 hatasd és a mozgasokat is javitja.

A AMalleoTrain®elsé felhelyezését csak képzett szakember végezheti, ellenkezd
esetben a termékért semminem( felelésséget nem tudunk véllalni.

Alkalmazasi teriiletek

o Sériilést/mutétet kovetd fajdalmas allapotok (pld. randuldsok utdn)

o TIziileti véromlennyel és duzzanattal kisért bokaiziileti mozgasbesziikiilések
(artrézis) és iziileti gyulladdsok (artritisz)

e Azizmok ésinak betegségei (tendomiopatidk)

e Szalaggyengeségek

Mellékhatasok

Szakszer(i haszndlat és viselés esetén a szervezet egészét érinté mellékhatasok
ez ideig nem ismertek. Azok a gydgyaszati segédeszkozok — sinek, ortézisek! —,
amelyeket kiviilrél a testfelszinre illesztiink, tdlzottan szorosan felhelyezve
bizonyos pontokon nyomadsi tiineteket okozhatnak vagy ritkdn az ott futé
ereket, idegeket 6sszenyomhatjdk.

Ellenjavallatok

Beavatkozast igénylé tulérzékenység ez ideig nem ismeretes. Az aldbbi
betegségek esetén a segédeszkoz felhelyezése és hordasa csak az orvossal
torténd egyeztetés alapjan javasolt:

1. Bérbetegségek és bérsériilések a rogzitendd teriileten, kiilonosen
gyulladdsos tiinetek esetén. Ide tartoznak azok a felszakadt hegek is,
melyek duzzanattal, bérpirral és melegséggel jarnak.

2. A lab érzés- és keringészavarai, pld. cukorbetegség (diabetes mellitus)

3. Nyirokkeringési zavarok, valamint minden olyan tisztazatlan eredetd
duzzanat, amely a felhelyezett segédeszkoztél szamitva a test tavolabbi
részén helyezkedik el.

A MalleoTrain® felhelyezése

1. Az ortézis felsé részét forditsuk ki annyira, hogy annak sarokrészét meg
tudjuk fogni (1. dbra).

2. Az ortézist hizzuk a labra a sarok folé (2. abra).

3. A kiforditott részeket hajtsuk vissza (3. dbra).

4. Ezutdn hidzzuk fel Ggy, hogy a bokanydlvanyok a betétek erre a célra
kialakitott, lekerekitett bemélyedéseibe keriiljenek (4. abra).

5. Ha sziikséges, igazitsunk az ortézis helyzetén.

" ortézis = ortopédiai segédeszkoz rogzités, tehermentesités, nyugalomba helyezés céljara, valamint a végtagok
vagy a torzs mozgdsainak vezetésére ill. korrekciGjara.

A Fontos tudnivalék

e MalleoTrain® az orvos altal rendelt termék, melyet csak az orvos ltmutatasa
alapjdn szabad viselni. Hasznalata csak az itt leirt Gtmutaté szerint, az itt
felsorolt esetekben javasolt.

® Aterméket csak egy beteg kezelésének idétartamara tervezték.

e Szakszeritlen haszndlat esetén a termék szavatossaga elvész.

® A terméken tilos bdrmiféle szakszer(itlen dtalakitast végezni. Ennek
figyelmen kiviil hagyasa esetén a termék hatékonysaga csokkenhet és igy
szavatossdga is megsz(inik.

e Amennyiben szokatlan valtozdsokat vesz észre magdn (pld. a panaszok
fokozddasa), haladéktalanul keresse fel orvosat.

e Ha egy id6ben mas terméket is (pld. kompressziés harisnyat) haszndlna,
azt elézetesen beszélje meg kezel6orvosdval.

e A termék egyediilallo képességét elsGsorban fizikai mozgds alatt fejti ki.
Hosszabb pihenés, sziinet (pl. alvds, folyamatos iilés) idejére ajanlott az
eszkoz levétele.

o A termékre nem keriilhetnek zsir- és savtartalmi anyagok, kenécsok vagy
oldatok.

® Az elhaszndlddott terméket a haztartdsi szemétbe dobhatja.

Tisztitas

w7 A

Gépben Klértartalmd
moshaté fehéritok
hasznalata tilos!

XX

Széritégépben Vasalni Vegytisztitds
nem szérithato! tilos! tilos!

M\ Minden Train termék? moshaté gépben, elkiilonitve, 30°C-on, folyékony
mosodszerrel. Kérjiik, hogy a Train termékek mosdsa soran ligyeljen az
aldbbiakra:

1. Tép6zarral rendelkezd termékek esetén ha lehetséges, tavolitsa el a
tépbzdrakat, vagy rogzitse azokat biztonsagosan a helyiikre.

2. Halehetséges, mosas el6tt tavolitsa el az aldtéteket/betéteket, és vegye le
azok frottir boritasat.

Javasoljuk, hogy haszndljon moséhdlét. A Train termékeket a levegén kell

szdritani. Ne szaritsa szaritégépben, mert az kdrosithatja a kot6tt anyagot.

ATrain terméket rendszeresen mossa a kotétt anyag nyoméerejének megérzése

érdekében.

A terméket sajat mindségellenérzé rendszeriinkkel bevizsgaltuk. Ha mégis
barmilyen panasza lenne, kérjiik, forduljon a helyi forgalmazéhoz vagy cégiink
ligyfélszolgalatdhoz.

Verzi6: 2011. Februar

? Standardizalt mosasi tesztek bizonyitjék, hogy a Train aktiv tamasz 50 mosas utdn is megérzi minGségét.
(Folyékony mosészer haszndlata esetén.)
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Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na povjerenju iskazanom proizvodu tvrtke Bauerfeind.
MalleoTrain® je proizvod koji ispunjava najvise medicinske standarde i
standarde kvalitete.

Molimo temeljito procitajte ove upute za uporabu i u slucaju pitanja obratite
se nadleznom lijecniku ili specijaliziranoj trgovini, odnosno nasem tehnickom
servisu.

Aktivna bandaza za sko¢ni zglob MalleoTrain® svoj optimalan ucinak postize
tijekom kretanja i fizikalne terapije. Kompresija i masaza mekanih dijelova
zgloba ostvaruju se zahvaljujuci ugradenim, anatomski oblikovanim profilnim
pelotama (kompresijskim jastuci¢ima) od viskoelasticnog materijala.
Poboljsana cirkulacija krvi zglobne ¢ahure i povecana limfna drenaza dovode
do smanjenja oteklina, ublazavanja bolova i funkcionalnog poboljsanja.

APrvu primjenu/prilagodbu MalleoTrain®-a smije izvrSiti samo kvalificirano
strucno osoblje, jer inace prestaje valjanost jamstva.

Indikacije

e stanja nadrazenosti nakon ozljede ili operacije (npr. nakon uganuca)

e zglobni podljevi i otekline kod pojava abrazije u sko¢nom zglobu (artroze) te
upale zgloba (artritis)

e oboljenje tetive misica (tendomiopatije)

e slabost u tetivama

Negativni ucinci

Negativni ucinci djelovanja na cijeli organizam zasad nisu poznati. Preduvjet
su strucna primjena i postavljanje. Sva vanjska pomagala postavljena na tijelo
- zavoji i ortoze! — mogu, ako ih se precvrsto stegne, izazvati lokalne pritiske,
a u rijetkim slucajevima mogu uklijestiti krvne Zile ili Zivce.

Kontraindikacije

Bolesne preosjetljivosti dosad nisu poznate. U slucaju sljedecih oboljenja
potrebno je savjetovati se s lijecnikom prije postavljanja i nosenja ovog
pomagala:

1. Kozne bolesti/ozljede na lijecenim dijelovima tijela, osobito upalne pojave.
Takoder, izboceni oziljci s oteklinom, crvenilom i lokalnim povecanjem
temperature.

2. Poremecaji preosjetljivosti i cirkulacije krvi na nogama/stopalima, npr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus).

3. Poremecaji limfne drenaze — takoder neprozirna zadebljanja mekih dijelova
na dijelovima tijela izvan postavljenog pomagala.

Postavljanje MalleoTrain®-a

1. Gornji dio bandaze okrenite $to viSe prema van sve dok ne mozete dohvatiti
dio za petu.

2. Navucite bandazu preko stopala do pete.

3. Okrenuti dio bandaze ponovno spojite natrag.

4. Nakon toga jo$ povucite dok izbocine na gleznju ne uskoce u zaobljene
proreze pelote.

5. Ako je potrebno, ispravite polozaj bandaze.

Ortoze = ortopedska pomagala za stabiliziranje, rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili korekturu
ekstremiteta ili trupa

A\ vazne napomene

e MalleoTrain® je proizvod koji se izdaje na recept i treba ga nositi prema
uputama lijecnika. MalleoTrain® treba nositi samo prema uputama za
uporabu i na navedenim podrucjima primjene.

® Proizvod je namijenjen za jednokratno tretiranje pacijenta.

e U slucaju nestrucne primjene prestaje valjanost jamstva.

e Ne smiju se raditi nestrucne izmjene na proizvodu. U slucaju nepridrzavanja
uputa moze se smanjiti ucinkovitost proizvoda, ¢ime prestaje valjanost
jamstva.

e Ustanovite li neuobicajene promjene na tijelu (npr. povecanje poteskoca),
odmah zatrazite lijecnicku pomoc.

e Uporabuzajednosdrugim proizvodima potrebnoje usuglasiti s mjerodavnim
lijecnikom.

® Proizvod pokazuje svoje posebno djelovanje ponajvise kod tjelesnih
aktivnosti. Tijekom duljeg mirovanja (npr. spavanja, dugog sjedenja)
proizvod treba skinuti.

e Ne dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim sredstvima,
tinkturama i losionima.

e Proizvod se moze bez problema baciti u komunalni otpad.

e (0 mogucnosti propisnog recikliranja ambalaznog materijala savjetujte se s
trgovcem kod kojega ste kupili proizvod.

Upute za odrzavanje

(E2 D¢

strojno pranje ne izbjeljivati

XX

ne susiti u ne glacati ne Cistiti
susilici kemijski

AV§etky vyrobky Train? mozno prat jednotlivo v pracke pri 30 °C s tekutym
pracim prostriedkom. Pred pranim vyrobkov Train si precitajte nasledujlice
pokyny:

1. Pre vyrobky s pasmi Velcro®. Ak je to mozné, pdsy zlozte alebo ich bezpecne
upevnite na uréené miesto.

2. Ak je to mozné, pred pranim vyberte aj vypchdvky/vlozky a ich froté
potahy.

Odporticame pouzit sietku na pranie (odstredovaci cyklus: maximélne 500

otdcok za mindtu). Vyrobky Train suste na vzduchu. Nesuste ich v suSicke,

moze dojst k naruseniu pleteniny.

Perte vyrobky Train pravidelne, aby sa uchovala stdrznost pleteniny.

Proizvod smo ispitali u okviru nasegintegriranog sustava za provjeru kvalitete.
Ako unatoC tome imate primjedbe, molimo obratite se nasem stru¢nom
savjetniku ili sluzbi za korisnike.

Datum revizije upute: veljaca 2011.

2 Standardizované testy v pranf ukdzali, ze po 50 pracich cykloch bola zachovana tplnd funkénost aktivnej opory
Train. (Bol pouzity tekuty praci prostriedok)
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Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju ukazanom proizvodu firme Bauerfeind.
MalleoTrain® je proizvod koji ispunjava najvise medicinske i kvalitetne
standarde.

Molimo Vas da pazljivo procitate ovo uputstvo za upotrebu i da se ako imate
pitanja obratite Vasem lekaru ili prodavcu, odnosno nasem tehnickom
servisu.

Aktivna bandaza za skocni zglob MalleoTrain® svoj optimalni efekt postize
za vreme kretanja i fizikalne terapije. Kompresija i masaza mekih delova
zgloba ostvaruju se zahvaljujuéi ugradenim, anatomski oblikovanim profilnim
pelotama (kompresionim jastuci¢ima) od viskoelasticnog materijala. Poboljsana
cirkulacija krvi zglobne ¢aure i povecana limfna drenaza prouzrokuju smanjenje
oteklina, ublazavanja bolova i funkcionalno poboljsanje.

A Prvu primenu/prilagodavanje MalleoTrain®-a sme da obavi samo kvalifikovani
struéni personal, jer inace nije zagarantovano dejstvo.

Indikacije

® nadrazaji nakon povrede ili operacije (npr. nakon uganuca)

e zglobni podlivi i otekline kod pojava abrazije u skocnom zglobu (artroza)
i upale zgloba (artritis)

e oboljenje tetive misica (tendomiopatije)

® slabost u tetivama

Nuspojave

NezZeljeni uticaji na ceo organizam zasad nisu poznati. Preduslov su stru¢na
primena i postavljanje. Sva spoljna pomagala postavljena na telo - zavoji i
ortoze® - mogu, ako ih se precvrsto stegne, izazvati lokalne pritiske, a u retkim
slucajevima mogu da suze krvne sudove ili nerve.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate.

U slucaju sledecih oboljenja morate se savetovati sa lekarom pre postavljanja

i noSenja ovog pomagala:

1. Kozne bolesti/rane na tretiranim delovima tela, posebno upalne pojave.
Takode izboceni oZiljci sa otocima, crvenilom i grejanjem.

2. Poremecaji preosetljivosti i cirkulacije krvi na nogama/stopalima, npr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus).

3. Poremecaji limfne drenaze - takode neprozirna zadebljanja mekih delova
na delovima tela koji su van postavljenog pomagala.

Postavljanje MalleoTrain®-a

1. Gornji deo bandaze okrenite Sto viSe prema spolja sve dok ne mozete da
dohvatite deo za petu.

2. Navucite bandazu preko stopala do pete.

3. Obrnuti deo bandaze ponovo spojite nazad.

4. Nakon toga jos malo povucite dok izbocine na gleznju ne uskoce u
zaobljene proreze pelote.

5. Ukoliko je neophodno, ispravite poloZaj bandaze.

* Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizovanje, rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili korekturu
ekstremiteta ili trupa

A\ vazne napomene

e MalleoTrain® je proizvod koji se izdaje na recept i treba da se nosi prema
uputstvu lekara. MalleoTrain® treba nositi samo prema uputstvu za
upotrebu i na navedenim mestima primene.

e Proizvod je namenjen za jednokratno tretiranje pacijenta.

e U slucaju nestrucne primene, dejstvo proizvoda nije zagarantovano.

e Ne smeju se vrsiti nestrucne promene proizvoda. U slucaju neuvazavanja
uputstva, moze da dode do smanjenja efikasnosti proizvoda, zbog cega
dejstvo vise ne moze biti zagarantovano.

e Ukoliko primetite neobi¢ne promene na telu (npr. povecanje tegoba),
smesta zatrazite pomoc¢ lekara.

e KoriS¢enje sa drugim proizvodima treba dogovoriti sa Vasim lekarom.

e Proizvod pokazuje svoje specijalno dejstvo najvise kod fizickih aktivnosti.
Tokom duzeg mirovanja (npr. spavanja, dugog sedenja) proizvod treba
skinuti.

® Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir sa masnim i kiselim sredstvima,
pomadama i losionima.

® Proizvod moze da se baci u obican kuéni otpad.

e 0 moguénosti reciklaze ambalaze posavetujte se sa prodavcem kod kojeg
ste kupili proizvod.

Uputstvo za odrzavanje

(E2 D¢

pranje u masini ne izbeljivati

XX

ne susiti u ne peglati ne Cistiti
masini za hemijski
susenje

A\ svi Train? proizvodi se mogu prati odvojeno u masini za pranje rublja na
30 °C sa te¢nim sredstvom za c¢iscenje. Pritom postujte sledece uputstvo:

1. Ukoliko je moguce, ¢icak zatvaraci moraju da se izvade ili spoje na za to
predvideno mesto.

2. Ukoliko je moguce, pelote i njihova frotirna obloga takode moraju da se
izvade pre pranja.

Preporucujemo koriscenje mreze za pranje (brzina centrifuge. maks. 500

obrtaja u minutu). Train proizvod osusite na vazduhu a ne u masini za susenje,

jerinace mogu nastati ostecenja na tkanju.

Redovito perite Train proizvod da bi se zadrzalo kompresiono svojstvo tkanja.

Produkt smo ispitali u okviru naseg integrisanog sistema za ispitivanje
kvaliteta. Ukoliko biste uprkos toga imali zamerki, molimo obratite se nasem
struénom savetniku ili nasem korisnickom servisu.

Datum revizije uputstva: februar 2011.

? Normirane provere pokazuju da nakon 50 pranja u masini za pranje rublja aktivna bandaza Train potpuno
zadrzava funkcionalnost. (Koristilo se te¢no sredstvo za ¢iscenje)
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(D Spostovani kupec,

najlepsa hvala za vase zaupanje v proizvod Bauerfeind. MalleoTrain® je
proizvod, ki ustreza visokemu medicinskemu in kakovostnemu razredu.

Prosimo vas, da natancno preberete prilozeno navodilo o uporabi ter se v
primeru vprasanj obrnite na vasega lececega zdravnika ali na specializirano
trgovino oz. kontaktiranje nas tehnicni servis.

MalleoTrain®, aktivni povoj za skocni sklep razvije svoje posebno ucinkovanje
predvsem ob gibanju in med terapevtskimi vajami. Pri tem MalleoTrain®
s pomocjo vgrajenih anatomsko oblikovanih (telesu prilagojenih) pelot
(blazinic) iz viskoelasticnega materiala izvaja kompresijo in masazo mehkih
delov sklepa. Izboljsana prekrvavitev sklepne kapsule in podpora odtekanju
limfe povzrocita zmanjsanje otekline, lajsata bolecine in izboljSata funkcijo
sklepa.

API’VO uporabo/prilagoditev MalleoTraina mora opraviti strokovno izSolano
osebje, saj v nasprotnem primeru ne zagotavljamo jamstva za proizvod.

Podrocja uporabe

e Drazenje po poskodbi/operaciji (npr. zaradi izvina)

e TIzlivi iz sklepa in otekline ob pojavih obrabe skocnega sklepa (artroza) in
vnetju sklepa (artritis)

® Obolenje migi¢nih kit (tendomiopatija)

e Oslabele vezi

Stranski ucinki

Stranski ucinki, ki bi vplivali na celo telo, do sedaj niso poznani. Pogoj je
pravilna namestitev/uporaba. Vsa pomagala, ki jih namestimo od zunaj na
telo — povoji in orteze! - lahko vodijo do lokalnih otiscancev ali v redkih
primerih lahko zozijo krvne Zile ali Zivce, ki potekajo skozi.

Kontraindikacije

Preobcutljivost, ki bi bila klinicno pomembna, do sedaj ni poznana. Pri sledecih
klinicnih slikah se morate pred uporabo in noSenjem taksnega pomagala
posvetovati z vasim zdravnikom:

1. Kozna obolenja in poskodbe koze v predelu aplikacije, Se posebej pri
vnetnih pojavih. Prav tako nabrekle brazgotine z oteklinami, rdecino in
pregretjem.

2. Motnje pri obcutljivosti in prekrvavitvi roke

3. Motnje odtekanja limfe — prav tako nejasne otekline mehkih delov na
nasprotni strani namestitve pomagala.

Oblacenje MalleoTrain®

1. Razprite zgornji del povoja, tako da lahko primete peto.

2. Povlecite povoj preko stopala do pete.

3. Ponovno zaprite razprti zgornji del povoja.

4. Nato potegnite povoj visje, tako da bodo zunanji deli gleznja v okroglih
izdolbinah pelote.

5. Po potrebi popravite polozaj povoja.

! ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizacijo, razbremenitev, umiritev, vodenje ali korekcijo okonéin ali trupa

A\ Pomembna opozorila

e MalleoTrain® je proizvod, ki ga je mozno predpisati z receptom in bi ga
morali nositi na osnovi zdravniskega navodila. EpiTrain bi morali nositi
samo v skladu z navedbami tega navodila za uporabo in pri navedenih
podrogjih uporabe.

e Proizvod je predviden za enkratno oskrbo bolnika.

® Qb neprimerni uporabi je izklju¢eno jamstvo za proizvod.

e Proizvoda ne smete spreminjati. V primeru neupostevanja lahko to vpliva
na ucinkovanje proizvoda in je izklju¢no jamstvo za proizvod.

e (e bi opazili nenavadne spremembe pri sebi (npr. poslabanje tezav), se
nemudoma posvetujte z vasim zdravnikom.

e Kombinacija z drugimi proizvodi mora biti predhodno dogovorjena z
zdravnikom.

e Taizdelek razvije svojo posebno delovanje Se posebej ob telesni aktivnosti.
Med dolgimi pocitki (npr. spanje, dolgo sedenje) bi morali proizvod sleci.

e Pazite, da proizvod ne bo prisel v stik s sredstvi, mazili ali tekoc¢inami, ki
vsebujejo mascobe ali kisline.

e Proizvod lahko po uporabi odvrzete med gospodinjskimi odpadki.

e \/ povezavi z obstoje¢imi moznostmi vracila upostevajte navodila
prodajalca glede pravilne uporabe embalaze.

2X

Nega

%7,

X

Strojno pranje Beljenje s Susenje v Likanje Prepovedano
klorom ni susilniku ni prepovedano kemicno
mozno mozno ¢iscenje

A svi proizvodi Train? mogu se prati odvojeno u perilici rublja na 30°C s
teku¢im sredstvom za ¢iSéenje. Pritom se pridrzavajte sljedecih naputaka:

1. Ako je moguce, Cicak zatvaraCi se moraju izvaditi ili spojiti na za to
predvideno mjesto.

2. Ako je moguce, pelote i njihova frotirna obloga takoder se moraju izvaditi
prije pranja.

Preporucujemo koristenje mrezice za pranje. Proizvod Train osusite na zraku a

ne u susilici, jer inace mogu nastati ostecenja na tkanju.

Redovito perite proizvod Train kako bi se zadrzalo kompresijsko svojstvo

tkanja.

Izdelek smo preverili v okviru nasega integriranega sistema za zagotavljanje
kakovosti. Ce bi kljub temu prislo do reklamacije, jo naslovite na lokalnega
strokovnega svetovalca ali nas servis.

Razlicica: februar 2011

? Normirane provjere pokazuju da nakon 50 pranja u perilici rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava
funkcionalnost. (Pritom se koristilo tekuce sredstvo za ¢iscenje.)
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(D Ayannthi neAdtiooa, ayannté meAdtn,

00G EUXAPIOTOUNE TIOU EUMIOTEUTAKATE €va Tpoidv tng Bauerfeind. Me tv
ayopd tou MalleoTrain® amokticate éva mpoidv UYPnAAG TOIOTNTAG TIOU
aVTamokpiveTal o UYnAd 10TpIkd TpoTUTd.

NapakaAeiote va 61aBdoete mpooektikd TG 0dnyieg xpong péxpr To TEAOG.
Edv éxete amopieg, ameubuvBeite oto Bepdmovta yiatpd oag, otov €Umopo
1aTPIKWV MPOidvIwv 1 oto Tpnpa Texvikng EEumnpétnong tng etaipeiag pag.

H evepyn emotpayadida MalleoTrain® avamtooer tn dpdon Tng Kupiwg
Katd tnv kivnon kar katd tn 61dpkeid QuoI0BepameUTIKWV aoknoswyv. Katd
v kivnon, n emotpayaAidba cupméler kar paAdler Toug paAakolg 10ToUG
pe tn Bonbeld twv EVOWHATWHEVWY, AVATOPIKGV (TTPOCAPHOCHEVWY OTO
owpa), dapopowpévey embepdtwv mieong (medotwy) amd 1€wdoeAaoTikG
UNIKG. H BeAtiwon tng aipdtwong Tou apBpikol BuAdkou Kkar n evioxuon tng
AEPQIKNG Tapoxéteuong odnyolv o€ Peiwon TOU 010APATOG, UTIOXWPNON TOU
névou ka1 BeAtiwon tng AertoupyikdTntag.

AH mpWIN @apuoyn/mpoaappoyn tou MalleoTrain® mpénel va yivetar uovo
and_kataptuopévo €161kd TPOOWMKG. Y& O1aQOPETKN mepintwan Hev
avaAapBdveta euBivn yia To mPoidv.

Evbeieig

® Meteyxeipnuikoi/petatpavpatikoi epebiopoi (m.x. petd amé didotpeppa)
EvboapOpikég cuAloyég uypoU kai o16npata Adyw ekQUAITTIKOY aAAOIBOEWY
Tng modokvnpikng apBpwaong (ekpuliouikn apBpitida) kar apBpikéG pAeypovES
(apbpiuda)

e Muotevovtondbeieg

e Aduvapia ouvdéopwv

Napevépyeieg

Aev éxouv avagepbei £wg onpepa MApEVEPYEIEG TTOU va aQopolv 0AGKANpo
0 owpa. MpolmoBétetar n opbn e@appoyn/mpocappoyn. Omoiadnmote
BonBnpata mou gpappoloviar e€wtepikd oto owpa - vapOnkeg n opbwoeig! -
pmopouv, edv o@ixtouv urepBoAikd, va odnyncouv o€ onpeia TOMKAG Tieang
N akdpn Kai, onmdvia, o€ CUPTEON UTIOKEIPEVWY ayyeiwv N velpwv.

AvtevdeiEeig

Aev  éxouv avagepBei €wg onpepa  KAVIKG  onpavukéG  avuidpdceig

unepeuaiobnoiag. 2ug akoAoubeg mabnoeig, to mapov BonBnpa Ba mpémer va

nipocdppodeTal ka1 va GopIETal HOVo HETA amd ouvevvonon e To y1atpo oag:

1. Aeppatikég diatapaxég/tpalpata oto ev Adyw PEPOG TOU OWUATOG,
101aitepa €dv umdpxouv onpeia @Aeypovng. Emiong, edv umdpxouv
UTTEPUWHEVEG OUAEG pe 0idnpa, epuBpdtnta ka1 umepBoAikn Beppdtnta.

2. Niatapaxég a100nTikOTNTAG KA1 KUKAOQOPIKEG O10TAPAXEG TWV KATW AKpWY,
TM.X. oakxapwdng d1aBntng.

3. Aiatapax€g Tng AepIkng mapoxeteuong — oupnepiAapBavopévawy o1dnpdtwy
poAak@v popiwv dyvwotng artiooyiaq mou Bpiokovtar pakpid amé To
epappoopévo Bonbnpa.

E@appoyn tou MalleoTrain®

1. AvadimAgote To emdvw pépog tng emotpayadidag mpog ta €€w, éwg dtou
PTOpE0ETE VA MACETE TNV TITEPVA TNG.

2. Nepdote 1o m661 0ag péoa amd tnv emaotpayarida, Péxpr TNV MTépva.

3. Tupiote mpog ta péoa to avadimlwpévo Pépog Tng emaotpayalidag.

1'0pbwon = opBomaidiké BonBntikd péco mou xpnaipomoieital yia tn ataBepomoinan, avakolugion,
akivntoroinon, kaBwg ka1 tov éAeyxo n tn 616pBwan TwWV AKpwV i TOU KoppoU.

4. TpaBn&te tnv katdémyv mpog Ta £MAvw €wG 6Tou ta opupd BpeBolv péoa
OTIG E00XEG TWV EMOEPATWY.
5. Edv eivar anapaitnto, d10pfwote tn B€on tng emotpayadidag.

A Inpavtikég umodeieig

® To MalleoTrain® eivar éva ouvtayoypa@oUpevo mpoidv, To omoio mpémel va
xpnolpornoleital petd amo 1atpikég odnyieg. To MalleoTrain® Ba mpéner va
@op1€Tal pévo oUPEWVa PE TIG TANPOPOPIEG AUTWV TWV 08NYIOV XpAoNnG Kal
yia Tg avagepBeioeg evdeiteig.

® To mpoidv mpoopiletar yia pia kar pévo xpion oe évav acBevn.

e Aev avaAapBdvetar euBlivn oe mepimtwon AavBacpévng xpnong Tou
TPoioVToG.

® Aev egmtpémovtal pn evOedeIYHEVEG TPOTIOMOINGEIG OTO TPoidv. H pn
OUPHOpQwWoN pmopei va eAattwoel Ty anédoon Tou TPOIOVIOG Kal wG €K
toUtou dev Ba avadapBavetar kapia euBUvn yia To TPOTGV.

e Eqv mapatnpnoete acuvnBeig ardayég (m.x. emdeivwon Twv CUPTTWHATWY),
EMKOIVWVNOTE APEOWG HE TO Y1aTPO 0dg.

e Ma ouvbuaopd pe dAAa mpoidvta Ba mpémel va ouvevvonBeite ek Twv
TPoTépwV He To Bepdmovta yiatpo oag.

e To mpoidv epgaivier 161aitepn KuUping katd tn guoikn doknon. To mpoidv Ba
TIpEMEN va agaipeital katd tn Sidpkela peydAwv mepddwy avamauong (T.x.
Umvog, mapatetapévo kabiopa).

e Mnv agnvete To TPOidV va €AOe1 oe emagn pe aloipEg, Aooidv kar péoa
mou mepiéxouv Aimn 1 oéa.

e To mpoidv pmopei va amoppipBei xwpic mpdBAnua padi pe ta oikiaka
aroppippata.

® IXeukd pe TG HuvatOTNTEG £MOTPOPNG TNG GUOKEUAciag yid tnv opbn
avakukAwon g, AdBete umoyn Ti¢ umodeieIg ToU KATAOTAHATOG ATo TO
TpopnOguTAKATE AUTO TO TIPOTOV.

®povtida
MAUopo oe AnayopeUetal Anayopeletal Anayopeletal to Anayopeletal
muvtipio n xAwpivn TO OTEYVWHA OF 016épwpa 0 XNHIKGG
Aeukavong OTEYVWTNPIO kabapiopog

A'0Aa ta npoiovta Train? pmopoUv va MAEvovtal XwpioTd OTo MAUVTAPIO,
otoug 30°C pe xphon uypou amoppuTavTIKou.
NapakaAeiote va AapBdvete umown TG ak6Aoubeg mAnpogopieg otav
nAévete ta mpoidvta Train:

1. Na mpoidvta pe tavieg Velcro®: Agaipeite TG tawvieg, edv yivetal, n
€MKOAGTE TIG 0@QIXTA 0TI poBAendpeves BEaeig Toug.

2. Eav yiveta1, apaipeite emiong ta emBépata/ évBeta kar ta KaAUppatd Toug
amé BnAeiwtoé Ueaopa, Tpiv and to mAUaIpo.

YuviotoUpe Tn xpnon 61xTuol yia ta dmAuta polxa (TpOypappa mePIoTPOPNG:

£w¢ Ka1 500 mepI0TPOQEG ava Aemtd). ZTeyvmveTe To mpoidv Train otov aépa.

Mnv to oteyvivete o€ oteyvwtnpio 616T1 pmopei va mpokAnBei Bopd tou

TAEKTOU UPACHATOG.

MapakaAeiote va mAévete taktikd to mpoidv Train wote va Giatnpeital n

oupmieon mouU aokei To MAEKTO Upaopad.

Auto to Tpoidv €xel eleyxBei amd to olotnpa diaxeipiong moidTNTAG TNG
etaipeiag pag. Av mapoAaautd €xeTe KATO10 TTAPATIOVO, EMIKOIVWVACTE HE TOV
£UTopo N pE To TUNpa e€umnpétnong MEAATWY TNG £TAIPEIAg Pag.

‘Ekdoon: ®eBpoudpiog 2011

? Tumomtoinpévor éAeyxol AUGNG éxouv deigel mwg n AertoupyikdTnta Tou evepyol vapBnka mapapéver aképaia
petd and 50 mAUogIg o€ MAuvTipio (XpnolpomonBnke uypd amoppumavtiko).
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Sayin miisterimiz,

bir Bauerfeind driinline kars1 gostermis oldugunuz giivenden dolayr
cok tesekkiir ederiz. MalleoTrain® ile yiiksek tibbi standartlara ve kalite
standartlarina uygun bir iiriin satin almis bulunuyorsunuz.

Liitfen kullanma talimatim dikkatlice okuyunuz ve akliniza gelen sorulan
tedavinizi yiiriten hekime, iirlinii satin aldi§imiz uzman magazaya ya da Teknik
Servisimize yoneltiniz.

Aktif ayak bilegi bandaji MalleoTrain® kendine 6zgii etkisini esas olarak
viicudun hareketi ve egzersiz hareketleri sirasinda gergeklestirir. Hareket
sirasinda, igine yerlestirilmis olan anatomik (viicuda uyumlu) tarzda
sekillendirilmis viskoelastik profil pedleri (baski yastik¢iklar) tarafindan
yumusak dokuya kompresyon ve masaj uygulamr. Buna bagli olarak eklem
kapsiiliindeki dolasim artis1 ve lenf akisinin desteklenmesi, eklemde sisligi
azaltip agny1 yatistirarak eklemin islevini gelistirmektedir.

AMalleoTrain@in ilk kez uygulanmasi/uyarlanmasi yalmzca egitilmis uzman
personel tarafindan yapilabilir, aksi halde iiriin sorumlulugu garanti edilmez.

Uygulama alanlan

® Yaralanma/ameliyat sonrasi (6rn. burkulmalardan sonra) bas gdsteren tahris
durumlan

® Ayak bileginin asinma belirtilerine bagli olarak ortaya ¢ikan eklem efiizyonlan
ve sismeleri (artroz) ve eklem yangilan (artrit)

® Kas-kirisi hastaliklan (tendomiyopatiler)

o Eklem baglannin zayifligr

Yan etkiler

Bugiine kadar biitiin viicudu etkileyen bir yan etki bildirilmemistir. Ortezin
usuliine uygun bir sekilde uygulanmis/takilmis oldugu varsayilmaktadir.
Viicuda distan takilan tiim tedavi amagli yardimc1 geregler — bandaj ve
ortezler! — asin sikilirsa yerel basing olgularina neden olabilir veya nadiren
altta yatan kan damarlanni veya sinirleri sikistirabilir.

Kars1 endikasyonlar

Su ana kadar hastalik derecesinde duyarlilik olaylan bildirilmemistir. Asagida
sozii gecen hastalik tablolarindan biri mevcutsa béyle bir yardimer gerecin
takilmasi ve kullanilmasi ancak hekiminize damstiktan sonra yapilmalidir:

1. Uygulamanmin yapildigr viicut bélgesindeki cilt hastaliklan/yaralanmalar,
ozellikle yang1 mevcutsa. Ayni sekilde, siskinlik, kizanklk ve fazla sicaklik
arzeden, zeminden yiikselmis nedbe dokular.

2. Bacaklarda/ayaklarda duyu ve kan akimi bozukluklan, ©rn. ,seker
hastaliginda” (Diabetes mellitus).

3. Bozulmus lenf akist — uygulanan yardimc1 gerecten uzakta bulunan ve
nedeni belli olmayan yumusak doku sislikleri dahil.

MalleoTrain®“in takilmasi

1. Bandajin iist kismint topuk elle tutulur hale gelinceye kadar disarnya dogru
kivirin.
2. Bandaji topuga kadar ayagin lizerine gegirin.

*Ortez = kol ve bacaklarin veya g6vdenin stabilize edilmesi, yiikiiniin hafifletilmesi, hareketsiz hale getirilmesi,
yonlendirilmesi veya diizeltilmesi gibi amaglarla kullamlan ortopedik yardimci gereg

3. Bandajin kiviilmis olan kismini tekrar geriye agin.

4. Sonra, kemik ¢ikintilan pedlerin yuvarlak girintilerinin igine yerlesinceye
kadar yukarya dogru gekin.

5. Gerekirse bandajin konumunu diizeltin.

/\ Bnemli notlar

® MalleoTrain® receteyle verilebilen bir driin olup hekim yonetimi altinda
kullamlmalidir. MalleoTrain® sadece bu kullamm talimatinda bulunan
talimatlarla uyumlu olarak ve verilen uygulama alanlar igin kullamlmalidir.

e (riiniin sadece bir kez ve tek bir hastaya uygulanmas1 amaclanmistir.

o Uriiniin usuliine uygun olarak kullanitmamas1 durumunda iiriin sorumlulugu
kabul edilmez.

o Uriin iizerinde usulsiiz degisiklikler yapilamaz. Buna uyulmamasi
durumunda driiniin performanst olumsuz etkilenebilir ve dolayisiyla iriin
sorumlulugu ortadan kalkar.

e Kendinizde olaganiistii degisiklikler (6rn. sikayetlerin artmas1) farketmeniz
durumunda derhal hekiminize basvurunuz.

e Baska iirlinlerle birlikte kullanilmadan &nce tedavi eden hekime danigilmas1
gerekmektedir.

e Uriin kendine 6zgii etkisini esas olarak bedensel aktivite esnasinda
olusturur. Bu yiizden bandaj uzun siireli dinlenme donemlerinde (orn.
uykuya yatmak, uzun siire oturmak) ¢ikanlmalidir.

e Uriinii liitfen yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle ve losyonlarla
temas ettirmeyiniz.

o Uriin evsel atiklarla birlikte sorunsuzca giderilebilir.

e Ambalajin diizenli bir sekilde degerlendirilmek (izere iade edilmesi
olanaklanyla ilgili olarak driindi aldigimz satis noktasindaki bilgilere
basvurunuz.

Bakim talimatlan

e ARD X

Makinede Agartilmaz Kurutucuda Utiilenmez Kuru temizleme
yikama kurutulmaz yapilmaz

M\ Train driinlerinin? timi 30 °Cde sm deterjanla ayn olarak camasir
makinesinde yikanabilir. Bunun igin liitfen su talimatlara uyunuz:

1. Girt airt baglantisi olan driinlerde bunlar eger miimkiinse ¢ikarilmali ya da
baglant1 igin ongoriilmiis olan yiizeylere sikica tutturulmalidir.

2. Pedler ve bunlann havlu kibiflan da mimkiin oldugu &lgiide yikanmadan
once gikanlmalidir.

Bir camagsir filesi kullamilmasi tavsiye edilir (santrifiij asamasinda azami

devir say1s1 500 devir/dakikadir). Train driinlerini kurutucuda degil havada

kurutunuz, aksi halde 6rgii yapisi iizerinde olumsuz etkiler bas gdsterebilir.

Orgiiniin kompresyon etkisini korumasi icin liitfen Train iiriiniiniizii diizenli

olarak y1kayiniz.

Bu driin kendi kalite sistemimizle incelenmistir. Ancak herhangi bir
yakinmamiz olursa liitfen saticimz veya miisteri hizmetleri bélimiimiiz ile
irtibat kurunuz.

Siirlim: subat 2011

? Standardize sartlar altinda yapilmis olan yikama testleri Train aktif bandajlarinin 50 camasir makinesi
uygulamasimn ardindan fonksiyonlarini tam olarak korudugunu gostermektedir (sv1 deterjan kullamlmistir).
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YBaxaeMblil KNUEHT,

Bnarogapum Bac 3a BbiGop npoaykuuu Bauerfeind. MalleoTrain® npepcrasnser
€060 BbICOKOKIACCHBIN MPOAYKT MEAULMHCKOTO HAa3HAYEHHMS.

Moxanyiicra, npoynTainTe BHUMATENbHO HACTOALLYI0 MHCTPYKLMWIO U B Clyyae
BO3HWKHOBEHMA BOMPOCOB obpaTutech K Bawemy Bpauyy, B opToneanyeckuii
canoH unu B Hawy Cnyx0y Moaaepxku.

MalleoTrain® oGecneynBaer aKTUBHYIO MOAAEPIKKY FONEHOCTOMHOIO CYCTaBa,
TO eCTb MaKCHUManbHblil TepaneBTUYECKUA 3(deKT JocTUraeTcs BO BpeMs
(hM3MY4eCcKONn aKTUBHOCTU. Ynpyrue CUIMKOHOBblE BCTaBKM aHAaTOMUYeCKOM
(hopMbl NOAAEPKMBAIOT M MACCUPYIOT MATKME TKaHW. Takum oGpasom,
VIYYLWAETCS KPOBOOOPALLEHUE B CYCTaBHOI Kancyne, TMMOAPEHAX TKaHel, 4To
B CBOIO 0Yepefb MPUBOANT K YMEHbLUIEHWIO OTEKa, CHATUIO 6ONEBbIX OLLYLLIEHNH 1
BOCCTaHOBNEHUIO PYHKLMIA CycTaBa.

AﬂepBaﬂ npumepka MalleoTrain® gomKHa NPOM3BOANTLCA 0OYYEHHBIM
CNeumanncToM, B NPOTUBHOM ciyyae Niobble NpPeTeH3un No NpPoayKTy He
NPUHUMAKTCS.

MoKa3aHuA K Ha3HaYeHUIo

® [locTTpaBMaTMyeckas U noCTonepaLnoHHas HeCTabuabHOCTb FONEHOCTONHOMO
cycTaBa;

® BHyTpUCYCTaBHOW BbINOT MPW apTpUTax pasnuyHoi 3TUONOTUN

e TeHpomuonaTum

e JlereHepaTBHOE NOpaXKeHWe CBA30YHOrO anmnapata roJleHoCTONHOro CycTaBa

No6ouHblie 3pdeKTbl

Ha cerogHswHuit geHb nobouHbix 3ekToB He oGHapyxeHo. Mpu 3ToM
npegnonaraeTcs npasuabHaa Nof6opKa usnenus. Jiiobuie optesbl, Hafesaemble
Ha Teno, B Cly4yae HeCOOTBETCTBUA pa3mMepa MOTyT MPUBECTU K MOABIEHMIO
runepemMuy, a TakKe, B 04eHb PefiKUX Cy4anx, K HapyleH!io KpOBOCHABKEHNA
1 MHHEpBaLMK B 061aCTU NPUMEHEHNA.

MpoTuBonokasaHua

Peakuuu runepuyBcTBUTENBHOCTM nNpW Mcnonb3oBaHuu MalleoTrain® po

HacToOAlEro BpPeMeHW He HabNAAnUCh, HO NpWU HaIM4UM Yy nauueHTa

HUXENepeyncneHHbix 3aboneBaHuit  HeobxopMma npepfBapuTeNbHas

KOHCY/IbTaL|1A fleyallyero Bpaya:

1. 3HauuTenbHble NOBPEXAEHUA KOXKHbIX TOKPOBOB B 061aCTU FONEHOCTONHOTO
cycTaBa, KennoupHele pybLbl, a Takxe Wpambl C NPU3HAKaMu
BOCMANNUTENbHOTO npoLecca.

2. HapyleHue nHHepBaLun 1 KPOBOCHABXKEHNSA FONEHOCTONHOrO CyCTaBa.

3. HapyweHue numMdoapeHaxa ¢ Hanuuuem 3HaunTeNbHOro oTeka B 061acTy
npUMeHeHUs opTesa.

4. Yrpo3a BO3HUKHOBEHUA TPOMOO3a HUKHEI KOHEYHOCTH.

5. [nabetnyeckas crona.

WNHCTpyKuuA nonb3osartens

HapesaHue opteza MalleoTrain®:
BHUMaHue! opTes BbiMyCKAETCs B NPABOM U IEBOM UCMOHEHUSAX.

" Opre3 — opTonefuyeckoe BCMOMOraTenbHoe 1 cpencTso, iy AN BOCCT: nm
i -~

c
HapyWeHHbIX UK MOTEPAHHBIX Kux ¢ OMOPHO-ABUTaTENbHOTO para (Of1A).

e (BepHWTE BEpXHIOI YacTb OpTe3a UM HATAHUTE [0 NATKU (MpaBunbHOe
MOJIOXEHUE BbIAENEHO CUHUM LIBETOM).

® Pacrnonoxute CBEPHYTYIO 4YacTb Takum 06pa3oM, 4TOGbI CUIMKOHOBbIE
noAyWweYKu NoAAEPIKUBANM WUKOJOTKM.

® PaBHOMEpHO pacnpegenute opTes no Hore.

A\ Baxnas nHpopmayma

e MalleoTrain® npuobpeTtaetca no peuenTy Bpaya W UCNONb3YETCA NOA €ro
KoHTponem. HapeBatb MalleoTrain® cnepyet TONbKO B COOTBETCTBUM C
3TOW MHCTPYKUWEN M NPW HanWyuy BbllENEPEYUCTEHHbIX MOKa3aHuil K
NpUMEHEHMI0.

® [IpoAyKT NpefHa3HayeH Ans MHAUBUAYANBHOTO UCMOb30BaHMA.

® B cnyvyae HEKOPPEKTHOTO WCMONb30BaHWA MpPOAYKTa KOMMaHuaA-
M3roTOBUTENb He HeCeT HUKaKNX 0653aTenbCeTs.

® B KOHCTPYKUMIO U3AENUA He [OMKHO BHOCUTbCA HUKAKWUX W3MEHEHWI,
TaK KaK 3TO MOXeT yMeHblWuTb nevyebHblii 3ddekT. B 3atom cayyae
KOMMaHUA-U3rOTOBUTENb HE HeceT HWUKAaKOW OTBETCTBEHHOCTM 3a
nocneacTeus.

e Ecnu Bbl 3ameTnn ntobble HeraTUBHbIE U3MEHEHMUS B COCOTOAHUM 3[,0POBbS,
noxanyicra, He3aMeAnuTeNbHO CBAXUTECH C Bawum Bpayom.

e CoBMeCTHOE UCMOJb30BaHME U3AENUSA C APYTUMU NPOAYKTAMU LOMKHO ObITh
cornacoBaHo ¢ Bawum Bpayom.

® |l36eraiiTe OfHOBPEMEHHOTO WUCMO/b30BAaHUS Ma3ei, I0CbOHOB U Apyrux
KUPOCOAEPKALUUX NPOAYKTOB.

® TlopyKT MOXET 6bITb yTUAN3MPOBAH 6€30 BCAKMX OrpaHUYEeHHit.

VYxop 3a uspgenuem

W X

MawwnHHas He oT6enusatb He omxumats He rnagute
CTUpKa Xumyncrke

X

He NoANexuT

M\ Bee nzpenua cepun Train? MOXKHO CTUPATb C XKUAKUM MOIOWNM CPeACTBOM
OTAENbHO OT Apyrux Beleit npu Temnepatype 30°C. Mpu cTupke nsgenuit
cepuu Train 06paTuTe BHUMAHKE Ha crepylollee:

1. Ans u3penuit ¢ nunkummu 3actéxkamn Velcro®: Ecanm BO3MOXKHO, CHUMUTE
3aCTEXKM, NMMOO NNOTHO 3aCTErHUTE UX B NPeAHA3HAYEHHOM /1R 3TOTO MecTe.

2. Ecnn BO3MOXHO, Nepes CTUPKOI TakkKe CHUMUTE MOAYLWKM/BCTABKU U UX
MaxpoBble Yex/ibl.

PekomeHayem ncnonb3oBath ceTyathlit Mewok. N3genue cepum Train cnepyet

CyWKTb Ha BO3ayXe. He cylwuTe B CyWWbHONM MaLUMHE, MOCKOAbKY 3TO MOXeT

YXYALWNUTE CBONCTBA TPMKOTAXHOM TKaHU.

PerynsipHo cTupaiite usgenue cepuu Train, 4066l COXpaHUTb ynpyrue cBOCTBA

TPUKOTAXKHOMN TKaHMU.

Mbl NPOBEPUAN MPOAYKT B pamKax Halleil WHTErpUpPOBAHHON CUCTEMbI MO
YNPaBAeHUIO KauyecTBOM NpoayKuuu. Ecnm HecMmoTps Ha 3To y Bac umelotcs
npeTeH3un, npocum Bac cBA3aTbCA C HALIMM KOHCYNbTAHTOM-CMELUANNCTOM Ha
MeCTe UK C Halelt ciyx6oil No paboTe ¢ KAMEHTamMu.

Bepcus: despans 2011.

? CTaHAapTM30BaHHbIE UCMLITAHNA CTUPKI NOKA3anu, YTo nocae 50 UNKNOB CTUPKM aKTUBHaA NOAACPKUBAIOLLAsA
¢yHKums Train NoAHOCTbIO coxpaHAeTcs. (Mcnonb30Banoch XuaKoe Molollee CPeCTBo).
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