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deutsch

Diese Gebrauchsanweisung ist auch als Download
verfiigbar unter www.b feind. /downloads.

* Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stellen Sie
auBergewdhnliche Veranderungen an sich fest,
suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

« Bei unsachgemaBer oder zweckentfremdeter An-
wendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.

« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus
betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt. Das sach-
gemaBe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt.
Legen Sie die Caligaloc nicht zu fest an, da es sonst
zu lokalen Druckerscheinungen kommen kann. In
seltenen Fallen ist eine Einengung von BlutgefaBen
und Nerven maglich. Lockern Sie in diesem Fall die
Gurte der CaligalLoc und lassen Sie ggf. die Grofe
Ihrer CaligaLoc Uberpriifen.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis
jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden Krankheits-
bildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen
Hilfsmittels nur nach Ricksprache mit Inrem Arzt
angezeigt:

« Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, besonders bei entziindlichen
Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, Rotung und Uberwarmung

« Empfindungs- und Bewegungsstorungen der Beine/
FiiBe, z.B. bei Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)

« Lymphabflussstorungen, auch unklare Weichteil-
schwellungen korperfern der angelegten Orthese.

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind-
Produkt. Mit der CaligaLoc haben Sie ein Produkt
erworben, welches einem hohen medizinischen und
qualitativen Standard entspricht.

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollstandig und
sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informa-
tionen zu Anwendung, Indikationen, Gegenanzeigen,
Anlegen, Pflege und Entsorgung der CaligaLoc. Heben
Sie diese Gebrauchsanweisung auf, vielleicht moch-
ten Sie diese spater noch einmal lesen. Wenden Sie
sich bei auftretenden Fragen an lhren behandelnden
Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die Caligaloc ist eine korpergerecht geformte
Orthese! fur das Sprunggelenk. Durch die CaligaLoc
wird ein seitliches Umknicken nach auBen verhin-
dert und die Stabilisierung des oberen und unteren
Sprunggelenks wirkungsvoll unterstiitzt. Die Anhe-
bung der FuBauBenseite entlastet zudem die AuBen-
bander. Die CaligalLoc kann durch die verstellbaren
Klettgurte individuell angepasst werden. Die Orthese
kdnnen Sie in bequemen Strafen- und Sportschuhen
sowie ohne Schuhe in der Nacht tragen.

Indikationen

« nichtoperative Behandlung nach Knéchelbédnderriss
oder nach schwerer Sprunggelenksverstauchung
(Distorsion)

« Schutz nach wiederherstellender Bandoperation

« permanente Stabilisationshilfe bei komplexer Insta-
bilitat des oberen und/oder unteren Sprunggelenks

Anwendungsrisiken
A Vorsicht?

« Die CaligaLoc ist nur gemaR den Angaben dieser
Gebrauchsanweisung und den aufgefiihrten Anwen-
dungsgebieten zu tragen. Um einen optimalen Sitz
der CaligalLoc zu gewahrleisten, muss Uberprift
werden, ob das Produkt ausreichend angeformt ist.
Die Caligaloc kann bei Bedarf korpergerecht vom
Fachpersonal3 nachgeformt werden

« Sprechen Sie eine Kombination mit anderen
Produkten, z.B. wenn Sie Kompressionsstrimpfe
tragen, vorher mit Inrem behandelnden Arzt ab.

3
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Anziehen/Anlegen der CaligaLoc

A - Kunststoffschale, B - oberer Gurt,
C - unterer Gurt, D — mittlerer Y- Gurt

Wir empfehlen einen Strumpf unter der CaligalLoc
zu tragen.

Setzen Sie sich zum Anlegen der CaligaLoc auf
einen Stuhl. Stellen Sie Ihren FuB im 90°-Winkel
zum Unterschenkel auf dem Boden, um die Orthese
optimal anlegen zu kénnen,o Offnen Sie alle Gurte.
Stellen Sie den betroffenen FuB3 mit der Ferse biindig
auf die Sohle der CaligaLoc. Der hintere Teil des
Fufes ist dabei an der AuBenseite von der Kunststoff-
schale umschlossenva Legen Sie nun den oberen
Gurt von hinten um den Unterschenkel und fihren
Sie diesen im Schienbeinbereich durch die Ose.

o Kletten Sie den Gurt auf dem darunterliegenden
Teil fest. 0 Fihren Sie den unteren Gurt Uber den
FuBriicken zur AuBenseite des FuBes und kletten

Sie diesen fest. Bei Bedarf kann der Gurt mit einer
Schere gekirzt werden. eVerfahren Sie mit dem
Y-Gurt wie folgt: Fihren Sie den vorderen Gurt vor
dem Schienbein und e den hinteren Gurt um die
Ferse in die Umlenkdsen und kletten Sie diese auf
dem darunterliegenden Gurtteil fest. Ziehen Sie die
Gurte bei Bedarf noch einmal nach.

Ausziehen/Ablegen der CaligaLoc
Offnen Sie alle Klettgurte und steigen sie nach vorn
aus der Orthese heraus.

Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die Caligaloc nie direkter
Hitze (z. B. Heizung, Sonneneinstrahlung, Lagerung
im Pkw) aus! Dadurch sind Schaden am Material
maglich. Dies kann die Wirksamkeit der CaligalLoc
beeintrachtigen.

Das Einnahetikett der CaligaLoc mit Informationen
zu Produktnamen, Grofe, Hersteller, Waschanleitung
und CE-Kennzeichnung befindet sich unter dem
oberen Gurt der Orthese

Offnen Sie zunachst alle Klettverschlisse. Ziehen
Sie dann jeweils den kompletten Gurt aus der Ose.
Kletten Sie die Enden auf dem Gurt auf, um Bescha-
digungen zu vermeiden. Wischen Sie die Schale und
das Polster mit einem feuchten Tuch ab. Nutzen Sie
ein mildes Reinigungsmittel.



Einsatzort
Entsprechend den Indikationen (Sprunggelenk).

Wartungshinweise

Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt
praktisch wartungsfrei.

Zusammenbau- und Montageanweisung
Die Caligaloc wird gebrauchsfertig geliefert

Technische Daten/Parameter

Die Caligaloc ist eine Sprunggelenkorthese mit
drei daran befestigten Gurten. Die Gurte sind nicht
abnehmbar.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Die Caligaloc ist allein fiir Ihre Versorgung vorgese-
hen und wurde an Sie personlich angepasst. Geben
Sie die CaligaLoc daher nicht an Dritte weiter.

Gewihrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde. Soweit
relevant, gelten ldnderspezifische Gewahrleistungs-
regeln zwischen Handler und Erwerber. Wird ein
Gewabhrleistungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte
zundchst direkt an denjenigen, von dem Sie das
Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine
Veranderungen vor. Dies gilt insbesondere fiir vom
Fachpersonal vorgenommene individuelle Anpas-
sungen. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und
Pflegehinweise. Diese basieren auf unseren langjah-
rigen Erfahrungen und stellen die Funktionen unse-
rer medizinisch wirksamen Produkte fiir lange Zeit
sicher. Denn nur optimal funktionierende Hilfsmittel
unterstiitzen Sie. AuBerdem kann die Nichtbeachtung
der Hinweise die Gewahrleistung einschranken.

Entsorgung

Sie konnen die Caligaloc entsprechend den natio-
nalen gesetzlichen Vorschriften entsorgen.

Stand der Information: 2017-03

1 Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung,
Entlastung, Ruhigstellung, Fihrung oder Korrektur von
GliedmaBen oder Rumpf

2 Hinweis auf Gefahr von Personenschaden (Verletzungs-,
Gesundheits- und Unfallrisiko) ggf. Sachschaden (Schaden
am Produkt)

3 Fachpersonal ist jede Person, die nach den fiir Sie
geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung und
Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen
befugt ist

Fachpersonal

Allgemeine Hinweise

« Uberpriifen Sie bei der ersten Versorgung den opti-
malen und individuellen Sitz der CaligaLoc. Nehmen
Sie ggf. Korrekturen vor.

« Uben Sie das richtige Anlegen mit dem Patienten.

« Eine unsachgemaBe Anderung am Produkt darf
nicht vorgenommen werden. Bei Nichtbeachtung
kann die medizinische, therapeutische Wirksamkeit
des Produktes beeintrachtigt werden, so dass eine
Produkthaftung ausgeschlossen wird.

« Die CaligaLoc ist zur Versorgung nur eines
Patienten vorgesehen.

Anpassen der CaligaLoc

Anformen der Kunststoffschale

o Uberpriifen Sie die Passform der CaligaLoc am
Patienten. Achten Sie dabei auf besondere anatomi-
sche Gegebenheiten (z.B. AuBenknocheU,m Entfer-
nen Sie das Polster vorsichtig aus der Kunststoff-
schale. ® Passen Sie die CaligaLoc bei Bedarf mit

einer HeiBluftpistole bei 120°-140° C an. ATragen
Sie dazu Schutzhandschuhe. @ Kleben Sie das
innere Polster wieder in die Kunststoffschale ein.

Anpassen des Polsters

o Sollte das Polster bei starker Schwellung des
Sprunggelenks am AuBlenknéchel driicken, emp-
fehlen wir an dieser Stelle eine Aussparung in das
Polster zu schneiden. Benutzen Sie dazu eine spitze
Schere oder ein Cutter-Messer und schneiden Sie
damit entlang der Pragung.

english

These instructions for use can also be downloaded
from www. id rdownload

Dear Customer,

Thank you for placing your trust in a Bauerfeind
product. In choosing the CaligaLoc, you have acquired
a high-quality medical product.

Please read through all of these instructions for use
carefully, because they contain important information
about the use, indications, contraindications, fitting,
care and disposal of the CaligalLoc. Please keep
these instructions in case you need to refer to them
again in the future. If you have any questions, please
contact your physician or medical retailer.

Intended purpose

The Caligaloc is an anatomically contoured orthosis'
for the ankle joint. The CaligaLoc prevents the lateral
twisting of the ankle to the outside and provides
effective support for the muscular stabilization of

the upper and lower ankle. The outside of the foot

is raised, providing additional relief for the outer
ligaments. The Caligaloc can be adjusted individually
using the adjustable Velcro straps. Caligaloc is
suitable for use in comfortable outdoor and sports
shoes, and can also be worn without shoes overnight.

Indications

« Non-surgical treatment of torn ankle ligaments or a
badly sprained ankle joint (distortion)

« Protection following reconstructive ligament
surgery

« Permanent stabilization for complex instability of
the upper and/or lower ankle

Risks of using this product

A\ caution?

« CaligaLoc must only be worn in accordance with
the specifications contained in these instructions
for use and the areas of application (places of use)
listed. To ensure the optimum fit of the CaligaLoc,
itis essential to check whether the product is
adequately shaped. If necessary, the CaligaLoc can
be anatomically re-shaped by a specialist3.

« Please consult your physician in advance if you
intend to use this product in combination with other
products, e.g. if you wear compression stockings for
compression therapy.

« Should you notice any unusual changes (e.g.
increased symptoms), please contact your physician
without delay.

« No product liability is accepted in the event of
improper use.

« Side effects involving the body as a whole have not
been reported to date. Correct usage and fitting
is assumed. Do not fit the CaligaLoc too tightly, as
this could lead to local pressure symptoms. In rare
cases, constriction of blood vessels and nerves
may occur. If this happens, loosen the straps of the
Caligaloc and, if necessary, check the size of your
Caligaloc.

Contraindications

Hypersensitivity reactions harmful to health have

not been reported to date. In the following conditions

such aids should only be fitted and applied after

consultation with your physician:

« Skin disorders/injuries in the relevant part of
the body, particularly if inflammation is present.
Likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up.

« Impaired sensation and movement disorders of the
legs/feet, e.g. in the case of diabetes mellitus

« Impaired lymph drainage, including soft tissue
swellings of uncertain origin located remotely from
the fitted orthosis

Application instructions
Putting on/fitting the CaligaLoc

A - plastic shell, B - upper strap,
C - lower strap, D - middle Y-shaped strap

We recommend that hosiery should be worn under
the Caligaloc.

Sit down on a chair to put on the CaligaLoc. Place
your foot on the floor with your foot at a 90° angle to
your lower leg, as this is the best position for fitting
the orthosis.

o Undo all the straps. Place the relevant foot on
the sole of the Caligaloc, taking care to ensure the
correct position of the heel. The outside of the back
of the foot should now be encased by the plastic
shell. e Now wrap the upper strap round your lower
leg from behind and guide it through the loop in the
shin bone area. e Secure the end of the strap by
fastening the Velcro to the section of strap which

is underneath it. o Guide the lower strap over the
instep of the foot to the outside of the foot and secure
it in place with the Velcro. If necessary, the strap

can be cut with scissors to make it shorter. e For
the Y-shaped strap, proceed as follows: Guide the
front strap in front of the shin bone and o the rear
strap round the heel into the guide loops, then use
the Velcro to secure them to the section of strap
underneath. Tighten the straps again if necessary.

Taking off/removing the CaligaLoc
Undo all the Velcro straps and lift your foot up and
forward out of the orthosis.

Cleaning instructions

Note: Never expose the Caligaloc to direct heat (e.g.
heater, sunlight, in your car, etc.)! This could damage
the material. This can impair the effectiveness of the
CaligalLoc

The sewn-in label of the CaligaLoc, which contains
information on the product name, size, manufacturer,
washing instructions and CE certification, is located
underneath the upper strap of the orthosis.

First undo all of the Velcro fastenings. Then pull
each strap out of its loop completely. Fasten the
ends back onto the straps to avoid any damage. Use
a damp cloth to wipe the shell and cushion. Use a
mild cleanser.

Permissible conditions and places of use

In accordance with the indications (ankle joint).

Maintenance instructions

With correct handling and care, the product is
practically maintenance-free.

Assembly instructions
The CaligaLoc is supplied ready for use.

Technical data/parameters

The CaligaLoc is an ankle orthosis with three
attached straps. The straps are not removable.

Notes on reuse

The Caligaloc is intended for your sole use and has
been individually adapted for you. For this reason, do
not pass the CaligaLoc on to other people.

Warranty

The legal provisions of the country in which the
product was purchased apply. Country-specific
warranty regulations that govern the relationship
between the retailer and the buyer also apply where
relevant. If you believe that a claim may be made
under the warranty, please first contact the retailer
from which you purchased the product directly.

Please do not make any changes to the product
yourself. This particularly applies to individual
adjustments made by specialists. Please follow our
instructions for use and care. These are based on
our experience gained over many years and ensure
the functionality of our medically effective products
for a long time. Only aids that function optimally can
help you. Failure to follow the instructions may also
restrict the warranty.

Disposal
You can dispose of the CaligaLoc in accordance with
national legal requirements.

Version: 2017-03

1 Orthosis = orthopedic aid used to stabilize, relieve,
immobilize, control or correct the limbs or the torso

2 Note on the risk of personal injury (risk of injury, harm to
health and accidents) or damage to property (damage to
the product).

3 A specialist is any person who is authorized according to
the state regulations for fitting and instruction in the use
of supports and orthoses which are relevant to you.

Specialists

General notes

« Check the optimal and individual fit of the CaligaLoc
at the first fitting. Make any corrections if necessary.

« Practice the correct procedure for putting on the
orthosis with the patient.

« The product must not be changed in any improper
way. Failure to comply with this requirement may
adversely affect the medical and therapeutic
effectiveness of the product, thereby voiding any
product liability.

« The CaligaLoc is intended for the treatment of one
patient only.

Adapting the CaligalLoc

Adjusting the plastic shell

o Check the fit of the CaligaLoc on the patient. Pay
careful attention to the patient’s individual anatomy
(e.g. the lateral malleolus).o Carefully remove the
cushion from the plastic shell. @ If necessary, adapt
the CaligaLoc using a hot-air gun at 120-140 °C
(250-280 °F). A Wear protective gloves when you
are doing this.m Glue the inner cushion back into
the plastic shell.

Adjusting the cushion

o If the ankle is badly swollen and the cushion is
therefore pressing against the lateral malleolus,

we recommend making a cutout in this part of the
cushion. Use sharp scissors or a cutter knife and cut
along the embossing.



@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre
téléchargée sur www.bauerfeind.com/downloads.

Madame, Monsieur,

Nous vous remercions de la confiance que vous
accordez a ce produit de la marque Bauerfeind
Avec Caligaloc, vous bénéficiez d'un produit de haut
niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement l'intégralité de la notice
d'utilisation, car elle contient des informations
importantes concernant l'utilisation, les indications,
les contre-indications, la mise en place, l'entretien
et l'élimination de CaligalLoc. Gardez cette notice
d'utilisation, vous pourriez avoir besoin de la relire
Sivous avez des questions, adressez-vous a votre
meédecin traitant ou a votre revendeur spécialisé.

Utilisation

Caligaloc est une orthése' aux formes anatomiques,
destinée a l'articulation de la cheville. CaligaLoc
évite une torsion de la cheville vers l'extérieur et
soutient efficacement la stabilisation musculaire
de l'articulation tibio-tarsienne et/ou astragalo-
calcanéenne. L'élévation du c6té extérieur du pied
soulage en outre les ligaments externes. Grace aux
bandes auto-agrippantes réglables, CaligalLoc peut
étre adaptée individuellement. Vous pouvez porter
Caligaloc dans des chaussures de ville ou de sport
ou encore la nuit sans chaussures.

Indications

« Traitement non chirurgical aprés déchirure
ligamentaire au niveau de la cheville ou suite a une
entorse (torsion de la cheville)

« Protection post-opératoire aprés sutures/
reconstructions ligamentaires

« Soutien permanent de la stabilisation en cas
d'instabilité chronique de 'articulation tibio-
tarsienne et/ou astragalo-calcanéenne

Risques d'utilisation

A Attention?

« CaligaLoc doit étre porté conformément aux
recommandations de cette notice d'utilisation et
dans le respect des indications données. Pour
garantir un positionnement optimal de CaligaLoc, il
faut vérifier si le produit est suffisamment ajusté.
Si besoin est, un professionnel formé3 peut ajuster
Caligaloc aux formes anatomiques du patient.

« Une combinaison avec d'autres produits, parex. si
vous portez des bas de compression dans le cadre
d'un traitement de compression médicale veineuse,
doit préalablement faire 'objet d'une consultation
aupres de votre médecin traitant.

« Si vous deviez constater une aggravation des
problémes ou des modifications exceptionnelles,
veuillez consulter immédiatement votre médecin.

- Nous déclinons toute responsabilité en cas
d'utilisation impropre ou inadaptée.

« Aucun effet secondaire sur 'organisme en général
n’est connu a ce jour. Il est cependant indispensable
que ce dispositif soit correctement mis en place et
utilisé. CaligaLoc ne doit pas étre porté trop serré
afin d'éviter des pressions locales excessives.

Une compression des vaisseaux sanguins et des
nerfs est possible dans de rares cas. Dans ce cas,
desserrez les sangles de Caligaloc et faites vérifier,
le cas échéant, la taille de votre CaligaLoc.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité cliniguement significative
n'est connue a ce jour. En cas d’existence ou
d‘apparition des symptomes cités ci-aprés,
l'utilisation de ce produit doit préalablement faire
l'objet d'une consultation auprés de votre médecin
habituel :
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+ Dermatoses/lésions cutanées dans la zone
en contact avec l'orthese, notamment en cas
d'inflammations et en présence de cicatrices avec
gonflement, rougeur et hyperthermie

« Troubles sensoriels et troubles moteurs des
jambes/pieds, par ex. en présence d'un diabéte
sucré

« Troubles de la circulation lymphatique, également
tuméfactions inexpliquées des masses molles
éloignées du orthese porté

Conseils d'utilisation

Mise en place/ajustement de CaligalLoc

A - coque en matiére plastique,
B - sangle supérieure,
C - sangle inférieure, D — sangle en Y du milieu

Nous conseillons de porter une chaussette sous la
Caligaloc.

Asseyez-vous sur une chaise pour mettre en place
la chevilliere CaligaLoc. Posez votre pied au sol en
formant un angle de 90° par rapport au bas de la
jambe afin de pouvoir mettre la chevilliere en place
de maniére optimale.

o Ouvrez toutes les sangles. Posez le pied concerné
de facon a ce que le talon soit aligné sur la semelle
de la Caligaloc. La partie postérieure du pied est
alors entourée sur l'extérieur par la coque en matiére
plast\'que,a Placez la sangle supérieure en partant
de l'arriére autour du bas de la jambe et introduisez-
la dans l'ceillet au niveau du tibla,e Faites agripper
la sangle avec la partie située dessous. Passez la
sangle inférieure vers l'extérieur du pied en passant
au-dessus du dos du pied et faites-la agripper. Il est
possible de couper la sangle avec des ciseaux si
ne’cessaire.e Procédez comme suit avec la sangle
enY: passez la sangle antérieure devant le tibia et
o la sangle postérieure autour du talon dans les
ceillets, puis faites agripper cette sangle sur la partie
de la sangle placée dessous. Resserrez les sangles
si nécessaire.

Retrait de CaligaLoc
Ouvrez toutes les sangles auto-agrippantes et sortez
de la chevilliere par l'avant.

Conseil de nettoyage

Remarque : N'exposez jamais CaligaLoc a la chaleur
directe (par ex. chauffage, soleil, dans une voiture) !
La chaleur peut endommager le matériau. Cela peut
limiter lefficacité de Caligaloc.

L'étiquette cousue de CaligaLoc comprenant des
informations sur le nom du produit, sa taille, le
fabricant, les consignes de lavage et le sigle CE se
trouve sous la sangle supérieure de la chevilliere.

Ouvrez d'abord toutes les fermetures «Velcro».
Sortez ensuite complétement la sangle de

l'ceillet. Attachez a nouveau les extrémités auto-
agrippantes a la sangle pour qu’elles ne soient pas
endommageées. Nettoyez la coque et le coussinet
avec un chiffon humide. Utilisez un détergent doux.

Position d'utilisation
Articulation de la cheville suivant indications.

Conseils d'entretien

Le produit n'exige pratiquement pas de maintenance
particuliere lorsqu’il est manipulé et entretenu
correctement.

Instructions d'assemblage et
d’adaptation
Caligaloc est livrée préte a 'emploi.

Données techniques / paramétres

CaligalLoc est une orthése pour la cheville avec trois
sangles fixées dessus. Les sangles ne sont pas
amovibles

Conseils pour une réutilisation

Caligaloc est uniqguement prévue pour votre prise
en charge et elle a été ajustée a votre cas personnel.
C'est pourquoi vous ne devez pas transmettre
Caligaloc a une tierce personne.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays
dans lequel le produit a été acheté. Le cas-

échéant, les regles de garantie spécifiques au pays
s'appliquent entre le vendeur et l'acquéreur. Dans le
cas ou la garantie est supposée s'appliguer, veuillez-
vous adresser dans un premier temps directement a
la personne a laguelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le produit par
vous-méme. Cela concerne tout particulierement les
adaptations individuelles effectuées par le personnel
qualifié. Veuillez suivre nos consignes d'utilisation

et d'entretien. Elles se basent sur notre expérience
de longue date et garantissent les fonctions de nos
produits médicalement efficaces sur le long terme.
Car seuls les produits qui fonctionnent de maniere
optimale constituent une aide pour vous. De plus, le
non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Elimination
Vous pouvez éliminer CaligalLoc conformément aux
dispositions |égales en vigueur dans votre pays.

Mise a jour de linformation : 2017-03

1 Orthese = dispositif orthopédique pour stabiliser,
décharger, immobiliser, guider ou corriger un membre ou
le tronc

2 Informations sur les risques de dommages corporels
(risques de blessures et d'accidents, dangers pour la
santé), le cas échéant dommage matériel (sur le produit).

3 Un professionnel formé est une personne qui est
formée a l'utilisation des ortheses actives et orthéses
de stabilisation conformément aux réglementations
nationales en vigueur dans chaque pays concernant
'adaptation et la mise en place de ce type de produit.

Professionnel formé

Généralités

« Vérifiez, lors de la premiére prise en charge, le
positionnement optimal et individuel de CaligaLoc.
Procédez éventuellement a des corrections.

« Entrainez le patient au bon positionnement.

« Aucune modification inadéquate du produit
n’est autorisée. En cas de non-respect, l'effet
thérapeutique et médical du produit peut en étre
affecté et notre responsabilité dégagée.

« CaligaLoc n'est prévue que pour la prise en charge
d’un patient.

Ajustage de Caligaloc

Ajustement de la coque en matiére plastique
Vérifiez la forme de Caligaloc sur le patient. Tenir

compte en particulier des particularités anatomiques

(p.ex. extérieur de la cheville). () Enlevez le

coussinet de la coque en matiére plastique avec

précaution.@ Ajustez le cas échéant CaligaLoc

au moyen d'un pistolet a air chaud a 120-140 °C.

A Portez des gants de protection. m Recollez

le coussinet intérieur dans la coque en matiere

plastique.

Ajustage du coussinet

o Si en cas de gonflement important de la cheville,
le coussinet appuyait sur l'extérieur de la cheville,
nous conseillons de découper a cet endroit le
coussinet. Utilisez des ciseaux pointus ou un cutter et
découpez le long de 'empreinte.
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Geachte klant,

Hartelijk dank voor het vertrouwen in dit Bauerfeind-
product. Met de Caligaloc heeft u een product
gekocht dat aan hoge medische kwaliteitsnormen
voldoet.

Lees deze gebruiksaanwijzing volledig en zorgvuldig
door. Hierin staat belangrijke informatie over

het gebruik, de indicaties, contra-indicaties, het
aanbrengen, het onderhoud en het verwijderen van
de CaligaLoc. Bewaar deze gebruiksaanwijzing om
deze later nog eens te kunnen raadplegen. Bij vragen
neemt u contact op met uw behandelend arts of
medische speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De CaligaLoc is een ergonomisch gevormde orthese!
voor het spronggewricht. De CaligaLoc voorkomt

het zijdelings omklappen van de voet naar buiten

en ondersteunt de stabilisatie van het bovenste en
onderste spronggewricht door de spieren. Door het
oplichten van de buitenkant van de voet worden
bovendien de laterale banden ontlast. De CaligaLoc
kan door de verstelbare klittenbandsluitingen
individueel worden aangepast. CaligaLoc kunt uin
comfortabele schoenen en sportschoenen dragen, en
zonder schoenen ook ,s nachts.

Indicaties

« Niet-operatieve behandeling na enkelbandruptuur
of na ernstige verstuiking van het spronggewricht
(distorsie)

« Bescherming na bandoperatie

« Permanente stabiliteitsondersteuning bij complexe
instabiliteit van het bovenste en/of onderste
spronggewricht

Gebruiksrisico’s

A Opgelet?

« CaligaLoc mag alleen volgens de aanwijzingen
in deze gebruiksaanwijzing en de genoemde
toepassingsgebieden worden gedragen. Om een
optimale pasvorm van de Caligaloc te garanderen,
moet worden gecontroleerd of het product
voldoende is aangevormd. De CaligaLoc kan indien
nodig door geschoold personeel® anatomisch
worden nagevormd.

« Bespreek een combinatie met andere producten,

bijv. therapeutische compressiekousen in het

kader van een compressietherapie, vooraf met de
behandelende arts.

Indien de klachten verergeren of indien u

buitengewone veranderingen constateert,

verzoeken wij u onmiddellijk contact op te nemen
met de behandelend arts.

« Bij onjuist gebruik of gebruik voor andere
doeleinden kan Bauerfeind niet aansprakelijk
worden gesteld.

« Bijwerkingen die het gehele lichaam betreffen, zijn
tot op heden niet bekend. Voorwaarde hiervoor
is dat het hulpmiddel deskundig wordt gebruikt/
aangebracht. Doe de Caligaloc niet te strak
om, hierdoor kunnen lokale drukverschijnselen
ontstaan. Sporadisch kunnen bloedvaten en
zenuwen bekneld raken. Maak in dit geval de
klittenbandsluitingen van de CaligaLoc losser
en laat indien nodig de maat van uw CaligalLoc
controleren.

Contra-indicaties

Over overgevoeligheid van betekenis is tot nu toe
niets bekend. Bij de volgende ziektebeelden is
het raadzaam vdér het aanmeten en dragen van
hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:



« Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen;
tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien en warm aanvoelen

« Gevoels- en bewegingsstoornissen van benen/
voeten, bijv. bij suikerziekte (diabetes mellitus)

« Lymfeafvoerstoornissen, ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van de orthese

Gebruiksinstructies
Aantrekken/aanleggen van de CaligaLoc

A - kunststofschaal, B - bovenste band,
C - onderste band, D - middelste Y-vormige band

Wij raden u aan om een kous onder de CaligalLoc
te dragen.

Ga op een stoel zitten om de CaligaLoc aan te
brengen. Zet uw voet in een hoek van 90° tot het
onderbeen op de grond om de orthese zo goed
mogelijk aan te kunnen brengen.

o Maak alle klittenbanden los. Zet de aangedane
voet met de hiel vlak op de zool van de Caligaloc.
Daarbij wordt het achterste deel van de voet aan
de buitenkant omsloten door de kunststofschaal.
e Leg de bovenste band nu van achteren rond
het onderbeen en steek deze ter hoogte van het
scheenbeen door het oog.o Bevestig de band nu
op het eronder liggende deel. o Geleid de onderste
band over de wreef naar de buitenkant van de voet
en zet deze daar vast. U kunt de band zo nodig met
de schaar inkorten. OVoor het bevestigen van de
Y-vormige band gaat u als volgt te werk: geleid de
voorste band voor het scheenbeen langs en e de
achterste band om de hiel en steek de band in

de geleideogen. Bevestig de band op de eronder
liggende strap. Trek de banden zo nodig nog een keer
extra aan.

Uitdoen/afnemen van de CaligaLoc
Maar alle klittenbandsluitingen los en stap naar
voren toe uit de orthese.

Wasvoorschrift

Aanwijzing: Vermijd rechtstreeks contact met
hittebronnen (radiatoren, zonlicht, in de auto
bewaren)! Daardoor kan het materiaal beschadigd
raken. Dit kan nadelige gevolgen hebben voor de
werking van de CaligaLoc.

Het ingenaaide etiket van de CaligaLoc met
informatie over productnaam, maat, fabrikant,
wasinstructies en CE-keurmerk bevindt zich onder de
bovenste band van de orthese.

Maak eerst alle klittenbandsluitingen los. Trek
daarna telkens de hele band uit het oog. Sluit

de klittenbanden weer om beschadigingen te
voorkomen. De schaal en het kussen kunnen met een
vochtige doek worden schoongemaakt. Gebruik een
zacht reinigingsmiddel.

Toepassingsgebied
Overeenkomstig de indicaties (spronggewricht).

Onderhoudsinstructies

Bij juist gebruik en de juiste verzorging is het product
praktisch onderhoudsvrij.

Instructie voor montage en het in elkaar
zetten
De CaligaLoc wordt gebruiksklaar geleverd.

Technische gegevens/parameters

De Caligaloc is een orthese voor het spronggewricht
met drie vaste straps. De straps kunnen niet worden
verwijderd.

Hergebruik

De Caligaloc is uitsluitend voor u bestemd en werd
voor u persoonlijk aangepast. Geef de CaligaLoc
daarom niet aan derden.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften tussen verkopers

en kopers in het betreffende land. Als u vermoedt dat
u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product

aan. Dit geldt in het bijzonder voor wijzigingen

die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door
gekwalificeerd personeel. Volg onze gebruiks- en
onderhoudsinstructies op. Deze zijn gebaseerd op
onze jarenlange ervaring en zorgen ervoor dat de
functies van onze medisch werkzame producten
lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal functionerende
hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning.
Bovendien kan het niet opvolgen van de instructies
het recht op garantie beperken.

Afvalverwijdering

U kunt de CaligaLoc volgens de in uw land geldende
voorschriften laten verwijderen.

Datering: 2017-03

1 Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie,
ontlasting, immobilisatie, geleiding of correctie van
ledematen of van de romp

2 Informatie over gevaar voor persoonlijk letsel
(verwondingen, gezondheids- en ongevallenrisico)
eventueel materiéle schade (schade aan het product).

3 Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de
regels die voor hem / haar van toepassing zijn, bevoegd is
om ortheses aan te meten en patiénten te instrueren over
het gebruik ervan.

Geschoold personeel

Algemene instructies

« Controleer bij het eerste maal aanbrengen of de
Caligaloc optimaal en individueel passend is. Voer
indien nodig correcties uit.

« Oefen het correct omdoen met de patiént.

« Er mag geen ondeskundige verandering aan het
product worden uitgevoerd. Wanneer dit gebeurt,
kan dit de medische en therapeutische werking
van het product negatief beinvioeden. Daarom is in
dergelijke gevallen een productaansprakelijkheid
uitgesloten.

« De Caligaloc is uitsluitend bestemd voor slechts
één patient.

Aanpassen van de CaligaLoc
Aanvormen van de kunststofschaal
o Controleer de pasvorm van de CaligaLoc bij
de patiént. Let daarbij met name op anatomische
bijzonderheden (bijv. buitenzijde van de
enkel). o Haal het kussen voorzichtig uit de
kunsts&ofschaat,@ Pas de Caligaloc indien nodig
met een heteluchtpistool bij 120-140° C aan.

Draag daarbij beschermende handschoenen.
@ Bevestig het kussen weer in de kunststofschaal.

Aanpassen van het kussen

Als het spronggewricht sterk opgezwollen is en
het kussen daardoor tegen de buitenzijde van de
enkel drukt, adviseren wij op dit punt een uitsparing
in het kussen te snijden. Gebruik hiervoor een puntige
schaar of een stanleymes en snijd daarmee langs
de markering.

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili
anche per il download all'indirizzo
www.b feind. /downloads.

Gentile cliente,

La ringraziamo per la fiducia accordata a un prodotto
Bauerfeind. Con Caligaloc Lei ha acquistato un
prodotto di elevato standard medico e qualitativo.

Legga attentamente e completamente le istruzioni
per l'uso: esse contengono informazioni importanti
sull'utilizzo, sulle indicazioni, controindicazioni e
istruzioni per indossare, pulire, trattare e smaltire
correttamente CaligalLoc. Conservi le presenti
istruzioni per l'uso, in futuro potrebbe essere
necessario consultarle nuovamente. Per qualsiasi
domanda, si rivolga al Suo medico curante o al Suo
rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

Caligaloc & un‘ortesi' di forma anatomica per
l'articolazione tibio-tarsale. CaligalLoc impedisce

le torsioni laterali verso l'esterno e contribuisce
efficacemente alla stabilizzazione muscolare
dell'articolazione tibio-tarsale superiore e inferiore.
Sollevando il lato esterno del piede si scaricano
anche i legamenti esterni. CaligaLoc puo essere
adattato individualmente grazie alle cinghie con
chiusura velcro. CaligaLoc puo essere comodamente
indossato con scarpe da citta o sportive oppure senza
scarpe, la notte.

Indicazioni

« Trattamento non operatorio in seguito a lesione
dei legamenti malleolari o in seguito a grave
distorsione dell'articolazione tibio-tarsale

« Protezione in seguito a un intervento di ripristino di
un legamento

« Coadiuvante di stabilizzazione permanente in caso
di instabilita complessa dell‘articolazione tibio-
tarsale superiore e/o inferiore

Rischi di impiego

A cauteta?

« CaligaLoc deve essere indossato solo secondo
le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per
l'uso e per i campi applicativi indicati. Per garantire
il posizionamento ottimale di CaligaLoc occorre
verificare che il prodotto sia stato adeguatamente
conformato. Se necessario CaligaLoc puo essere
riconformato da personale specializzato? in base
alle caratteristiche anatomiche del paziente.

« Discutere con il proprio medico curante
dell'eventuale combinazione con altri prodotti,
peres. qualora si debbano indossare calze
compressive medicali nell'ambito di una terapia di
compressione.

« Qualora i dolori aumentino o nel caso in cui si
osservino cambiamenti inusuali, consultare
immediatamente il proprio medico curante.

« L'uso improprio o non conforme allo scopo previsto
non e coperto da garanzia.

« Non sono noti effetti collaterali a carico dell'intero
organismo. Si presuppone un uso appropriato
del prodotto. Non indossare CaligaLoc troppo
stretto, poiché potrebbe provocare fenomeni di
compressione locale. In casi rari, & possibile una
costrizione di vasi sanguigni e nervi. In tal caso,
allentare le cinghie di CaligalLoc ed eventualmente
fare controllare se la misura del proprio CaligalLoc e
corretta.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o
controindicazioni sistemiche sono per ora ignote.
Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di questo
ausilio & consentito solo previa consultazione del
medico:
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« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare
nei casi di manifestazioni inflammatorie; nonché
in caso di cicatrici sporgenti con gonfiore,
surriscaldate e arrossate

« Paralgesie e disturbi del movimento delle gambe/
dei piedi, peres. in caso di diabete mellito

« Disturbi di flusso linfatico, compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona ortesi

Avvertenze d'impiego
Come indossare/applicare CaligaLoc

A — guscio in materiale plastico,
B - cinghia superiore,
C - cinghia inferiore, D - cinghia centrale a Y

Si consiglia di indossare una calza sotto CaligaLoc.

Per indossare CaligaLoc sedersi su una sedia. Per
permettere un‘applicazione ottimale dell'ortesi,
poggiare il piede a terra formando un angolo di 90°
con la parte inferiore della gamba.

o Aprire tutte le cinghie. Posizionare il piede
interessato in modo che il tallone aderisca alla suola
di CaligaLoc. La parte posteriore del piede e quindi
avvolta dal lato esterno del guscio in materiale
plastico. 9 Fare passare la cinghia superiore attorno
alla gamba, passando da dietro, e portarla nella
regione tibiale attraverso l'occhiello. Fissare la
cinghia sull'estremita sottostameva Fare passare la
cinghia inferiore sul dorso del piede portandola verso
la parte esterna del piede e fissarla. Se necessario,
accorciare la cinghia con le forbici. @) Con la cinghia
aY procedere come segue: Fare passare la cinghia
anteriore davanti alla tibia e o la cinghia posteriore
attorno al tallone, infilandola negli occhielli di
deviazione, e fissarla sull'estremita sottostante. Se
necessario tensionare ancora un po’ la cinghia.

Come togliere/rimuovere CaligaLoc

Aprire tutte le cinghie in velcro e togliere l'ortesi
sfilando il piede in avanti.

Avvertenze per la pulizia

Nota: non esporre mai CaligaLoc al calore diretto
(per es. termosifoni, raggi solari, conservazione

in automobile)! Il materiale del prodotto potrebbe
deteriorarsi, compromettendo l'efficacia di CaligaLoc.
L'etichetta di CaligaLoc con informazioni relative a
nome del prodotto, taglia, produttore, istruzioni per

il lavaggio e marchio CE & cucita sotto la cinghia
superiore dell'ortesi.

Aprire tutte le chiusure in velcro. Sfilare poi
completamente l'intera cinghia dall'occhiello
Richiudere le estremita con velcro sulla cinghia
per evitare danneggiamenti. Pulire il guscio e
l'imbottitura con un panno umido utilizzando un
detergente delicato.

Luogo di applicazione
Secondo le indicazioni (articolazione tibio-tarsale).

Avvertenze per la manutenzione

Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto non
necessita di manutenzione.

Istruzioni per 'assemblaggio e il
montaggio
CaligaLoc e fornito pronto per l'uso.

Dati/parametri tecnici

Caligaloc e un‘ortesi per l'articolazione tibio-tarsale
munita di tre cinghie. Le cinghie non sono rimovibili.

Avvertenze per il riutilizzo

Caligaloc é stato realizzato esclusivamente per

lei ed ¢ stato adattato alle sue personali esigenze
terapeutiche. Pertanto, non fare utilizzare CaligaLoc
aterzi.



Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il
prodotto & stato acquistato. Ove rilevanti, si applicano
le disposizioni relative alla garanzia tra operatore
commerciale e acquirente. Nel caso si ritenga di

aver titolo ad usufruire della garanzia, rivolgersi in
primo luogo al rivenditore presso cui si & acquistato
il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica
al prodotto. Cio si applica in particolare alle singole
modifiche apportate dal personale specializzato.
Attenersi alle istruzioni d'uso e di manutenzione
Bauerfeind. Esse si basano su un‘esperienza
pluriennale e garantiscono l'efficienza dei prodotti
medicali Bauerfeind, prolungandone l'efficacia nel
tempo. In questo modo ogni cliente potra godere
della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre, la
mancata osservanza delle disposizioni puo limitare
'applicabilita della garanzia.

Smaltimento

CaligaLoc puo essere smaltito conformemente alle
disposizioni di legge nazionali.

Informazioni aggiornate a: 2017-03

1 Ortesi = ausilio ortopedico per la stabilizzazione,
l'alleggerimento, l'immobilizzazione, la guida o la
correzione degli arti o del tronco

2 Avvertenza sul pericolo di danni alle persone (rischio di
lesioni, di danni alla salute e di infortuni) o alle cose (danni
al prodotto)

3 Per personale specializzato si intende qualsiasi persona
autorizzata all’adattamento e all'addestramento
allimpiego di bendaggi e ortesi secondo le direttive
nazionali vigenti nel paese di utilizzo.

Personale specializzato

Avvertenze generali

« Nel primo trattamento, verificare che CaligaLoc sia
correttamente in posizione in base alla situazione
individuale del paziente. Eventualmente effettuare
le necessarie correzioni.

« Fare esercitare il paziente a indossare
correttamente l'ortesi.

« Il prodotto non puo essere modificato in modo
improprio. L'inadempienza di tale norma puo
comprometterne l'efficacia medica e terapeutica e
precludere ogni garanzia.

« CaligaLoc é previsto per il trattamento di un solo
paziente.

Adattamento di CaligaLoc
Come adattare il guscio in materiale plastico
Verificare che Caligaloc si adatti perfettamente
al paziente. Prestare attenzione a condizioni
anatomiche particolari (per es. malleolo esterno)
Rimuovere con cautela 'imbottitura dal guscio
in materiale plast\'co,@ Se necessario, adattare
Caligaloc con una pistola ad aria calda a 120-140 °C.
A Durante questa operazione, indossare guanti
protettivi. 0 Incollare di nuovo limbottitura interna
sul guscio in materiale plastico.

Come adattare l'imbottitura

0 Se, in presenza di un forte gonfiore
dell'articolazione tibio-tarsale, limbottitura dovesse
premere contro il malleolo esterno, si consiglia di
realizzare un incavo nell'imbottitura all'altezza del
malleolo. A tale scopo utilizzare forbici appuntite o un
cutter e tagliare lungo la sagoma.

espafol

Estas Instrucciones de uso también estan
disponibles para descargar desde la direccion
www.b foic Idownload

Estimado/a paciente,

muchas gracias por confiar en un producto de
Bauerfeind. Escogiendo CaligaLoc Ud. adquirié un
producto terapéutico de extraordinaria calidad.

Lea atentamente las instrucciones de uso, puesto
que contienen informacion importante sobre el
empleo, las indicaciones, las contraindicaciones,
la colocacion, los cuidados y la eliminacion de
Caligaloc. Conserve estas instrucciones de uso,
ya que tal vez necesite consultarlas mas adelante.
Si tiene alguna duda, péngase en contacto con su
médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacion

Caligaloc es una ortesis! con ajuste anatémico
correcto para la articulacion del tobillo. Mediante
Caligaloc se impide una torcedura lateral y se
fomenta de forma eficaz la estabilizacién muscular
de la articulacion del tobillo superior e inferior.

La elevacion de la cara exterior del pie descarga,
ademas, los ligamentos externos. CaligaLoc
puede adaptarse individualmente mediante las
cintas de velcro ajustables. Puede llevar CaligaLoc
comodamente con calzado de calle y deportivo, o
bien por la noche sin calzado.

Indicaciones

« Tratamiento no quirdrgico tras un desgarro en los
ligamentos del tobillo o tras un esguince grave de
tobillo (distorsion)

« Proteccion tras una cirugia de ligamentos
recurrente

« Ayuda de estabilizacién permanente en el caso de
inestabilidad cronica de la articulacion del tobillo
superior y/o inferior

Riesgos de la aplicacion

A\ Precaucion?

« CaligaLoc debe llevarse solo siguiendo las
instrucciones aqui mencionadas y para las
indicaciones descritas (lugar de aplicacion). Para
garantizar la 6ptima colocacion de Caligaloc, se
debe comprobar si el producto esta suficientemente
adaptado. CaligaLoc puede ser readaptado a la
anatomia del paciente por personal competente3.

« El uso en combinacién con otros productos, p.ej.
si lleva medias de compresion en el marco de una
terapia de compresion, solo puede realizarse previo
consejo médico.

« Si aumentan las molestias o comprueba cambios
anormales en su cuerpo, consulte inmediatamente
a su médico.

« En caso de utilizacion inadecuada o para otro uso
denegamos toda responsabilidad.

+ Hasta ahora no se conocen efectos secundarios
que afecten a todo el organismo, siempre que el
producto esté colocado y se use correctamente. No
se ajuste CaligaLoc demasiado apretado, ya que
puede producir signos locales de presion. o, rara
vez, constriccion en los vasos sanguineos y los
nervios. En tal caso, afloje las cintas de CaligaLoc y,
si es necesario, encargue que comprueben la talla
de su CaligaLoc.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de hipersensibilidad

hasta la fecha. En el caso de presentarse alguno de

los cuadros clinicos que se indican a continuacion,
debera consultar con su médico:

« Afecciones/lesiones cutneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con
hinchazén, enrojecimiento y acumulacién de calor
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« Pérdida de sensibilidad y alteraciones en los
movimientos de piernas/pies, como en la diabetes
mellitus

« Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazon de
origen incierto en partes blandas localizadas lejos
de la zona de aplicacion del ortesis

Indicaciones de uso
Colocacion de CaligalLoc

A - capsula plastica, B - cinta superior,
C - cinta inferior, D - cinta centralen Y

Recomendamos llevar una media debajo de
Caligaloc.

Para colocarse Caligaloc siéntese en una silla.
Coloque el pie sobre el suelo en un angulo de 90°
respecto a la pantorrilla para colocar la ortesis de
manera éptima.
o Abra todas las cintas. Coloque el pie en cuestion
con el talén a ras de la suela de Caligaloc. La parte
posterior del pie debe quedar cubierta por el lado
exterior por la capsula de plastico. o Ahora, pase
la cinta superior desde atras rodeando la pantorrilla
e insértela por la presilla en la zona de la tibia.
Cierre la cinta firmemente sobre la pieza situada
debajo.o Pase la cinta inferior por encima del
dorso del pie hacia la cara exterior del pie y ciérrela
firmemente. Si es necesario, puede recortar la
cinta. o Proceda del siguiente modo con la cinta
en Y: Pase la cinta delantera por delante de la tibia
y o la cinta trasera rodeando el talon, insértela
en las presillas y ciérrela sobre la parte de la cinta
que haya quedado debajo. Si es necesario, vuelva a
apretar la cinta.

Coémo quitarse CaligaLoc
Abra todas las cintas y camine hacia delante para
salir de la ortesis.

L ol? " de li faza

P

Recomendacion: No deje nunca CaligaLoc sobre
calor directo (como calefaccion, al sol, en el coche) ya
que se puede danar el producto y esto puede mermar
la efectividad de CaligaLoc.

La etiqueta cosida de Caligaloc, que contiene datos
como el nombre del producto, la talla, el fabricante,
instrucciones de lavado y simbolo CE, se encuentra
bajo la cinta superior de la ortesis.

En primer lugar, abra todos los cierres de velcro.
Saque toda la cinta de la presilla. Cierre los extremos
sobre la cinta para evitar dafios. Limpie la capsula

y el acolchado con un pano humedo. Utilice un
detergente suave.

Ambito de aplicacion
Corresponde a las indicaciones (articulacion del
tobillo).

Instrucci de tenimiento
Si se maneja y cuida de modo apropiado, el producto
apenas exige mantenimiento.

para su col )
Caligaloc se suministra lista para ser utilizada.

Indi

Datos y parametros técnicos

Caligaloc es una ortesis para la articulacion del
tobillo con tres cintas que se fijan en ella. Las cintas
no se pueden retirar.

Informacién sobre su reutilizaciéon
Caligaloc esta previsto Gnicamente para uso
personal o ha sido adaptado individualmente para
usted. Por tanto, no pase Caligaloc a terceras
personas.

Garantia

Son validas las disposiciones legales aplicables

del pais en el que se ha adquirido el producto.

En la medida en la que proceda, son validas las
condiciones de garantia legales especificas del pais
entre el comerciante y el adquiriente. En caso de
garantia, debe dirigirse en primer lugar directamente
al establecimiento donde adquirio el producto.

Por favor, no realice ningun cambio en el producto
por su cuenta. Esto es valido, en particular, para las
adaptaciones individuales efectuadas por el personal
técnico cualificado. Siga nuestras instrucciones de
uso e indicaciones para el cuidado. Estas se basan en
nuestra larga experiencia y aseguran durante mucho
tiempo el correcto funcionamiento de nuestros
productos de eficacia médica. Solo un producto
ortopédico en dptimas condiciones puede ayudarle.
Ademas, la no observacién de las instrucciones e
indicaciones podria limitar la garantia.

Eliminacion
Puede eliminar CaligaLoc conforme a la normativa
legal nacional.

Informaciones actualizadas de: 2017-03

1 Ortesis = medio de apoyo ortopédico para estabilizar,
descargar, inmovilizar, guiar o corregir las extremidades o
el tronco

2 Indicacién de peligro de dafios personales (riesgo de
lesion, para la salud y de accidente) o dafos materiales
(dafios al producto)

3 Se considera personal competente a toda aquella persona
que, conforme a la normativa estatal aplicable, esté
autorizada para adaptar vendajes y ortesis e instruir
sobre su uso

Personal competente

Recomendaciones generales

« En el primer tratamiento, compruebe la 6ptima
adaptacion individual de CaligalLoc. Realice las
posibles correcciones necesarias.

« Practique con el paciente la correcta colocacion del
producto.

« No se permite realizar ninguna alteracion
inadecuada del producto. Si hace caso omiso a esta
advertencia, la eficacia terapéutica y medicinal del
mismo puede verse afectada y la garantia perder su
validez.

« Caligaloc esta previsto para el tratamiento de un
solo paciente.

Ajuste de CaligalLoc

de la
o Compruebe la adaptacion de CaligalLoc en el
paciente. Preste atencion a posibles condiciones
anatémicas especiales (p.ej. hueso exterior del
tobillo). () Retire cuidadosamente el acolchado

de la cépsula plastica. ® Si es necesario, adapte
Caligaloc con una pistola de aire caliente a

120-140 °C. A Utilice guantes protectores. 0 Vuelva
a adherir el acolchado interior a la capsula plastica.

Ajuste del acolchado

o Si, debido a una gran inflamacion del tobillo, el
acolchado ejerce presion sobre el hueso exterior,

recomendamos recortar el relieve necesario en el
acolchado en este punto. Para ello, use una tijera

con punta o una cuchilla y recorte a lo largo de la

estampacion.
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portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel para
download em www.b foind Idownlaad

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto
Bauerfeind. Com o CaligaLoc adquiriu um produto
de qualidade que corresponde a um elevado padrao
medicinal.

Leia atentamente todas as instrugdes de utilizagado,
pois contém informagoées importantes acerca da
aplicagao, indicacoes, contra-indicagoes, colocagao,
conservacao e eliminacao do CaligaLoc. Guarde estas
instrucdes de utilizacdo, de modo a poder consulta-
las mais tarde. Em caso de duvida, contacte o seu
médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

0 Caligaloc ¢ uma ortétese! para o tornozelo,
moldada ao corpo. Gragas ao CaligaLoc é evitada
uma torgdo lateral e a estabilizagao muscular do
tornozelo na parte superior e inferior é reforcada
significativamente. A elevacado da parte exterior do pé
alivia ainda os ligamentos externos. O CaligaLoc pode
ser ajustado individualmente através da correia de
velcro regulavel. Pode usar o CaligaLoc com cal¢ado
de exterior e desportivo, assim como sem sapatos
durante a noite.

Indicagoes

« Tratamento nao cirdrgico apds ruptura dos
ligamentos dsseos ou apos entorse grave do
tornozelo (distor¢ao)

« Protecgdo no pds-operatério de reabilitacao

« Auxilio permanente de estabilizacdo em caso de
instabilidade complexa da parte superior e/ou
inferior do tornozelo

Riscos inerentes a aplicagao

A\ cuidado?

« 0 CaligaLoc apenas deve ser utilizado de acordo
com as indicagoes destas instrugoes de utilizagao e
nas areas de aplicagdo mencionadas. Para garantir
uma colocagdo ideal do Caligaloc é necessario
verificar se o produto possui o formato adequado.
Se necessario, o CaligaLoc pode ser moldado ao
corpo pelo pessoal técnico3.

« Se pretende combinar a utilizacdo com outros
produtos, porexemplo, com meias de compressao,
no ambito de um tratamento de compressao,
consulte previamente o seu médico assistente.

« Caso sinta um aumento das dores ou note
alteracdes incomuns, consulte imediatamente o seu
meédico.

« Nao assumiremos responsabilidade pelo produto
no caso de uma utilizacao incorrecta ou para outra
finalidade que ndo a indicada.

+ Até ao momento nao sdo conhecidos efeitos
secundarios que afectem todo
o organismo. Parte-se do principio de que o produto
é aplicado/colocado correctamente. Nao aperte
demasiado o CaligaLoc, pois tal podera provocar
sintomas locais resultantes da pressao. Em casos
raros pode ocorrer uma constricdo dos vasos
sanguineos e nervos. Nestas situagdes, desaperte
os cintos do Caligaloc e, se necessario, solicite a
verificagdo do tamanho do seu Caligaloc.

Contra-indicagdes

Até ao momento, nao sao conhecidas reaccoes

valorizaveis de hipersensibilidade ao produto. Se o

seu quadro clinico apresentar uma das seguintes

condigbes, recomendamos que coloque e use a

ortétese so depois de consultar o seu médico:

« Doencas de pele ou lesdes na parte do corpo que
estd a ser tratada, especialmente se existirem
sintomas inflamatérios, cicatrizes abertas com
inflamacao, vermelhidao e sensagao de calor

« Alteracdes da sensibilidade e disturbios de
circulagdo das pernas/pés, porex., em caso de
diabetes (Diabetes mellitus)

« Problemas de drenagem linfatica, bem como
inflamacdes indefinidas no tecido mole em locais
afastados daqueles onde foi colocada a ortétese.

Indicagdes de utilizagao
Apertar/colocar o CaligaLoc

A - capsula plastica, B - correia superior,
C - correia inferior, D - correia central Y

Recomendamos o uso de uma meia por baixo do
Caligaloc.

Para colocar o CaligalLoc, sente-se numa cadeira.
Coloque o pé no chao descrevendo um angulo de 90°
em relacdo a parte inferior da perna para conseguir
colocar a ortétese de forma ideal.

o Abra todas as correias. Cologue o pé em questao
com o calcanhar ligado apoiado na sola do CaligaLoc.
A parte de tras do pé esta, portanto, envolvida pela
parte exterior da capsula plastica. 0 Coloque agora
a correia superior da parte de tras a volta da parte
inferior da perna e introduza-a na area da tibia
através do olhaL.OAperte a correia na parte que se
encontra por baixo. o Passe a correia inferior sobre
o peito do pé em direccdo a parte exterior deste e
aperte-a. Em caso de necessidade, a correia pode
ser encurtada com uma tesoura. o Proceda com a
correia Y como se segue: Passe a correia dianteira a
frente da tibia e o a correia posterior em torno do
calcanhar nos olhais de deflexao e aperte-a na parte
da correia que se encontra por baixo. Em caso de
necessidade, puxe novamente a correia.

Retirar/remover o CaligaLoc
Abra todas as correias de velcro e puxe-as para a
frente, tirando-as da ortétese.

Indicagoes de limpeza

Nota: Nunca exponha o Caligaloc ao calor directo
(por ex. aquecimento, radiagao solar, no interior de
veiculos)! Tal pode provocar danos no material. Isto
pode comprometer a eficacia do CaligaLoc.

A etiqueta do CaligalLoc com informagoes sobre o
nome do produto, tamanho, fabricante, instrugdes de
lavagem e a marcacao CE encontra-se por baixo da
correia superior da ortétese.

Abra em seguida todos os fechos de velcro. Retire
entdo em simultaneo a correia completa do olhal.
Prenda as extremidades na correia para evitar danos.
Limpe a cépsula e a superficie acolchoada com um
pano humido. Utilize um produto de limpeza suave.

Local de aplicagao
Consoante as indicagdes (tornozelo).

T nl? =

¢ de manut
0 produto praticamente nao necessita de

manutencao se for utilizado correctamente e se as
indicagdes de conservagao forem tidas em atencao.

Instrugdes de montagem
0 Caligaloc é fornecido pronto para utilizagdo.

Dados técnicos/parametros

0 CaligaLoc é uma ortdtese para o tornozelo com trés
correias fixas. As correias ndo sdo removiveis.

Indicagoes sobre a reutilizagao

0 Caligaloc destina-se unicamente ao seu
tratamento e foi adaptado as suas condigoes fisicas.
Como tal, ndo entregue o Caligaloc a terceiros.

Garantia

S&o vélidas as disposigdes legais do pais, no qual

o produto foi adquirido. Desde que relevantes, os
regulamentos de garantia especificos de cada pais
sdo validos entre distribuidores e compradores. Se
suspeitar de uma reclamacao de garantia, entre em
contacto directo com a pessoa através da qual obteve
o produto.

Nao efectue quaisquer alteragdes no produto. Isto
aplica-se sobretudo as adaptacées individuais
efectuadas pelo pessoal técnico. Siga as indicacoes
de utilizagdo e lavagem. Estas baseiam-se em

varios anos de experiéncia e garantem as fungées
dos nossos eficazes produtos médicos durante
muito tempo. Pois apenas os meios auxiliares que
funcionam idealmente podem apoia-lo. Além disso, a
inobservancia das indicacdes pode limitar a garantia.

Eliminagao
Pode eliminar o CaligaLoc de acordo com as normas
legais nacionais.

Vers&o actualizada em: 2017-03

1 Ortétese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizagao,
alivio, imobilizagao, guia e correcgcao de membros ou do
tronco

2 Indicagao acerca do perigo de lesées (risco de ferimentos,
para a saude e de acidente) ou danos materiais (danos no
produto).

3 Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de
acordo com os regulamentos oficiais em vigor no seu pais,
esteja autorizada a efectuar o ajuste e o fornecimento de
instrugoes relativamente a utilizagao de ortoteses.

Pessoal técnico

Indicagdes gerais

« Por ocasiao do primeiro tratamento, certifique-se
de que o Caligaloc esté colocado correctamente e
de forma ideal para o caso em questao. Efectue as
correccdes necessarias.

« Pratique a colocagao correcta com o paciente.

« Nao realize alteracdes inadequadas no produto.
Em caso de inobservéncia, a eficacia clinica e
terapéutica do produto pode ficar comprometida.
Nesse caso, ndo assumiremos qualquer tipo de
responsabilidade pelo produto.

« 0 CaligaLoc foi concebido para o tratamento de
apenas um paciente.

Adaptagao do CaligaLoc

das
o Verifique o ajuste do CaligaLoc nos pacientes.
Tenha em atencdo os detalhes especialmente
anatomicos (porex. os maléolos). () Retire
cuidadosamente a superficie acolchoada da capsula
pla’stica,@ Se necessario, adapte o CaligaLoc com
uma pistola de ar quente a 120-140°C. Para

tal, use luvas de proteccéo,m Cole novamente a
superficie acolchoada interior na capsula plastica.

Adaptagdo da superficie acolchoada

o Se a superficie acolchoada pressionar os
maléolos em caso de inflamacao intensa do
tornozelo, recomendamos que nesse local seja
recortado um entalhe na superficie acolchoada.
Utilize, para isso, uma tesoura afiada ou uma lamina
de corte e recorte ao longo da impressao.

@ svenska

Den har anvdndarmanualen finns dven tillgénglig
for nedladdning under
www.b o Idownload.

Basta kund!

Tack for att du har kopt en Bauerfeind-produkt. Med
Caligaloc har du képt en produkt av hég medicinsk
standard och kvalitet.

Las noggrant igenom hela bruksanvisningen.

Den innehaller viktig information om anvéndning,
indikationer, kontraindikationer, patagning, skotsel
och bortskaffande av CaligaLoc. Spara denna
bruksanvisning; du kanske behdver ldsa den igen vid
ett senare tillfalle. Vand dig till din lakare eller din
fackhandel om du har ytterligare fragor.

Andamalsbestdmning

Caligaloc ar en kroppsriktigt utformad ortos! for
fotleden (sprangbenslederna). Genom anvandning

av CaligaLoc forhindras vrickning utat i sidled och
den muskuldra stabiliseringen av den dvre och nedre
sprangbensleden understdds effektivt. Nar fotens
utsida lyfts, avlastas dessutom de yttre ledbanden.
Caligaloc kan tillpassas individuellt med de stallbara
kardborrbanden. CaligaLoc ar bekvama att anvanda

i promenad- och sportskor liksom utan skor under
natten.

Indikationer

« Icke operativ behandling efter ledbandsruptur
pa fotknol eller efter svar stukning av fotled
(distorsion)

« Skyddar efter aterstéllande ledbandsoperation

« Permanent stabiliseringshjalp vid komplex
instabilitet i den dvre och/eller nedre
sprangbensleden

Risker vid anvandning

/\ observera?

« CaligaLoc ska anvandas endast i enlighet

med denna bruksanvisning och for de

anvandningsomraden som anges har. For att

sakerstalla att CaligalLoc sitter optimalt maste

du kontrollera att produkten har tillpassats och

formats p& korrekt satt. CaligaLoc kan vid behov

efterformas till kroppen av fackpersonal3.

Konsultera din behandlande lakare innan du

kombinerar ortosen med andra produkter, tex

kompressionsstrumpor inom ramen for en
pagéaende kompressionsbehandling.

Kontakta din lakare omedelbart om du upplever

okande besvar eller ovanliga forandringar hos dig

sjalv.

Vid felaktig anvandning galler inte garantin.

« Biverkningar som paverkar kroppen i sin helhet ar
hittills inte kanda. Forutsattning &r att produkten
anvands péa foreskrivet satt. Spann inte fast
CaligaLoc for hart eftersom det da kan leda till
lokala trycksymptom. | sallsynta fall kan blodkarl
eller nerver komma i kldm. Lossa i sadana fall pa
remmarna till CaligaLoc och kontrollera eventuellt
storleken pa din CaligaLoc.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar ar

hittills inte kanda. Vid foljande sjukdomsbilder ska

lakare radfragas innan hjalpmedlet anvands:

« Hudsjukdomar/-skador, framfor allt vid
inflammationssymptom, i det behandlade omradet.
Detta galler aven uppspruckna arr som uppvisar
svullnad, rodnad och som hettar

« Kénsel- och rorelsestdrningar i benen/fotterna, tex
vid sockersjuka (diabetes mellitus)

« Storningar av lymfflodet och/eller obestamda
mjukdelssvullnader utanfor ortos
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Anvandningsinformation
Pétagning av CaligaLoc

A - plastskal, B - ovre rem,
C - undre rem, D - mellanliggande Y-rem

Vi rekommenderar att bara en strumpa under
Caligaloc.

Satt dig pa en stol for att ta pa CaligaLoc. Stall foten

i 90° vinkel mot underbenet pa golvet for att trd pa
ortosen pa optimalt satt.

o Oppna alla remmarna. Stall aktuell fot med hallen
platt mot sulan i CaligaLoc. Utsidan av den bakre
delen av foten ar nu omsluten av plastskalet o Lagg
nu den 6vre remmen bakifran runt underbenet och
tra remmen igenom oglan vid skenbenet. o Tryck
fast kardborrbandet pa den underliggande delen.
° Fér den undre remmen 6ver fotryggen mot

fotens utsida och tryck fast kardborrbandet. Vid
behov kan remmen kortas med en sax. o Gor pa
foljande satt med Y-remmen: For den framre remmen
framfér skenbenet och o den bakre remmen runt
halen in igenom och 6ver dglorna och tryck fast
kardborrbanden pa den underliggande remdelen. Dra
at remmarna vid behov.

Avtagning av CaligaLoc
Lossa alla kardborrbanden och kliv ur ortosen
framat.

Rengéringsrad

Observera: Utséatt aldrig din CaligaLoc for direkt
varme (t ex vdrmeelement, solljus, forvaring i
personbil)! Materialet kan skadas. Detta kan paverka
funktionen hos din CaligalL.oc negativt.

Den insydda etiketten i CaligaLoc med information
om produktnamn, storlek, tillverkare, tvattrad och
CE-markning sitter under ortosens 6vre rem

Oppna darefter alla kardborrkndppningarna. Dra
darefter ut respektive rem helt ur dglan. Tryck fast
kardborrbandens andar mot respektive rem for att
undvika skador. Torka av skalet och stoppningen med
en fuktig duk. Anvand ett milt rengoringsmedel.

Anvindningsomrade
Enligt indikation (fotled).

Skotselanvisningar

Vid ratt hantering och skotsel ar produkten praktiskt
taget underhallsfri.

Monteringsanvisning
Caligaloc levereras fardig att anvandas.

Tekniska data/parametrar

Caligaloc ar en fotledsortos med tre fastsatta
remmar. Remmarna kan inte tas bort.

Information om ateranvéandning
Caligaloc ar avsedd att anvandas endast av dig
personligen resp. har avpassats att passa dig
personligen. Overlat darfor inte din CaligaLoc till
n&gon annan.

Garanti

For produkten galler de i inkopslandet lagstadgade
bestammelserna. | den man det ar tillampbart, galler
de landsspecifika garantibestammelserna mellan
saljare och kopare. Vid misstanke att en fraga kan
utvecklas till ett garantiarende, vand dig i forsta
hand direkt till det forsaljningsstalle dar produkten
ar inkopt.

Var vénlig och gor inga andringar pa produkten pa
eget initiativ. Detta galler i synnerhet i de fall dar
fackpersonal har gjort individuella anpassningar av
produkten. F6lj vara bruks- och skétselanvisningar.
De baserar sig pa vara mangariga erfarenheter
och sakerstaller funktionen hos vara medicinskt

verksamma produkter for [ang tid. Endast optimalt
fungerande hjalpmedel gor nytta for dig. Dessutom
kan garantins giltighet begransas om anvisningarna
inte foljs.

Avfallshantering

Avfallshantera CaligaLoc i enlighet med tillampliga
nationella bestammelser.

Senaste uppdatering: 2017-03

1 Ortos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering, avlastning,
fixering, styrning eller korrigering av extremiteter eller bal

2 Information om risk for personskador (skade-, halso- och
olycksrisk) resp. sakskador (skador pa produkten)

3 Som fackpersonal betraktas var och en som, enligt
gallande nationella bestammelser, ar behdrig att
tillpassa bandage och ortoser samt instruera om deras
anvandning.

Fackpersonal

Allmé&nna anvisningar

« Kontrollera vid forsta anvandningstillfallet att
din CaligaLoc sitter optimalt och ar individuellt
tillpassad for din fot. Korrigera vid behov.

« Ova in korrekt patagning tillsammans med
patienten.

« Icke fackmassig forandring av produkten far inte
goras. Om detta inte beaktas, kan produktens
medicinska, terapeutiska verkan férsamras och vart
produktansvar bortfaller.

« En Caligaloc ar avsedd for anvandning av endast en
patient.

Tillpassning av CaligaLoc

Formning av plastskalet

o Kontrollera passformen hos CaligaLoc pa
patienten. Ta hansyn till specifika anatomiska
egenheter (tex hos den yttre fotknolen). 0 Avlagsna
stoppningen ur plastskalet forsiktigt. @ Forma
patientens CaligaLoc vid behov med hjalp av en
varmluftspistol med en temperatur pa 120 - 140 °C.
A Bar skyddshandskar under detta arbete.

m Klistra &ter in den inre stoppningen i plastskalet.

Formning av stoppningen

o Om stoppningen trycker pa den yttre fotknolen vid
kraftig svullen fotled, rekommenderas att skara ut en
ursparning vid detta stalle i stoppningen. Anvand en
vass sax eller en bladkniv till denna atgard och klipp/
skar langs praglingen.

norsk

Denne br er ogsa tilgj: lig som
nedlasting under www.bauerfeind.com/downloads.

Kjzere kunde

Mange takk for tilliten til dette Bauerfeind-produktet.
Med CaligaLoc har du kjept et produkt av en hay
medisinsk og kvalitativ standard.

Les noye gjennom hele bruksanvisningen, da

den inneholder viktig informasjon om anvendelse,
symptomer, kontraindikasjoner, pafering, pleie

og avhending av CaligaLoc. Oppbevar denne
bruksanvisningen, da du kanskje trenger & lese den
igjen pa et senere tidspunkt. Hvis du har sparsmal,
kan du ta kontakt med legen din eller forhandleren av
det medisinske utstyret.

Produktets hensikt

Caligaloc er et ortopedisk! utstyr for ankelleddet
som er tilpasset til kroppen. Med CaligaLoc
forhindres det at pasientens ankel knekkes utover,
og den muskulaere stabiliseringen av det gvre og

nedre ankelleddet understottes pa en effektiv mate.
Eleveringen av utsiden av foten avlaster dessuten de
ytre ligamentene. CaligaLoc kan tilpasses individuelt
ved hjelp av de justerbare borreldsene. CaligaLoc
kan du bruke bade med bekvemme joggesko og
treningssko — og uten sko om natten.

Indikasjoner

« Ikke-operativ behandling etter brudd pa
ankelknoken eller alvorlig ankelforstuvning
(distorsjon)

« Beskyttelse etter ligamentoperasjon

« Permanent stabiliseringshjelp ved kompleks
ustabilitet i gvre og/eller nedre ankelledd

Risiko ved anvendelse

A Forsiktig?

« CaligaLoc ma kun brukes i samsvar med denne
bruksanvisningen og til de angitte bruksomradene.
For & garantere at Caligaloc sitter som den skal,
ma det kontrolleres om produktet er tilstrekkelig
tilpasset. Ved behov kan CaligaLoc tilpasses til
kroppen pa nytt av fagpersonale3.

« Radfer deg pa forhand med din lege ved en
kombinasjon med andre produkter, f.eks. ved en
kompresjonsbehandling (stettestramper).

« Hvis dine symptomer skulle forsterke seg, eller hvis
du merker uvanlige endringer, ma du umiddelbart
ta kontakt med legen din.

« Et erstatningsansvar bortfaller ved usakkyndig
bruk, eller hvis produktet ble brukt til andre formal

« Bivirkninger som pavirker hele kroppen, er hittil ikke
rapportert. Sakkyndig bruk/tilpasning forutsettes.
CaligaLoc ma ikke strammes for mye, da det kan
fore til lokale tegn pa for heyt trykk. | sjeldne tilfeller
kan det hemme blodkar eller nerver. Hvis dette
er tilfelle, lesner du stroppene til CaligaLoc og
kontrollerer sterrelsen pa din CaligaLoc ved behov.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige
overfalsomhetsreaksjoner. Ved folgende
helsetilstander ber slike hjelpemidler kun tilpasses
og brukes etter at du har radfert deg med lege:

« Hudlidelser/hudskader pa den behandlede delen av
kroppen, szrlig ved betennelse og ved arrdannelser
med hevelse, redhet og gkt temperatur

« Nedsatt folsomhet og bevegelsesforstyrrelser i
beina/fattene, f.eks. ved diabetes (diabetes mellitus)

« Nedsatt lymfedrenasje, ogsa blatvevshevelser av
usikker opprinnelse som er lokalisert langt fra den
anvendte ortosen.

Anvisninger for bruk
Hvordan man tar pa og tilpasser CaligaLoc

A - plastskal, B - gvre stropp,
C - nedre stropp, D - midtre Y-stropp

Vi anbefaler & bruke en strampe under CaligaLoc.

Sett deg pa en stol for & ta pa CaligaLoc. Plasser
foten pa gulvet i en vinkel pa 90° i forhold til leggen
for a ta pa deg ortosen pa en optimal mate.

o Apne stroppene, og plasser foten med haelen

pa og i plan med salen i CaligaLoc. Bakre del

av foten skal veere omsluttet av plastskalen pa
utsiden. o Legg na den evre stroppen rundt leggen
bakfra, og fer den gjennom maljen i omradet rundt
skinnebeinet. o Fest stroppen pa den underliggende
delen. o For den nedre stroppen over fotryggen

og til utsiden av foten, og fest den. Ved behov kan
stroppen forkortes ved hjelp av en saks. e Bruk
Y-stroppen slik: For den fremre stroppen foran
skinnebeinet og 0 den bakre stroppen rundt

helen og inn i maljene, og fest maljene pa den
underliggende stroppedelen. Stram stroppen pa nytt
ved behov.

Kle av / ta av CaligaLoc
Apne alle borrelasene og ga forover og ut av ortosen.

Anvisninger for rengjoring

Anvisning: CaligalLoc ma aldri utsettes for direkte
varme (f.eks. varmeelementer, direkte sollys eller
oppbevaring i bilen)! Derved kan det oppsté skader
pa materialet. Dette kan redusere virkeevnen til
Caligaloc

Etiketten, som er sydd pa CaligaLoc med
informasjon om produktnavn, sterrelse, produsent,
vaskeanvisning og CE-merking, befinner seg p&
ortosens gvre stroppe.

Apne forst alle borrelasene. Trekk deretter hele
stroppen ut av maljen. Fest endene pa stroppen for &
unnga skader. Terk av skalen og polstringen med en
fuktig klut. Bruk et mildt rengjeringsmiddel.

Anvendelsesomrade
Alt etter indikasjoner (ankelledd).

Vedlikeholdsanvisni

9
Ved riktig handtering og pleie er produktet praktisk
talt vedlikeholdsfritt.

Sammensettings- og
monteringsanvisning
CaligaLloc leveres klar til bruk.

Tekniske data / parametre

Caligaloc er en ankelleddsortose, som det er festet
tre stropper pa. Stroppene kan tas av.

Anvisninger for gjenbruk

Caligaloc er bare beregnet for deg og er tilpasset
spesielt for deg. Derfor ma du ikke gi CaligaLoc
videre til andre.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt,
gjelder. Der de er relevante, gjelder landspesifikke
garantiregler mellom forhandler og kjgper. Hvis det
mistenkes et garantitilfelle, kontakt forst direkte den
du kjopte produktet av.

Ikke utfer noen forandringer pa produktet selv. Dette
gjelder spesielt individuelle tilpasninger utfort av
kvalifisert personale. Folg vare instruksjoner om
drift og vedlikehold. Disse er basert pa var lange
erfaring og gir funksjonene til vare medisinsk
effektive produkter trygghet over lengre tid. Kun
godt fungerende hjelpemidler stotter deg. | tillegg
kan unnlatelse av a felge instruksjonene begrense
garantien.

Avhending

Produktet kan avhendes i henhold til nasjonale
bestemmelser og forskrifter.

Versjon: 2017-03

1 Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til & stabilisere,
avlaste, immobilisere, kontrollere eller korrigere lemmer
eller overkroppen

2 Henvisninger om fare for personskader (skade- ulykke- og
helserisiko) ev. materielle skader (skader pa produktet).

3 Fagpersonale er enhver person som har tillatelse til &
tilpasse og gi instruksjon om bruk av stetter og ortoser i
henhold til de statlige bestemmelser som gjelder for deg

Fagpersonale

Generelle anvisninger

« Etter forste gangs bruk ma den optimale og
individuelle tilpasningen av CaligaLoc kontrolleres.
Ved behov utfgrer du justeringer.

« @v pa riktig tilpasning sammen med pasienten.

« Det mé ikke foretas ukyndige endringer av
produktet. Hvis bruksanvisningen ikke folges, kan
produktets virkning reduseres, og produsenten kan
da ikke pata seg erstatningsansvar.

« CaligaLoc er kun beregnet til bruk pa én pasient
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Tilpasse CaligaLoc

Forme plastskalen

o Kontroller passformen til CaligaLoc pa pasienten.
Ta hensyn til spesielle anatomiske forhold (f.eks.
hevelser pa sk'\nnebemet),m Fjern polstringen
forsiktig fra plastskalen. ® Ved behov skal du

bruke en varmluftpistol til a tilpasse CaligaLoc pa
120-140 °C. A Bruk i sa fall vernehansker. @ Fest
den innvendige polstringen pé& plastskalen igjen.

Tilpasse polstringen

o Dersom polstringen skulle trykke pa skinnebeinet
ved kraftig opphovning av ankelleddet, anbefaler

vi a skjeere til en utsparing i polstringen her. Bruk

en spiss saks eller kuttekniv og klipp/skjaer langs
avstgpningen.

@ suomi

Tama kadyttoohje on ladattavissa myds interneto-
. WwWw. ind.com/download.

Hyva asiakas

Kiitamme paatoksestasi ostaa Bauerfeindin
valmistama tuote. CaligaLoc-ortoosi on vaativien
laakinnallisten ja laadullisten standardien mukainen
tuote.

Lue kayttéohje huolellisesti kokonaan api, silla
siind on tarkeita tietoja CaligalLoc-ortoosin kadytosta,
kayttéaiheista, vasta-aiheista, asettamisesta,
hoidosta ja havittdmisesta. Sailyta kdyttdohje
mahdollista myohempda tarvetta varten. Jos

sinulla on tuotteeseen liittyvia kysymyksia,
keskustele hoitavan laakarisi kanssa tai ota yhteytta
jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

Caligaloc on anatomisesti muotoiltu nilkkanivelen
tukiortoosi. Caligaloc estaa sivuttaissuuntaisen
kiertymisen ulospain ja tukee tehokkaasti ylemman
ja alemman nilkkanivelen lihasten vakauttamista.
Jalan ulkosyrjalld oleva koroke vahentda uloimpiin
nivelsiteisii kohdistuvaa kuormitusta. Caligal.oc-
ortoosi' voidaan sovittaa kayttajalle sopivaksi
saadettavien tarranauhojen avulla. CaligaLoc-
ortoosia voidaan kayttada mukavien kavely- ja
urheilujalkineiden kanssa seka ilman jalkinetta Gisin.

Kayttoaiheet

« Ei-operatiivinen hoito nilkan nivelsiteen repeaman
jalkeen tai vaikean nilkkanivelen nyrjahdyksen
jalkeen (distorsio)

« Suoja nivelsideleikkauksen jalkeen

« Ylemman ja/tai alemman nilkkanivelen
kokonaisvaltaisen epavakauden pysyva
vakauttaminen

Haittavaikutukset

A Huomio?

« CaligaLoc-ortoosia saa kayttaa vain naissa
kdyttohjeissa esitetylld tavalla ja kdyttoohjeissa
mainittuihin kayttotarkoituksiin (kayttoalue).
CaligalLoc-ortoosin tukevan istuvuuden
takaamiseksi on tarkistettava, vastaako sen
muotoilu potilaan tarpeita. Tarpeen vaatiessa
ammattihenkildstd3 voi muotoilla CaligaLoc-
ortoosia anatomisesti sopivammaksi.

« Keskustele hoitavan ldakarisi kanssa, jos aiot
kdyttaa tuotetta yhdessa muiden ldakinnallisten
hoitotuotteiden kuten esimerkiksi l[aakinnallisten
hoitosukkien kanssa.

« Jos vaivasi pahenevat tai huomaat kehossasi
poikkeavia muutoksia, ota valittomasti yhteytta
hoitavaan ldakariisi.

« Jos tuotetta ei kayteta sen kayttotarkoituksen
mukaisesti, tuotevastuu raukeaa.

* Koko elimistoon kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole
tahan mennessa raportoitu. Kayton edellytyksena

on asianmukainen kayttd ja pukeminen. Ala kayta
Caligaloc-ortoosia liian kirealld; tama saattaa
aiheuttaa paikallisia painaumia. Harvinaisissa
tapauksissa ortoosi saattaa painaa verisuonia ja
hermoja. Loysaa talléin CaligaLoc-ortoosin nauhoja
ja tarkistuta tarvittaessa CaligaLoc-ortoosin koko.

Kayttorajoitukset

Herkistymisesta (allergiasta) aiheutuvia terveydellisia

haittavaikutuksia ei ole tahan mennessa raportoitu.

Seuraavissa tilanteissa tukia tulee pukea ja kayttaa

vain ladkarin harkinnan mukaisesti:

« lhosairaudet/-vauriot hoidettavalla alueella,
varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut, tai jos
kyseiselld alueella on koholla olevia arpia, jotka ovat
turvonneet, punoittavat tai kuumottavat

« Alaraajojen/jalkojen tuntohairict ja lilkkeiden
rajoittuminen, esimerkiksi diabeetikoilla

« Imunestekierron hairidt, myds kauempana tuesta
sijaitsevat, tuntemattomasta syysta johtuvat
pehmytosien turvotukset.

Kayttoohjeet
CaligaLoc-ortoosin pukeminen ja sovitus

A - muovinen tukiosa, B - ylempi nauha,
C - alempi nauha, D - keskimmainen Y-nauha

Suosittelemme sukan kayttamista CaligaLoc-ortoosin
alla.

Istuudu tuolille CaligaLoc-ortoosin pukemista
varten. Aseta jalka lattiaa vasten 90 asteen
kulmassa saareen ndhden, jotta pukeminen olisi
mahdollisimman helppoa.

o Avaa kaikki nauhat. Aseta hoidettava jalka
kantapaa edella keskelle CaligalLoc-ortoosin pohjaa.
Talldin muovinen tukiosa ymparoi jalan takaosaa
ulkosyrjalta. eAseta nyt ylempi nauha saaren
ympadri ja vie nauha sdariluun kohdalla olevan lenkin
lapi. 9 Kiinnita nauha tiukasti sen alla olevaan
osaan. oTybnn'a alempi nauha jalanselan yli jalan
ulkosyrjaan ja kiinnita se tiukasti. Tarvittaessa nauha
voidaan leikata saksilla lyhyemmaksi. oTow'ml
Y-nauhan kanssa seuraavasti: Vie etummainen nauha
saariluun yli ja @ takimmainen nauha kantapaan
ympari ohjauslenkkeihin, ja kiinnita nauhat tiukasti
niiden alla olevaan nauhaosaan. Kirista nauhoja
tarvittaessa vield kerran.

CaligaLoc-ortoosin poistaminen
Avaa kaikki tarranauhat ja poista jalka ortoosista
tyontamalla jalkaa eteenpain.

Puhdistusohjeet

Ohje: Ala altista Caligaloc-ortoosia suoralle
kuumuudelle (esimerkiksi lammityspatterit,
auringonvalo, sailytys kuumassa autossa)! Se voi
vaurioittaa materiaalia. Materiaalin vaurioituminen
puolestaan voi heikent&a CaligaLoc-ortoosin
toimivuutta.

Caligaloc-ortoosin ylemman nauhan kaantdpuolelle
on ommeltu tuote-etiketti, johon on merkitty
tuotenimi, koko, valmistaja, pesuohje ja CE-merkinta.

Avaa ensiksi kaikki tarrakiinnitykset. Veda sen jalkeen
koko nauha ulos lenkistaan. Kiinnita tarrapaat
nauhaan kiinni niiden vaurioitumisen valttamiseksi.
Pyyhi tukiosa ja pehmuste kostealla liinalla. Kayta
mietoa puhdistusainetta.

Kayttoalue
Kayttéaiheiden mukaisesti (nilkkanivel).

Huolto-ohjeet

Jos tuotetta kdsitellaan ja hoidetaan asianmukaisesti,
sita ei tarvitse huoltaa.

Kokoamis- ja asennusohjeet
CaligaLoc-ortoosi toimitetaan kayttovalmiina.
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Tekniset tiedot ja parametrit
Caligaloc on nilkkanivelortoosi, jossa on kolme
kiinnitysnauhaa. Nauhoja ei voi irrottaa.
Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon
Caligaloc on tarkoitettu vain sinun vaivojesi
hoitamiseen, ja se on mukautettu juuri sinulle
sopivaksi. Ala siksi anna CaligaLoc-ortoosia
kenenkaan muun kaytettavaksi.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa olevaa
lainsaadantoa sovelletaan. Soveltuvin osin myyjan
ja ostajan valiseen suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia. Jos epailet
takuutapausta, ota ensimmaiseksi yhteytta suoraan
tuotteen myyjaan.

Ala tee tuotteeseen muutoksia itse. Kielto koskee
erityisesti ammattilaisten tekemia yksiléllisia
mukautuksia. Noudata antamiamme kaytto- ja
hoito-ohjeita. Ne perustuvat monivuotiseen
kokemukseemme ja varmistavat ldakinnallisten
tuotteidemme toimivuuden pitkaksi aikaa.

Vain ihanteellisesti toimivista apuvalineista on
kayttajalleen hyotya. Ohjeiden noudattamatta
jattaminen voi myas rajoittaa takuun voimassaoloa.

Havittaminen

Caligaloc-ortoosi voidaan havittaa asianmukaisten
maakohtaisten maaraysten mukaisesti.

Tiedot paivitetty: 2017-03

1 Ortoosi = ortopedinen tuki, joka stabiloi, keventaa
kuormitusta, immobilisoi ja ohjaa tai korjaa raajojen tai
vartalon asentoa

2 Ohje henkilovahinkojen (loukkaantumis-, terveys- ja
onnettomuusvaara) ja mahdollisten esinevahinkojen
(tuotteen vaurioituminen) varalta,

3 Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkildt, jotka voimassa
olevien maakohtaisten maaraysten mukaisesti ovat
valtuutettuja suorittamaan tukien ja ortoosien sovituksen
ja kayttoopastuksen.

Ammattihenkildsto

Yleisid ohjeita

« Tarkista ensimmadisen hoitokerran yhteydessa,
ettd CaligaLoc-ortoosi istuu kunnolla ja potilaan
yksiléllisten tarpeiden mukaisesti. Korjaa sdatoja
tarvittaessa.

« Harjoittele ortoosin paikalleen asettamista potilaan
kanssa.

« Tuotteeseen ei saa tehdd asiattomia muutoksia.
Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi heikentaa
tuotteen laakinnallista ja hoitavaa toimivuutta seka
johtaa tuotevastuun raukeamiseen.

« CaligaLoc-ortoosi on tarkoitettu ainoastaan
yksittaisen potilaan hoitoon.

CaligaLoc-ortoosin sovittaminen
Muovisen tukiosan muotoilu

o Tarkista CaligaLoc-ortoosin istuvuus potilaalle.
Huomioi samalla erityiset anatomiset olosuhteet
(esim. ulkokehras). 0 Poista pehmuste varovasti
muovisesta tukiosasta,@ Muotoile Caligaloc-
ortoosia tarvittaessa kuumailmapistoolilla
120-140 asteessa. A Kayta tassa suojakasineita.
m Kiinnita sisapehmuste takaisin kiinni muoviseen
tukiosaan.

Pehmusteen sovittaminen

o Jos nilkkanivel on erittdin turvonnut ja pehmuste
puristaa ulkokehrasta, suosittelemme leikkaamaan
pehmusteeseen aukon ulkokehraksen kohdalle. Kayta
tatd varten terdvakarkisia saksia tai mattoveista, ja
leikkaa aukko jalan kohoumaa pitkin.

dansk
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Keaere kunde,

Tak fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt. Med
Caligaloc har du kebt et produkt af kvalitetsmaessig
hej medicinsk standard.

Laes omhyggeligt hele brugsanvisningen, da den
indeholder vigtige oplysninger om anvendelse,
indikationer, kontraindikationer, patagning, pleje og
bortskaffelse af CaligaLoc. Gem brugsanvisningen,
hvis du evt. skulle fa brug for den igen pa et senere
tidspunkt. Henvend dig ved evt. spargsmal til din
egen lazge eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

CaligalLoc er en anatomisk formet ankelortose?.
CaligalLoc forhindrer, at man vrikker om pa anklen,
og de gvre og nedre ankelmuskler stabiliseres
effektivt. Fodens yderside lgftes, hvilket ogsa
aflaster de udvendige ledband. CaligalLoc kan
tilpasses individuelt med de justerbare velcroremme.
Caligaloc kan du have pa i behagelige udenders sko
og sportssko og ogsa uden sko om natten.

Indikationer

« Ikke operativ behandling efter overrivning af
ledb&nd i ankelknoen eller efter sveer forstuvning af
anklen (distorsion)

« Beskyttelse efter genskabende ledbandsoperation

« Permanent stabilisering ved kompleks instabilitet i
ovre og/eller nedre ankelled

Bivirkninger
Forsigtig?

« CaligaLoc ber kun anvendes i henhold til
oplysningerne i denne brugsanvisning og kun til
de angivne anvendelsesomrader. For at opné en
optimal pasform skal det kontrolleres, at CaligaLoc
er formet optimalt. CaligaLoc kan ved behov
tilpasses yderligere af faguddannet personale3.

« En evt. kombination med andre produkter, f.eks.
kompressionsstremper, skal forst aftales med den
behandlende lage.

« Hvis smerterne tiltager eller du konstaterer
udsadvanlige forandringer, sa kontakt omgaende
din egen laege

« Producenten hafter ikke ved ukorrekt eller ikke
tilsigtet anvendelse.

« Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer
hele organismen. Faglig korrekt brug/patagning
forudseettes. CaligaLoc mé ikke strammes for
meget, da der ellers lokalt kan dannes tryksteder.
| sjeeldne tilfaelde kan det medfere indsnaevringer
af blodkar og nerver. Losn i s fald remmene pa
CaligaLoc og fa evt. kontrolleret storrelsen pa den.

Kontraindikationer
Overfalsomheder med sygdomskarakter er hidtil
ikke konstateret. Ved nedenstaende sygdomsbilleder
er patagning og brug af et s&dant hjeelpemiddel kun
tilradelig i samrad med leegen:
* Hudsygdomme/-laesioner i det bergrte omrade
af kroppen, iseer ved betaendelsestilstande,
opsvulmede ar med haevelse, redme og hypertermi
« Folsomheds- og bevaegelsesforstyrrelser i ben/
fodder, f.eks. ved sukkersyge (diabetes mellitus).
« Lymfestase, ogsa uklare haevelser af bleddele i
storre afstand fra ortosen.

Brugsanvisning
Patagning af CaligaLoc

A - plastskal, B - gverste rem,
C - nederste rem, D — mellemste Y- rem

Vi anbefaler at tage en strempe pa under CaligalLoc.
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Séeet dig pa en stol, nar du skal have CaligalLoc pa.
Det er bedst, hvis du placerer din fod pa gulvet i en
90°-vinkel i forhold til underbenet, nar du skal tage
ortosen pa.

o Abn alle remmene. Placer den dérlige fod med
halen pa Caligaloc, sa foden ligger teet ind til salen
Den bageste del af foden er omsluttet af plastskalen
pé ydersiden. 0 Laeg nu den gverste rem rundt

om underbenet bagfra og fer den gennem gjet ved
skinnebenet. Klaeb remmen fast pa stykket
nedenunder. @) For den nederste rem hen over
fodryggen til ydersiden af foden og saet den fast. Hvis
det er ngdvendigt, kan remmen klippes kortere med
en saks. e Fortsaet med Y-remmen pa folgende
made: For den forreste rem hen foran skinnebenet og
o den bageste rem omkring haelen gennem gjerne
og szt den fast pa remmen nedenunder. Stram om
nedvendigt remmene igen.

f\ftagning af CaligalLoc
Abn alle velcroremme og stig fremad og ud af
ortosen.

Renggring

Bemeerk: CaligaLoc ma aldrig udsaettes for direkte
varme (f.eks. fra radiator, sol, opbevaring i bil)!
Materialet kan blive beskadiget. Det kan pavirke
funktionen af CaligalLoc.

Tojmaerket i CaligalLoc med oplysninger om
produktnavn, sterrelse, vaskeinstruktion og
CE-meerke sidder under den gverste rem i ortosen.

Abn forst alle velcroremme. Traek sa hele remmen

ud af gjet. Seet enderne fast pa remmen igen for at

undga skader. Tor skalen og puden af med en fugtig
klud. Brug et mildt rengeringsmiddel.

Anvendelsessted

Int. indikationerne (ankelled).

Vedligeholdelsesoplysni

Ved korrekt handtering og pleje er produktet
vedligeholdelsesfrit.
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og montering

Caligaloc leveres klar til brug.

Tekniske data/parametre

Caligaloc er en ankelortose med tre pdmonterede
remme. Remmene kan ikke tages af.

Oplysninger vedrgrende brugen

Caligaloc er kun beregnet til dig og er blevet tilpasset
dig personligt. Du ma derfor ikke give CaligalLoc til
andre.

Garanti

Der geelder lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kebt. S&fremt det er relevant, geelder
landets mangelsansvarsregler mellem forhandler og
keober. Henvend dig i garantitilfaelde forst direkte til
den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Foretag ingen egenradige endringer pa produktet.
Det gaelder iszer for individuelle tilpasninger, udfert
af fagfolk. Folg vores brugs- og plejeoplysninger. De
baserer pa mange ars erfaringer og serger for, at
vores medicinisk virksomme produkter fungerer i
lang tid. For kun optimalt fungerende hjeelpemidler
virker understottende. Desuden kan tilsidesaettelsen
af oplysningerne indskraenke garantien.

Bortskaffelse
Caligaloc kan bortskaffes i henhold til gaeldende

regler.

Informationens udgivelsesdato: 2017-03

1 Ortose = ortopaedisk hjzlpemiddel til stabilisering,
aflastning, immobilisering, styring eller korrektion af
arme, ben eller krop

2 Oplysning om risiko for personskader (risiko for skader,
sundhedsskader og ulykker) evt. materielle skader
(skader pé produktet).

3 En faguddannet er en person, som iht. gzeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og instruere i
brugen af bandager og ortoser.

Faguddannet personale

Generelle oplysninger

« Kontroller ved ferste patagning om CaligaLoc
passer og sidder optimalt. Foretag evt. korrektioner.

« @v korrekt patagning sammen med patienten.

« Der ma ikke foretages usagkyndige a&ndringer
pa produktet. Hvis oplysningerne i denne
brugsanvisning ikke folges, kan det pavirke
produktets medicinske, terapeutiske effekt og
produktansvaret bortfalder.

« CaligaLoc er kun beregnet til behandling af én
patient.

Tilpasning af CaligaLoc

Formning af plastskalen

o Kontroller CaligaLoc's pasform pa patienten. Veaer
opmarksom pa seerlige anatomiske forhold (f.eks.
den udvendige anketkno),m Fjern forsigtigt puden
fra plastskalen. ® Tilpas om nedvendigt CaligaLoc
med en varmluftspistol ved 120-140 °C. /I\ Baer
beskyttelseshandsker. @ St den inderste pude fast
i plastskalen igen.

Tilpasning af puden

Hvis puden evt. trykker pa den udvendige kno
fordi ankelleddet er haevet meget, anbefaler vi at
skaere et stykke af puden pa dette sted. Brug en
spids saks eller en hobbykniv og sker langs med
praegningen.

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobra¢ pod
adresem www. ind. /downloads.

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind. Wybierajac CaligaLoc nabyli Panstwo
produkt, ktory spetnia wysokie standardy medyczne
i jakosciowe.

Nalezy doktadnie zapoznac sie z catg trescig
instrukcji uzytkowania, gdyz zawiera ona wazne
informacje dotyczace zastosowania, wskazan,
przeciwwskazan, zaktadania, czyszczenia i utylizacji
ortezy CaligaLoc. Prosimy zachowa¢ niniejsza
instrukcje, aby w razie potrzeby maoc ja ponownie
przeczyta¢. Wszelkie pytania nalezy kierowac do
lekarza prowadzacego lub sklepu specjalistycznego,
w ktorym nabyli Panstwo produkt.

Przeznaczenie

CaligalLoc jest anatomicznie wyprofilowana orteza'
stabilizujaca staw skokowy. CaligaLoc zapobiega
bocznym skreceniom na zewnatrz i skutecznie
wspomaga stabilizacje miesni stawu skokowego
gornego i dolnego. Podwyzszenie zewnetrznej strony
stopy odcigza dodatkowo wigzadta zewnetrzne.
Regulowane paski na rzep umozliwiajg indywidualne
dopasowanie CaligaLoc. CaligaLoc mozna stosowac
w potaczeniu z wygodnym obuwiem codziennym i
sportowym, jak rowniez na noc, bez obuwia.

Wskazania

« Leczenie nieinwazyjne zerwanych wiezadet
kostki lub po ciezkim skreceniu stawu skokowego
(dystorsja)
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« Po rekonstrukcji wiezadta
« Jako unieruchomienie w przypadku niestabilnosci
ztozonej stawu skokowego gornego i/lub dolnego

Zagrozenia wynikajace z zastosowania
Uwaga?

« Orteze CaligaLoc stosowac wytgcznie zgodnie
z informacjami zamieszczonymi w niniejszej
instrukcji i wskazaniami dotyczacymi jej
uzytkowania. Aby zapewni¢ optymalne osadzenie
CaligaLoc trzeba sprawdzi¢, czy produkt jest
odpowiednio uksztattowany. W razie potrzeby
odpowiedni specjalista® dopasuje CaligaLoc do
anatomicznie odpowiedniego ksztattu.

« Jednoczesne stosowanie innych produktéw, np.
wyrobow uciskowych w ramach kompresoterapii,
skonsultowac uprzednio z lekarzem prowadzacym.

« W przypadku nasilenia sie objawow lub zauwazenia
niepokojacych zmian nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

* W przypadku nieprawidtowego lub niezgodnego z
przeznaczeniem stosowania producent nie ponosi
odpowiedzialnosci.

« Dotychczas nie stwierdzono wystepowania
dziatan ubocznych dotyczacych catego organizmu.
Warunkiem wystapienia zamierzonego dziatania
jest poprawne stosowanie/zaktadanie ortezy. Nie
zaktadac ortezy CaligaLoc zbyt ciasno, poniewaz
moze to by¢ przyczyna miejscowych uciskow. W
rzadkich przypadkach moze dojs¢ do zwezenia
naczyn krwionosnych i ucisku na nerwy. W takim
przypadku nalezy poluzowac paski ortezy CaligaLoc
i ewentualnie zwrocic sie z prosba o sprawdzenie
rozmiaru.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania
nadwrazliwosci o charakterze chorobowym. W
przypadku wymienionych ponizej choréb zaktadanie
i noszenie tego typu produktéw nalezy bezwzglednie
konsultowac z lekarzem:

« Choroby skéry, obrazenia w miejscu stosowania
ortezy, w szczegolnosci stany zapalne; nabrzmiate,
zaczerwienione i przegrzane blizny

« Zaburzenia czucia i poruszania nogami/stopami,
np. w przypadku cukrzycy (diabetes mellitus)

« Zaburzenia odptywu limfy, réwniez niewyjasnione
obrzmienia tkanki migkkiej w partiach ciata
oddalonych od aktywnej ortezy

Wskazoéwki dotyczace zastosowania
Zaktadanie ortezy CaligalLoc

A —tupina z tworzywa sztucznego, B — pasek gorny,
C - pasek dolny, D — pasek srodkowy w ksztatcie Y

Zalecamy naktadac CaligaLoc na skarpete.

Orteze Caligaloc zaktadac siedzac na krzesle.
Ustawic stope na podtodze pod katem 90° do
podudzia - utatwi to natozenie ortezy.

o Odpiac¢ wszystkie paski. Ustawi¢ wtasciwg stope
na podeszwie CaligaLoc tak, by pieta catkowicie

do niej przylegata. tupina z tworzywa sztucznego
musi przy tym ostaniac¢ zewnetrzng strone tylnej
czesci stopyve Gorny pasek przetozyc od tytu wokot
golenia i wprowadzi¢ przez zaczep w okolicy kosci
piszczelowej o Przypia¢ pasek do spodniej jego
czesci. ° Przetozyc dolny pasek nad grzbietem
stopy w kierunku jej zewnetrznej strony i zapiac.

W razie potrzeby skroci¢ pasek nozyczkami.

e Srodkowy pasek w ksztatcie Y zapiac w
nastepujacy sposob: przetozy¢ przednia czesc paska
nad piszczela a o tylng wokoét piety, wprowadzic¢
oba konce przez odpowiednie zaczepy i przypia¢ do
spodnich czesci paska. W razie potrzeby ponownie
dociagnad paski.

Zdejmowanie ortezy CaligaLoc

Odpiag¢ wszystkie paski i wysunaé stope z ortezy do
przodu.

Czyszczenie

Wskazéwka: nie wystawiac ortezy CaligaLoc

na dziatanie bezposredniego zrédta ciepta (np.
ogrzewania, promieni stonecznych, nie pozostawia¢
w nagrzanym samochodzie)! Moze to spowodowac
uszkodzenie materiatu. A to moze spowodowac
zmniejszenie skutecznos$ci ortezy Caligaloc.

Wszywka CaligaLoc z informacjami na temat nazwy
produktu, rozmiaru, producenta, wskazéwkami
dotyczacymi prania i oznakowaniem CE znajduje sie
pod gérnym paskiem ortezy.

Qdpig¢ wszystkie paski. Wyciggna¢ kazdy pasek do
konca z zaczepu. Spiac¢ konce paskow, by uniknac
uszkodzen. Wytrze¢ wilgotng éciereczka tuping i
wktadke. Stosowac tagodny srodek myjacy.

Miejsce zastosowania
Zgodnie ze wskazaniami (staw skokowy).

Wskazowki dotyczace konserwacji

Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji pod
warunkiem nalezytego stosowania i pielegnacji

Instrukcja mocowania i dopasowania
paskow

Orteza CaligaLoc dostarczana jest w stanie gotowym
do uzytku.

Dane techniczne / parametry

Caligaloc jest orteza stabilizujaca staw skokowy
z trzema zamocowanymi paskami. Paskow nie
odczepia sie od produktu.

Wskazowki na temat ponownego
zastosowania

Orteze CaligaLoc moze stosowac wytacznie osoba,
dla ktorej zostata ona dopasowana. Z tego wzgledu
nie nalezy przekazywac CaligaLoc osobom trzecim.

Rekojmia

Obowigzuja uregulowania prawne kraju, w ktérym
nabyto produkt. Obowiazujg specyficzne dla danego
kraju przepisy regulujgce kwestie rekojmi miedzy
sprzedawca a nabywca, o ile sg one istotne. Jesli
przypuszcza sie, ze wystapit przypadek objety
rekojmig, nalezy w pierwszej kolejnosci zwrdcic sie
do osoby, od ktorej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywac¢ modyfikacji
produktu. Dotyczy to w szczegdlnosci indywidualnych
dopasowan przeprowadzonych przez specjalistow.
Nalezy przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych
uzytkowania i pielegnacji. Wynikaja one z naszego
wieloletniego do$wiadczenia i zapewniajg prawidtowe
dziatanie skutecznych medycznie produktow przez
dtugi czas. Tylko optymalnie dziatajace srodki
pomocnicze stanowia wsparcie dla ich uzytkownika.
Ponadto nieprzestrzeganie ww. wskazéwek moze
spowodowac ograniczenie rekojmi.

Utylizacja
CaligaLoc mozna utylizowaé zgodnie z krajowymi
regulacjami prawnymi.

Ostatnia aktualizacja informacji: 2017-03

1 Orteza = ortopedyczny $rodek pomocniczy stuzacy do
stabilizacji, odcigzania, unieruchomienia, prowadzenia lub
korekty konczyn lub tutowia

2 Wskazowka dotyczaca mozliwych szkod osobowych
(zagrozenie zdrowia, ryzyko urazu lub wypadku) albo
rzeczowych (uszkodzenie produktu)

3 Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z
obowigzujacymi regulacjami krajowymi jest upowazniona
do dopasowywania aktywnych stabilizatorow i ortez oraz
do instruowania w zakresie ich uzytkowania.



Specjalisci

Wskazowki ogélne

« Zaktadajac Caligaloc po raz pierwszy nalezy
sprawdzi¢ optymalne dopasowanie do
anatomicznych warunkoéw indywidualnego
uzytkownika. W razie potrzeby odpowiednio
skorygowac.

« Przecwiczy¢ z pacjentem prawidtowy sposob
zaktadania.

« Nie wolno dokonywac¢ niezgodnych z
przeznaczeniem zmian w produkcie.
Nieprzestrzeganie powyzszych wskazan moze
obnizy¢ medyczna oraz terapeutyczng skutecznos$é
dziatania produktu i prowadzi¢ do wytaczenia
odpowiedzialnosci.

« Orteza Caligaloc jest przeznaczona do stosowania
przez tylko jednego pacjenta.

Dopasowanie CaligaLoc
Modelowanie tupiny z tworzywa sztucznego
o Sprawdzi¢ dopasowanie CaligalLoc na pacjencie.
Uwzgledni¢ przy tym specyficzne warunki
anatomiczne pacjenta (n p. kostki bocznej) OWyjac'
ostroznie wktadke z lupiny.@W razie potrzeby
dopasowac Caligaloc za pomocg opalarki w
temperaturze roboczej 120-140°C.
Podczas prac zatozy¢ rekawice ochronne.
Przyklei¢ ponownie wktadke do wewnetrznej
strony tupiny.

Dopasowanie wktadki

o W przypadku ucisku na silnie obrzektg

kostke boczng dopasowac wktadke, wycinajac

w niej odpowiedni otwor. Uzy¢ w tym celu ostro
zakonczonych nozyczek lub nozyka introligatorskiego
i przycig¢ wzdtuz odcisnietego miejsca.

@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také ke stazeni
na adrese www. ind. /downloads.

Rizika pouziti

A\ Pozor?

« CaligalLoc je tfeba nosit pouze podle Gdaju tohoto
navodu k pouZziti a podle uvadénych oblasti pouziti
(misto nasazeni). K zajisténi optimalniho nasazeni
ortézy CaligaLoc se musi zkontrolovat, zda je
vyrobek dostate¢né vytvarovan. CaligaLoc mudze byt
odbornym personalem? dodate&né vytvarovan, aby
odpovidal anatomii v dané oblasti.

« Jestlize chcete zaroven pouZivat i jiné vyrobky,
napf. kdyz nosite kompresivni puncochy v ramci
kompresni terapie, domluvte se predem s vasim
osSetrujicim lékarem.

« Jestlize dojde ke zhorseni vasich problémd, nebo
kdyby se objevily neobvyklé zmény, navstivte
okamzité svého lékare.

« Pfi nespravném pouzivani nebo v pripadé pouziti k

jinému ucelu se zaruka na vyrobek neposkytuje.

« Vedlejsi Ucinky, které by ovlivnily cely organismus,
nejsou doposud znamé. Pfedpokladem je spravné
pouzivani/prikladani. Ortézu CaligalLoc nepfikladejte
moc napevno, mize to vyvolat lokdlni priznaky
zpusobené tlakem. Zfidka mize dojit k zUZeni cév a
nervy. V pfipadé potieby uvolnéte popruhy na ortéze
Caligaloc a eventualné nechte prezkouset velikost
vasi ortézy Caligaloc.

Kontraindikace

Nadmérna citlivost vedouci az k onemocnéni

neni zatim znama. Pri dale uvedenych pfiznacich

onemocnéni je priloZzeni a noseni takové pomacky

indikovano pouze po domluvé s vasim o$etfujicim
lékarem.

« Kozni choroby nebo poranéni v dotéené ¢asti
téla, zvlasté pri zanétlivych projevech, stejné
jako vystupujicich jizvach s otoky, zarudnutim a
prehratim

« Poruchy citlivosti a hybnosti dolnich koncetin/
chodidel, napf. pfi cukrovce (Diabetes mellitus)

« Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky mékkych
tkani, a to i na vzdalenych mistech téla

Pokyny k pouzivani

Vazeny zakazniku,
dékujeme za vasi davéru ve vyrobek Bauerfeind.

Zakoupil/a jste vyrobek Caligaloc, ktery odpovida
vysokym lékarskym a kvalitativnim standardm.

Prectéte si peclivé cely navod k pou
obsahuje dllezité informace o pouzivani, indikacich,
kontraindikacich, prikladani, péci a likvidaci ortézy
CaligalLoc. Tento navod k pouziti si uschovejte, mozna
si jej budete chtit pozdéji znovu precist. V pripadé
dalsich otazek se obratte na oSetrujiciho lékafe nebo
specializovany obchod.

Ucel

Caligaloc je stabilni anatomicka ortéza na

hlezenni kloub. Pomoci ortézy! CaligaLoc nedojde

k vykloubeni smérem ven a Gcinné se podporuje
svalova stabilizace horniho a dolniho hlezenniho
kloubu. Vyvyseni vnéjsi strany pritom uvoliuje vnéjsi
vazy. Nastavitelné suché zipy umoznuji individualni
Upravu ortézy Caligaloc. Ortézu CaligaLoc mizete
nosit v pohodlné bézné a sportovni obuvi nebo i v
noci bez bot.

Indikace

« Neoperativni oSetfeni po natrzeni kotnikovych
vazl nebo po tézkém vymknuti hlezenniho kloubu
(distorze)

« Ochrana po opétovné operaci vazu

« Stala stabiliza¢ni pomuicka pfi komplexni nestabilité
horniho a/nebo dolniho hlezenniho kloubu

pf ani CaligaLoc

A - plastova miska, B - horni pas,
C - dolni pas, D - prostiedni Y pas

Doporucujeme, abyste pod ortézou CaligaLoc nosili
puncochy.

Posadte se béhem prikladani ortézy CaligaLoc na
Zidli. Aby se dala ortéza optimalné prilozit, polozte
nohu na zem v Uhlu 90° k bérci.
o Rozepnéte vSechny pasy. Postizenou nohu patou
umistéte priléhavé na spodni ¢ast vlozky Caligaloc.
Zadni ¢ast nohy je pritom na vnéjsi strané obklopena
plastovou miskou. Nyni horni pas zezadu vedte
kolem lytka a v oblasti holené jej prostrcte poutkem.
Pas prilepte na dil, ktery se nachazi vespod.
Spodni pas provléknéte pres nart k vnéjsi strané
nohy a prilepte jej. Dle potieby lze pas zkratit
nazkami. o SY pasem postupujte nasledovné:
Predni pas vedte pred holeni a o zadni pas okolo
paty do poutek a prilepte je na dil pasu, ktery se
nachazi vespod. Dle potreby pasy jesté jednou
pritdhnéte.

Snimani/odloZeni CaligaLoc
Rozepnéte vSechny pasy a z ortézy vystupte smérem
dopredu.

Pokyny k ¢isténi vyrobku

Upozornéni: Nikdy nevystavujte ortézu CaligalLoc
primému teplu (napf. topeni, slune¢ni zafeni, ulozeni
v osobnim vozidle)! Mize dojit k poskozeni materialu
To mize negativné ovlivnit U¢innost ortézy CaligaLoc.

Nasivku CaligaLoc s informacemi o nadzvu vyrobku,
velikosti, vyrobci, navodu k myti a CE oznacenim
naleznete na hornim pésu ortézy.

Nejdfive rozepnéte véechny suché zipy. Pak z poutka
vytahnéte cely pas. Konce prilepte na pasy, aby se
zabranilo poskozeni. Misku a polstarek otrete vlhkou
utérkou. Pouzivejte jemny Cistici prostredek.

Misto nasazeni
Podle indikaci (hlezenni kloub).

Upozornéni tykajici se udrzby
Pri spravném zachazeni a péci nevyzaduje vyrobek
zadnou udrzbu.

Navod k sestaveni a montazi

Ortéza Caligaloc se dodava pripravena k pouziti.

Technické udaje/parametry

Ortéza Caligaloc je ortéza pro hlezenni kloub, na
které se nachazi tfi pripevnéné pasy. Pasy nelze
sundat.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Ortéza Caligaloc je urcena pouze pro vas, pfip. vam
byla prizpisobena. Proto ortézu CaligalLoc nedavejte
nikomu jinému.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt
zakoupen. Pokud je to relevantni, plati mezi
prodejcem a nabyvatelem zarucni predpisy specifické
pro danou zemi. Pokud se piedpoklada zaruéni
pfipad, obratte se prosim nejdfive pfimo na prodejce,
u kterého jste produkt zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu zadné svévolné
zmeény. To plati zejména pro individualni Gpravy
provadéné kvalifikovanymi pracovniky. Dodrzujte
prosim nase pokyny k pouzivani a k tdrzbé. Vychazeji
z nasich dlouholetych zkuSenosti a jsou zarukou
dlouhodobé funkénosti nasich lékarsky ucinnych
produktl. Nebot pouze optimalné fungujici pomacky
vam budou oporou. Nerespektovani téchto pokynd
mize navic vést k omezeni zaruky.

Likvidace

Caligaloc lze likvidovat dle narodnich urednich
predpisu.

Stav informaci: 2017-03

topedicka pomucka ke stabilizaci, odlehéeni,
i, vedeni ¢i korekci koncetin nebo téla

2 Upozornéni na nebezpeéi poranéni osob (riziko poranéni
a nehody, zdravotni riziko), popf. vécna skoda (Skody na
vyrobku).

3 0dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna
dle platnych statnich nafizeni provadét prizplisobeni a
instruktaz o pouzivani bandazi a ortéz

Odborny personal

VSeobecna upozornéni

« PFi prvnim pouZiti ortézy CaligaLoc zkontrolujte
optimalni a individualni polohu. V pfipadé potieby
upravte.

« Spolu s pacientem nacvicte spravné prikladani.

« Nesmi byt provadény neodborné Upravy vyrobku.
Pfi nedodrzeni tohoto pokynu maze dojit k ovlivnéni
lécebného a terapeutického tcinku vyrobku do té
miry, ze prestane platit zaruka na vyrobek.

« CaligaLoc je urtena pro pouzivani jednim
pacientem.
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Uprava CaligaLoc

Tvarovani plastové misky

o Prekontrolujte tvar CaligaLoc na pacientovi.
Pfitom dbejte na zvlastni anatomické okolnosti (napf.
vnéjsi kotnik). 0 Opatrné odstrante polStarek z
plastové misky. @ CaligaLoc dle potreby pfizptsobte
horkovzdusnou pistoli pri 120-140 °C. Pouzivejte
pritom ochranné rukavice. m Opét prilepte vnitrni
polstarek do plastové misky.

Prizpusobeni polstarku

o Pokud by mél byt polStarek pri silném otoku
hlezenniho kloubu pritlacen na vnéjsi kotnik,
doporucujeme na tomto misté v polstarku vystrihnout
drazku.

K tomu pouzijte $picaté nlzky nebo odlamovaci niz a
rezejte podél razeni.

@ slovensky

Tento navod na pouzivanie je k dispozicii tieZ na
b pod www.b 0 I download

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme vam za déveru, ktoru ste prejavili vyrobku
znacky Bauerfeind.

S vyrobkom CaligaLoc ste ziskali produkt, ktory

zodpoveda vysokému lekarskemu a kvalitativnemu
Standardu.

Dokladne si precitajte cely navod na pouzitie, pretoze
obsahuje délezité informacie o pouzivani, indikaciach,
kontraindikaciach, aplikacii, starostlivosti a likvidacii
ortézy CaligaLoc. Tento navod na pouzitie uschovajte,
mozno si ho neskor budete chciet precitat znova.
Pokial budete mat dalSie otazky, obratte sa na Vasho
osetrujuceho lekara alebo na vas Specializovany
obchod.

Spésob uginku

Caligaloc je anatomicka stabilna ortéza' pre
¢lenkovy kib. Pomocou ortézy Caligaloc sa zabranuje
bocnému ohybu élenku smerom von a ucinne
podporuje stabilizaciu svalov horného a spodného
¢lenkového kibu. Zdvihnutim vonkajéej strany
chodidla sa okrem toho odlahcia vonkajsie Slachy.
Ortézu CaligaLoc mozno individuélne prisposobit
pomocou prestavitelnych pasov na upinanie. Ortézu
CaligalLoc mozete nosit v pohodlnej vychadzkovej a
Sportovej obuvi ako aj bez obuvi v noci.

Indikacie

- Neoperacné osetrenie po natrhnuti Sliach ¢lenka
alebo po silnom opuchnuti ¢lenkového kibu
(distorzia)

« Ochrana po napravnej operacii sliach

« Permanentna stabilizatna pomaécka pri komplexnej
nestabilite horného a/alebo spodného kibu lenku

Rizika pouzitia

A\ Pozor?

« Ortéza CaligaLoc sa smie pouzivat iba v stlade s
udajmi stanovenymi v tomto navode na pouzitie
a v uvedenych oblastiach pouzitia. Aby sa zaistilo
optimalne dosadnutie ortézy Caligaloc, je
potrebné skontrolovat, ¢i je vyrobok dostatocne
tvarovany. Ortézu CaligaLoc mdze v pripade potreby
ergonomicky upravit odborny pracovnik3.

« 0 kombinacii s inymi vyrobkami, napr.v ramci
kompresnej terapie (kompresné pancuchy), sa
najskor poradte so svojim osetrujucim lekarom.

« Ak sa vase problémy zhorsia, alebo ak na sebe
zistite nezvycajné zmeny, bezodkladne vyhladajte
svojho lekara.

« Pri nespravnom pouZziti alebo pouziti na iny ucel
nebude platit zaruka na vyrobok



« Vedlajsie ucinky, ktoré by ovplyviovali cely
organizmus, nie su doteraz zname. Predpokladom
je spravne pouzivanie/nasadenie. Ortézu CaligaLoc
nezakladajte prilis napevno, pretoze to moze vyvolat
lokalne priznaky sposobené tlakom. V zriedkavych
pripadoch méze dojst k zuzeniu krvnych ciev a
nervov. V tomto pripade uvolnite pasy CaligaLoc
a pripadne si nechajte skontrolovat velkost svojej
ortézy Caligaloc.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je doteraz

znama. Pri nasledujucich priznakoch chorob je

zaloZenie a nosenie takejto pomacky vhodné len po
porade s vasim oSetrujucim lekarom:

« Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej ¢asti
tela, obzvlast pri zapalovych prejavoch, takisto
vystupujucich jazvach s opuchom, s¢ervenanim a
prehriatim

« Citlivost a motorické poruchy n6h/piat, napr. pri
cukrovke (Diabetes mellitus)

« Poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené
opuchy makkych tkaniv distalne od prilozenej
ortéza.

Upozornenia tykajuce sa pouzivania
Zakladanie/prikladanie ortézy CaligalLoc

A - plastova dlaha, B - horny pas,
C - spodny pas, D - stredny pas Y

Odporucame nosit pod ortézou CaligalLoc pancuchu/
ponozku.

Pri zakladani ortézy CaligaLoc si sadnite na stolicku
Nohu dajte do uhla 90° voci predkoleniu na podlahe,
aby bolo mozné optimélne prilozZit ortézu.

o Rozpojte vSetky pasy. Prislusnd nohu polozte
patou na vlozku ortézy Caligaloc. Zadnu cast nohy
pritom obloZte na vonkajsej strane plastovou dlahou.
o Horny pas prevlecte zo zadnej strany okolo
predkolenia a prevlecte cez oko v oblasti holennej
kost'\vo Pas upevnite na spodnu ¢ast. ° Spodny
pas prevlecte cez zadnu ¢ast nohy k vonkajsej strane
nohy a upevnite ho.V pripade potreby je mozné pas
skratit noznicami e Pasom Y posuvajte nasledovne:
Predny pas prevlecte pred holennou kostou a

o zadny pas okolo paty do oto¢ného oka a upevnite
na dolnu ¢as pasu. V pripade potreby pas este raz
dotiahnite.

Skladanie/odkladanie ortézy CaligaLoc
Uvolnite vSetky upinacie pasy a vystupte smerom
dopredu z ortézy.

Upozornenia tykajuce sa Cistenia
Upozornenie: Ortézu Caligaloc nikdy nevystavujte
priamemu teplu (napr. kirenie, slneéné luce,
uskladnenie v aute)! Mdze tym dojst k poskodeniu
materialu. To mdze nepriaznivo ovplyvnit G¢inok
ortézy Caligaloc.

Zasita etiketa ortézy CaligaLoc s informaciami o
nazve vyrobku, velkosti, vyrobcovi, s navodom na
pranie a oznacenim CE sa nachadza pod hornym
pasom ortézy.

Najprv rozpojte véetky upinacie uzavery. Potom
vytiahnite cely pas z oka. Zapnite konce na pas, aby
ste predisli poskodeniam. Dlahu a vankusik utrite
vlhkou handrou. Pouzite mierny Cistiaci prostriedok.

Miesto nasadenia
Podla indikacif (¢lenkovy kib).

Upozornenia tykajluce sa oSetrovania
vyrobku

Pri spravnom zaobchadzani a starostlivosti si
vyrobok nevyzaduje prakticky Ziadne oSetrovanie.

Navod na zostavenie a montaz

Vyrobok CaligaLoc sa dodava v stave pripravenom
na pouzivanie.

Technické udaje/parametre

CaligaLloc je ortéza pre ¢lenkovy klb s tromi na nu
upevnenymi pasmi. Pasy nie su odnimatel(né.

Upozornenia tykajuce sa opakovaného
pouzitia

Ortéza Caligaloc je urcena len pre Vas a Vam
osobne bola aj prispdsobena. Ortézu CaligaLoc preto
neposkytujte nikomu inému.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok
zakupeny. Ak je to relevantné, platia medzi
predajcami a zakaznikmi Specifické zaruc¢né predpisy
pre danu krajinu. V pripade zaru¢ného pripadu sa
obratte na toho, u koho ste vyrobok zakupili.

Na vyrobku nevykonavajte, prosim, sami ziadne
zmeny. To plati predovsetkym pre individualne Upravy
vykonané odbornym personalom. Dodrzujte, prosim,
nas navod na obsluhu a Gdrzbu. Tieto su zaloZené

na nasich dlhoro¢nych skisenostiach a zabezpecia
funkcie nasich medicinsky u¢innych vyrobkov na dlhu
dobu. Pretoze len optimalne Ucinkujice pomocné
pripravky Vam moézu pomaoct. Okrem toho moze
nedodrzanie tychto predpisov obmedzit zaruku.

Likvidacia vyrobku
Vyrobok CaligaLoc mozete zlikvidovat v sulade s
narodnymi zakonnymi predpismi.

Stav informacii: 2017-03

1 Ortéza = ortopedicka pomdcka pre stabilizaciu, odlah&enie,
sklidnenie, vedenie alebo korekciu koncatin alebo trupu

2 Upozornenie na nebezpecenstvo poskodenia zdravia
0s06b (riziko poranenia, poskodenia zdravia a drazu), prip.
vecnych 5kéd (poskodenie vyrobku).

3 0dbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora je podla
platnych narodnych predpisov, ktoré sa na fu vztahuju,
opravnena na prispésobovanie ortéz a bandazi a
poskytovanie poucenia o ich pouziti.

Odborni pracovnici

VSeobecné upozornenia

« Po prvom pouziti ortézy CaligaLoc skontrolujte jej
optimalnu a individualnu polohu. V pripade potreby
vykonajte Upravy.

« Spolu s pacientom nacvicte spravne prikladanie

« Neodborné Upravy vyrobku sa nesmu vykonavat.
Pri nedodrzani tohto zdkazu méze byt nepriaznivo
ovplyvnena medicinska a terapeuticka u¢innost
vyrobku do takej miery, Ze prestane platit zaruka na
vyrobok.

« Ortéza CaligaLoc je urcena na pouzivanie len u
jedného pacienta.

Uprava CaligaLoc

Vytvarovanie plastovej dlahy

o Skontrolujte spravny tvar CaligalLoc na pacientovi.
Pritom dbajte na zvlastne anatomické danosti

(napr. vonkajsi ¢lenok). o Z plastovej dlahy opatrne
odstrante vankusik. @ V pripade potreby upravte
ortézu CaligaLoc pomocou pistole na horuci vzduchu
pri 120-140 °C. A Navlecte si pritom ochranné
rukavict 0 Do plastovej dlahy opat nalepte vnutorny
vankusik.

Uprava vankusika

0 Pokial by vankusik pri silnom opuchu ¢lenkového
kibu tlacil na vonkajsi clenok, odpordcame na tomto
mieste do vankusika vyrezat otvor. Na to pouzite
$picaté noznice alebo ostry no7 a rezte nim pozdiz
vzoru.

@ magyar

Ezah alati 0 0 letdlthetd a kdvetk
helyrél: www.bauerfeind.com/downloads.

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk a Bauerfeind-termékek irdnti bizalmat. A
CaligalLoc megvasarlasaval egy olyan termékhez jut
hozza, amely magas szinvonald orvosi és minéségi

szabvanyoknak felel meg.

Teljes egészében és figyelmesen olvassa végig a
hasznalati Gtmutatét, mert fontos informaciokat
tartalmaz a Caligaloc hasznalatara, javallataira,
ellenjavallataira, viselésére, apolasara és
artalmatlanitasara vonatkozoan. Orizze meg

ezt a hasznalati Utmutatot, lehet, hogy késébb
ismét szeretné majd elolvasni. Esetleg felmeriild
kérdéseivel forduljon kezeldorvosahoz vagy a
szakiizlethez.

Rendeltetés

A Caligaloc egy testhez idomuld merev ortézis'

a bokaizUlet stabilizalasara. A CaligaLoc
megakadalyozza a lab oldalirdnyu kibicsaklasat,

és eldseqiti a felsd és also bokaiziilet muszkularis
stabilizalasat. Ezenkiviil a [ab kiils6 oldalanak
megemelése tehermentesiti a kiils6 szalagokat. A
Caligaloc az allithat¢ tépdzaras pantokkal egyedileg
beallithatd. A CaligaLoc hordhato kényelmes utcai és
sportcipékben, valamint éjszaka cipd nélkil is.

Javallatok

« Bokaszalag-szakadas vagy a bokaiziilet sulyos
elvaltozasainak (torzulas) nem mutéti kezelése

« Védelem helyreallitd szalagmitét utan

« Tartos stabilizacids segitség a fels6 és/vagy also
bokaiziilet komplex instabilitasa esetén

Az alkalmazassal jaro kockazatok

A\ vigyazati2

« A CaligaLoc kizarélag a hasznalati Utmutatéban
talalhato utasitasok szerint és a felsorolt
alkalmazasi teriileteken viselhetd. A CaligaLoc
optimalis illeszkedése érdekében ellendrizni kell,
hogy a termék formaja megfelelé-e. A CaligaLoc
eszkozt sziikség esetén a szakszemélyzet® a
testhez tudja formalni.

« Mas termeékekkel, pl. kompresszios terapia
(kompressziés harisnyak) keretében torténd
hasznalatardl kérje kezelGorvosa véleményét.

« Ha tiinetei sulyosbodnak, vagy szokatlan
valtozasokat észlel, azonnal keresse fel orvosat.

« A szakszerutlen vagy nem rendeltetésszer(
hasznalat a termékfeleldsség kizarasat jelenti.

« Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész
szervezetre haté mellékhatasai. A terméket
szakszeruen kell felhelyezni/hasznalni. Ugyeljen
arra, hogy a CaligaLoc ne legyen tul szoros, mert ez
a szovetek helyi megnyomadasat okozhatja. Ritkan
eléfordulhat a véredények vagy az idegpalyak
részleges elzarodasa. llyen esetben lazitsa meg a
CaligaLoc pantjait, és sziikség esetén ellendriztesse
a CaligalLoc méretét.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentés tulérzékenységre utald tinetek

jelenleg nem ismeretesek. A kovetkezd diagnozisok

esetén az ilyen jellegl gyogyaszati segédeszkozok
viselése és alkalmazasa csak az orvossal folytatott
megbeszélés utan javallott:

« Bérbetegségek, a bér sériilései a segédeszkoz
viselése altal érintett testtajékon, kiilondsen
gyulladasos tlinetek megléte esetén, valamint
gyulladt és duzzadt hegek, bérpir és tulzott
melegség esetén

« A labszar/labak érzékelési és a mozgasi zavara
esetén, pl.cukorbetegség (Diabetes mellitus) esetén

« Nyirokaramlasi zavarok, tisztazatlan, testidegen
lagyrészi duzzanatok a felhelyezett ortézis miatt

Alkalmazasi tanacsok
A CaligaLoc felvétele/felhelyezése

A - mUanyag héj, B - felsé pant,
C - also pant, D - kozépso Y- pant

Javasoljuk, hogy a CaligaLoc alatt viseljen harisnyat.

A Caligaloc felvételéhez foglaljon helyet egy széken.
A labfeje legyen a talajon és zarjon be 90°-o0s
szoget az als6 labszarahoz képest. igy optimalisan
felhelyezheti az ortézist.
o Oldja ki az 6sszes pantot. Helyezze a labfejét
a sarkaval szorosan a CaligaLoc talpara. Ekkor a
labfej hatso részét a mlanyag héj kiilsé oldala veszi
korul. @ Most hatulrol fektesse a felsé pantot a
labszarra, és a sipcsontnal vezesse at a flizészemen.
Rogzitse a pantot az alatta lévé részen.
Vezesse at az also pantot a labfej kiilsé oldalahoz
a labboltozaton at és rogzitse. Ha tul hosszu a pant,
olloval le lehet vagni a végét. @ Az Y-pantot a
kovetkezéképpen rogzitse: Vezesse az eliilsé pantot
a sipcsont elétt, o a hatsd pantot pedig a sarok
koril a vezetdfilekbe, majd rogzitse ezeket az alattuk
elhelyezkedé pantrészen. Ha szlkséges, huzza meg
még egyszer a pantokat.

A CaligaLoc levétele
Oldja ki az 9sszes tépdzaras pantot, és elérefelé
lépjen ki az ortézisbél.

Tisztitasi utasitasok

Megjegyzés: Ugyeljen, hogy a Caligaloc merevitst
ne érje kozvetlen héhatas (pl. futés, napsugarzas
vagy gépkocsiban torténd tarolas miatt)! Ez az anyag
karosodasat okozhatja. Mindez befolyasolhatja a
Caligaloc hatékonysagat.

A termék nevére, méretére, gyartojara és mosasara
vonatkozd adatok, valamint a CE-jelzés a CaligaLoc
fels6 pantja ala bevarrt cimkén talalhatok.

Oldja ki az 0sszes tép6zarat. Ezutan mindig hizza ki
a teljes pantot a fliz6szembdl. A sériilések elkerilése
érdekében rogzitse a végeket Ujra a pantokra. A
muanyag héjat és a parnat nedves ruhaval torclje le.
Enyhe tisztitoszert hasznaljon

Alkalmazasi hely
A javallatoknak megfeleléen (bokaiziilet).

Karbantartasi utasitasok

Megfeleld kezelés és dpolds esetén a termék
gyakorlatilag nem igényel karbantartast.

Osszeallitasi és szerelési utmutaté

A Caligaloc hasznélatra kész allapotban kerdil
kiszallitasra.

Miiszaki adatok/paraméterek

A Caligaloc egy bokaizllet-ortézis harom rogzitett
panttal. A pantok nem leveheték.

Tanacsok az ujbéli felhasznalashoz

A CaligaLoc kifejezetten az Qn szamara készilt, és
személyesen Onre szabott. Eppen ezért ne adja at
masnak a Caligaloc eszkozt.

Szavatossag

A termék értékesitési helye szerinti orszag

torvényi rendelkezései érvényesek. Emellett

az adott orszagban a kereskedo és a vasarlo

kozétti jogviszonyra eldirt szavatossagi szabalyok
érvényesek, ha vannak ilyenek. Amennyiben ugy
gondolja, szavatossagi igényt szeretne érvényesiteni,
eldszor forduljon kozvetlenil a kereskedéhdz, akinél
aterméket vasarolta.

Kérjik, ne hajtson végre 6nélloan valtoztatasokat a
terméken. Ez kiilondsen érvényes a szakemberek
altal végrehajtott egyedi beallitasokra. Kérjik, tartsa
be a hasznalati és apolasi utasitasokat, amelyek



sokéves tapasztalatainkon alapulnak, és biztositjak
gyogyhatasu termékeink hosszud tavi miikodését.
Csak az optimalisan m(ikodé segédeszkoz jelent
biztos tamogatast Onnek. Ezenkiviil az utasitasok
be nem tartasa a szavatossagi igény korlatozasahoz
is vezethet.

Artalmatlanitas

A Caligaloc a mindenkori orszag térvényi
eléirasainak megfelelden artalmatlanithatd.

Informacios allapot: 2017-03

1 Ortézis = ortopédiai segédeszkoz végtagok vagy
torzs stabilizalasara, tehermentesitésére, 6sé
korrigalasara vagy ezek panaszainak enyhitésére

€,

2 Figyelmeztetés személyi sériilés (sériilésveszély,
egészségi és baleseti kockazat), adott esetben anyagi kar
(a termék karosodasanak) veszélyére.

3 A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja magaba,
akik az On orszagaban érvényes elsirasok értelmében
a bandazsok és ortézisek egyedi beallitasara és
hasznalatanak betanitasara jogosultak.

Szakszemélyzet

Altalanos utasitasok

« Az els6 kezelés folyaman ellendrizze a CaligaLoc
optimalis és testre szabott elhelyezkedését.
Szikség esetén végezzen korrekcidkat.

« A pacienssel gyakoroltassa a helyes felvételt.

« A termék szakszerUtlen megvaltoztatasa nem
megengedett. Ennek a korlatozasnak a figyelmen
kiviil hagyasa csokkentheti a termék gyogyaszati
és terapias hatékonysagat, igy a termékfelelésség
kizart.

« A CaligaLoc csak egyetlen paciens kezeléséhez
késziil.

A CaligaLoc beallitasa

A miianyag héj meg 6 for

o Ellendrizze, hogy a CaligaLoc megfeleléen

illeszkedik-e a beteg labara. Ugyeljen a kiilonleges

anatomiai adottsagokra (pl. boka kulsé része).
Ovatosan tavolitsa el a parnat a méanyag héjbol.
Igény esetén 120-140 °C-on hélégfuvoval méretre

igazithatja a CaligaLoc-ot. /\ A mivelet kozben

viseljen véddkeszty m Ragassza vissza a belsé

parnat a mlanyag héjba.

A parna bedllitasa

Ha a parna a kiilsé bokaiziilet sulyos
megdagadasa miatt nyomna a labat, azt javasoljuk,
vagjon ki egy kis részt a parnabol. Ehhez hasznaljon
éles kést vagy sniccert, és ezzel vagja ki a kivant
részt a duzzanat mentén.

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozete preuzeti kao datoteku
na www. ind.com/d load:

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam se na povjerenju iskazanom
kupnjom proizvoda tvrtke Bauerfeind. CaligalLoc je
proizvod koji ispunjava najvise medicinske standarde
kao i standarde kvalitete.

Pazljivo i u potpunosti procitajte ove upute jer one
sadrze vazne informacije za primjenu, indikacije,
kontraindikacije, postavljanje, odrzavanije i odlaganje
proizvoda CaligaLoc. Sacuvajte ovu uputu o

uporabi jer ¢ete ju mozda ponovno morati koristiti

u buducnosti. Imate li dodatnih pitanja, obratite se
svojem nadleznom lijecniku ili svojoj specijaliziranoj
prodavaonici.

Odredena namjena

Caligaloc je anatomski oblikovana ortoza' za nozni
zglob. CaligalLoc sprjecava postrani¢no savijanje i
ucinkovito podupire misi¢nu stabilizaciju gornjeg

i donjeg noznog zgloba. Podizanje vanjske strane
stopala rasterecuje dodatno vanjske ligamente.
Caligaloc se moze individualno podeSavati kroz
podesive Cicak trake. CaligaLoc mozete nositi u
udobnim cipelama i sportskim cipelama te noc¢u
bez cipela

Indikacije

« Neoperativno lije¢enje nakon pucanja ligamenata
gleznja ili nakon teskog uganuca skocnog zgloba
(distorzija)

« Zastita nakon rekonstrukcijske operacije ligamenata

« Stalno podrzava stabilizaciju kod slozene
nestabilnosti gornjeg i/ili donjeg noznog zgloba

Rizici primjene proizvoda

A Oprez?

« CaligaLoc dopusteno je nositi samo u skladu s
podacima navedenim u ovim uputama za uporabu i
u skladu s navedenim podrucjima primjene. Kako bi
se zajamcilo da je CaligaLoc optimalno postavljen,
potrebno je provjeriti je li proizvod prilagoden.
Caligaloc se po potrebi moze dodatno prilagoditi od
strane strué¢nog osoblja3.

« 0 kombinaciji s drugim proizvodima npr.kada u
okviru kompresijske terapije nosite kompresivne
Carape, prethodno se posavjetujte sa svojim
lijecnikom.

« Ha tiinetei sulyosbodnak, vagy szokatlan
valtozasokat észlel, azonnal keresse fel orvosat.

« A szakszeritlen vagy nem rendeltetésszer(
hasznalat a termékfeleldsség kizarasat jelenti.

« Do sada nisu poznate nuspojave na cijeli organizam.
Preduvijet je stru¢na primjena/postavljanje.
Caligaloc ne stezite precvrsto, jer moze doci do
lokalnih pritisaka. U rijetkim slu¢ajevima moze
komprimirati krvne Zile i Zivce. U tom slucaju
otpustite trake Caligaloc ortoze te eventualno
provjerite njezinu veli¢inu.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi
preosjetljivosti. Kod sljedecih slika bolesti savjetujte
se s lije¢nikom oko stavljanja i nosenja takvog
medicinskog pomagala:

« Kozna oboljenja ili ostecenja u lijecenom dijelu tijela,
narocito kod upalnih pojava. Isto tako kod izbo¢enih
ozZiljaka s otokom, crvenilom i hipertermijom

» Smetnje osjetila i pokreta nogu/stopala, n pr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

» Smetnje u limfnom protoku, ukljucujuci nejasne
otekline mekog tkiva distalno od postavljene ortoza.

Upute za primjenu
Stezanje/postavljanje CaligalLoc ortoze

A - plasticni kalup, B — gornja traka,
C —donja traka, D — srednja Y traka

Preporucujemo da ispod CaligaLoc ortoze nosite
Carapu.

Za postavljanje Caligaloc ortoze sjednite na stolac.
Za optimalno postavljanje ortoze stavite nogu na pod
pod kutom od 90°u odnosu na potkoljenicu.

o Otvorite sve trake. Pravilno postavite petu u dno
Caligaloc ortoze. Straznji dio pete pritom je zatvoren
vanjskom stranom plasti¢nog kalupa.a Omotajte
gornju traku odostraga oko potkoljenice i provucite
je kroz usSicu u podrucju goljenice. o Zatvorite traku
na cicak s donjim dijelom trake. o Donju traku
omotajte preko straznjeg dijela noge do vanjske
strane noge i zatvorite je na ¢icak. Po potrebi traku
skratite ékarama,e S'Y trakom postupite kako je
opisano nize: Prednju traku postavite ispred goljenice,
a o straznju traku oko pete u skretne usice te ih

¢vrsto spojite na ¢icak s donjim dijelom trake. Trake
po potrebi jos jednom stegnite.

Skidanje/odlaganje CaligaLoc
Otvorite sve Cicak trake te izvadite nogu iz ortoze
prema naprijed.

Upute za Ciscenje

Napomena: Nikada ne izlazite CaligaLoc izravnoj
toplini (npr. grijanje, sunceva svjetlost, skladistenje u
osobnom vozilu)! Time se moze ostetiti materijal, To
moze umanjiti djelotvornost Caligaloc.

Usivna etiketa proizvoda Caligaloc s informacijama
0 nazivu proizvodu, veli¢ini, proizvodacu, uputama za
pranje i CE oznakom nalazi se na gornjoj traci ortoze.

Najprije otvorite sve Cicak trake. Zatim izvucite cijelu
traku iz usice. Zalijepite krajeve na traku, kako biste

sprijecili ostec¢enja. Oblogu i kalup obrisite vlaznom

krpom. Upotrijebite blago sredstvo za pranje.

Mjesto uporabe
Prema indikacijama (nozni zglob).

Upute za odrzavanje

Kod ispravnog rukovanja i njege, proizvod gotovo da i
ne treba odrzavati.

Upute za sastavljanje i postavljanje
Caligaloc se dostavlja gotov za uporabu.

Tehnicki podaci/parametri

CaligaLoc je ortoza skotnog zgloba s tri trake. Cicak
trake se ne mogu skinuti.

Upute za ponovnu uporabu

Caligaloc ortoza namijenjena je samo Vama i
osobno Vam je prilagodena. Stoga CaligaLoc nemojte
prosljedivati trecim osobama.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vrijede
specifi¢ni nacionalni propisi za jamstva izmedu
prodavatelja i kupca. Ako se pretpostavlja da postoji
jamstveni slucaj, molimo Vas da se direktno obratite
na ono mjesto, gdje ste kupili proizvod.

Molimo Vas da na proizvodu ne poduzimate nikakve
izmjene. To se posebice odnosi na individualne
preinake koje poduzima stru¢no osoblje. Molimo
pridrzavajte se nasih uputa za uporabu i njegu. Ona
se temelje na naSem dugogodisnjem iskustvu i jamce
ispravnost nasih medicinski efikasnih proizvoda

kroz duze vremensko razdoblje. Jer samo pomocna
sredstva koja optimalno funkcioniraju mogu Vam
pomoci. Osim toga, nepridrzavanje uputa moze
ograniciti prava iz jamstva.

Odlaganje
CaligalLoc mozete odloziti u skladu s nacionalnim
zakonskim propisima.

Datum informacija: 2017-03

1 Ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizaciju,
rasterecenje, imobilizaciju, vodenje ili korekciju udova ili
trupa

2 Upozorenje na opasnost od ozljedivanja osoba (rizik od
ozljeda, rizik po zdravlje, od nesreca), odn. materijalnih
Steta (Steta na proizvodu).

3 Struéno osoblje je svaka osoba, koja u skladu s
nacionalnim propisima ima ovlastenja za postavljanje
upucivanje u uporabu bandaza i ortoza.

25

Struéno osoblje

Opce upute

« Nakon prve primjene provjerite optimalno i
individualno pristajanje Caligaloc-a. Po potrebi je
ispravite.

« Vjezbajte s pacijentom ispravno postavljanje.

« Na proizvodu ne smijete vrsiti nestru¢ne preinake.
Ako se ne postuju upute, moze se ugroziti
medicinska i terapijska ucinkovitost proizvoda, ¢ime
se iskljucuje jamstvo na proizvod.

« Koristenje CaligaLoc predvideno je samo za jednog
pacijenta.

Prilagodavanje CaligaLoc ortoze
Prilagodavanje plastiénog kalupa
o Provjerite kako pacijentu odgovara oblik
Caligaloc ortoze. Pri tome posebno pripazite na
anatomske uvjete (npr.vanjska strana noznog zgloba).
Oprezno izvadite oblogu iz plasti¢nog kalupa.
Oblikujte Caligaloc po potrebi pistoljem na vruci
zrak na 120-140 °C. A Pri tome nosite zastitne
rukavice. @ Ponovo zalijepite unutarnju oblogu u
plasti¢ni kalup.

Prilagodavanje obloge

o Ako obloga u slucaju jake otekline sko¢nog zgloba
vanjsku stranu gleznja, preporucujemo da na tom
mijestu izrezete otvor u oblozi. U tu svrhu upotrijebite
Siljaste Skare ili skalpel i odrezite uzduz otiska.

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao
na www.b Load:

feind com/d

Postovani korisnici,

hvala Vam za vase poverenje u Bauerfeind proizvod.
Sa Caligaloc dobili ste proizvod, koji odgovara
visokom medicinskom i kvalitativnom standardu.

Pazljivo i u potpunosti procitajte ova uputstva, jer
ona sadrze vazne informacije za primenu, indikacije,
kontraindikacije, postavljanje, odrzavanije i odlaganje
CaligaLoc-a. Cuvajte ovo uputstvo za upotrebu,
mozda Cete Zeleti da ga jo$ jednom procitate kasnije.
Ako imate dodatnih pitanja, molimo Vas, obratite se
Vasem lekaru ili Vasoj specijalizovanoj prodavnici.

Odredivanje namene

Caligaloc je telu oblikovana stabilizaciona ortoza'

za skocni zglob. Pomocu CaligaLoc-a. sprecava se
bocno savijanje i delotvorno se podrzava misi¢na
stabilizacija gornjeg i donjeg sko¢nog zgloba. Podize
spoljasnju stranu stopala i rasterecuje spoljasnje
ligamente. CaligaLoc se moze individualno podesavati
kroz podesive ¢ic¢ak trake. CaligaLoc mozete nositi

u udobnoj svakodnevnoj i sportskoj obuci, ali i nocu
bez obuce.

Indikacije

« Neoperativni tretman kidanja ligamenata sklocnog
zgloba ili nakon teskog uganuca sko¢nog zgloba
(distorzija)

« Zastita posle operacije zgloba.

« Trajna pomoc za stabilizaciju gornjeg i/ili donjeg
dela skotnog zgloba (kada se radi o kompleksnoj
nestabililnosti)

Rizici primene
Oprez:2

« CaligaLoc treba da se nosi samo prema ovim
uputstvima za upotrebu kao i prema navedenim
podrucjima primene. Da biste osigurali da je
CaligaLoc optimalno prilagoden pacijentu, morate
proveriti da li je proizvod dovoljno oblikovan.
Struéno osoblje3 moze dodatno oblikovati CaligalLoc
po potrebi pacijenta.



« 0 kombinaciji sa drugim proizvodima npr. kada u
okviru kompresivne terapije nosite kompresivne
Carape, prethodno se posavetujte sa svojim
lekarom. Ukoliko se simptomi pogorsaju ili primetite
nesto neobi¢no, molimo odmah pozovite svog
lekara

« Kod nestrucne primene ili primene nevezane za
svrhu isklju¢ena je odgovornost za proizvod

« Do sada nisu poznate kontraindikacije, koje se
odnose na celi organizam. Preduslov je stru¢na
primena i postavljanje. Nemojte stegnuti CaligalLoc
previse Cvrsto, u suprotnom moze izazvati
simptome lokalnog pritiska.

U retkim slucajevima moze da priklesti krvne
sudove i nerve. Olabavite u tom slucaju trake sa
Caligaloc-a i ako je potrebno proverite veli¢inu
Vaseg Caligaloc -a.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi

preosetljivosti. U slucaju sledecih oboljenja

postavljanje i nosenje ovog pomagala moguce je
samo uz prethodni dogovor sa lekarom:

« Kozne bolesti/povrede na tretiranim delovima tela,
narocito upalne pojave, izboceni oziljci sa otokom,
crvenilom i hipertermijom

« Smetnje osecaja i pokreta nogu/stopala, npr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

« Smetnje limfne drenaze, isto tako otoci mekog
tkiva nepoznatog porekla lokalizovani distalno od
postavljenih ortoza.

Instrukcije za primenu
Oblaéenje/postavljanje CaligalLoc-a

A - plasticni kalup, B — gornja traka,
C —donja traka, D - srednja traka Y

Preporucujemo Vam da ispod CaligaLoc-a nosite
carapu.

Za postavljanje CaligalLoc-a sedite na stolicu. Za
optimalno postavljanje ortoze postavite stopalo na
pod tako da je u odnosu na nogu pod uglom od 90
stepeni.

o Otvorite sve trake. Stopalo sa petom postavite
ravno na CaligaLoc. Plasti¢ni kalup pri tome se nalazi
oko zadnjeg dela stopala. o Gornju traku sada sa
zadnje strane postavite oko potkolenice i provucite

je kroz ocicu kod golenjace. e Na donjem delu
pricvrstite trakuv° Donju traku postavite preko
zadnje na spoljasnju stranu stopala i pricvrstite je. Po
potrebi moZete traku skratiti. o Traku Y pricvrstite
na slededi nacin: Prednju traku postavite ispred
golenjace e a zadnju oko pete u ocice i pricvrstite ih
na donjem delu trake. Po potrebi jo$ jednom povucite
trake da bi bile pricvrécene.

Skidanje/odlaganje CaligaLoc
Otvorite sve trake, ortozu povucite nazad tako da
stopalo ide napred.

Napomene za ¢iséenje

Napomena: Nikada ne izlazite Caligaloc direktnoj
toploti (npr. grejanje, sunceva svetlost, skladistenje u
automobilu)! Moguce su Stete na materijalu. To moze
uticati na efikasnost CaligalLoc-a.

Usivena etiketa CaligaLoc sa informacijama o nazivu
proizvoda, veli¢ini, proizvodacu, uputstvu za pranje i
CE oznaka nalazi se ispod gornje trake ortoze.
Najpre otvorite sve trake. Izvucite celu traku iz ocice.
Krajeve pricvrstite sa trakama da se ne bi ostetili.
Kalup i jastucic¢ obrisite mokrom krpom. Koristite
blago sredstvo za ¢iscenje.

Podruéje primene
Prema indikacijama (sko¢ni zglob).

Napomene za odrzavanje

Kod ispravnog rukovanja i nege proizvod prakti¢no
nije potrebno odrzavati.

Upute za sastavljanje i montazu
Caligaloc se dostavlja gotov za upotrebu.

Tehnicki podaci/parametar
Caligaloc je ortoza sko¢nog zgloba sa tri trake
pricvrséene na njoj. Trake se ne mogu skinuti.

Uputstvo za ponovnu primenu

CaligaLoc je predviden samo za Vasu upotrebu i
prilagoden je za Vas li¢no. Zato CaligaLoc ne dajte
drugima.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vaze
specifi¢ni nacionalni propisi za garancije izmedu
prodavca i kupca. Ukoliko se pretpostavlja da postoji

onome, od koga ste kupili proizvod.

To se posebno odnosi na individualne adaptacije

koje preduzima struc¢no osoblje. Molimo vas da se
pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i negu. Ona
se zasnivaju na nasem dugogodisnjem iskustvu i
garantuju ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu
da Vam pomognu samo pomocna sredstva, koja
optimalno funkcionisu. Pored toga, nepridrzavanjem
napomena mogu da se ogranice davanja iz garancije.

Odlaganje
CaligaLoc mozete odstraniti prema drzavnim
zakonskim propisima.

Datum informacije: 2017-03

1 Ortoza = or pomagalo za stabilizaciju,
rasterecenje, fiksiranje, vodenje ili korekciju ekstremiteta
ili trupa

2 Upustvo na opasnost za osobe (rizik na povrede, zdravlje i
nesrecu) i u slu¢aju materijalne Stete (Stete na proizvodu)

3 Struéno osoblje je svako lice koje je prema za njega
vazec¢im drzavnim propisima ovlaceno za prilagodavanje
aktivnih bandaza, ortoza i uputstvima za njihovu upotrebu

Strucéno osoblje

Opste napomene

» Nakon prve upotrebe, proverite da li je CaligaLoc
optimalno prilagoden pacijentu. U slu¢aju potrebe,
napravite potrebne korekcije.

« Vezbajte pravilno postavljanje sa pacijentom.

« Nestru¢ne promene na proizvodu nisu dozvoljene.
Nepridrzavanje moze da utice na medicinske i
terapeutske performanse proizvoda, tako da je
isklju¢ena odgovornost za proizvod.

« Proizvod Caligaloc je namenjen za tretman samo
jednog pacijenta.

Prilagodavanje CaligaLoc

Prilagodavanje plastiénog kalupa

o Proverite da li oblik CaligalLoc-a odgovara
pacijentu. Pri tome pazite na posebne anatomske
uslove (npr. spoljasnji skoéni zglob),m Oprezno
odstranite jastucic iz plasti¢nog kalupa. @ Po
potrebi prilagodite Caligaloc sa pistoljem za vruci
vazduh na 120-140 °C. A Nosite zastitne rukavice.
m Unutrasnji jastuci¢ ponovo zalepite u plasticni
kalup.

Prilagodavanje jastuéi¢a

0 Ako jastucic vrsi pritisak zbog jako otecenog
zgloba, preporucujemo vam da na tom mestu
prilagodite jastucic. Za tu namenu koristite ostre
makaze ili nozi¢ i pomocu njih secite jastuci¢ na
odredenom mestu.

26

slucaj iz garancije, molimo Vas da se obratite direktno

Molimo Vas da ne vrsite nikakve izmene na proizvodu.

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos tudi

na www.b com.

Cenjeni kupec,

zahvaljujemo se vam za zaupanje v izdelek
Bauerfeind. Izdelek Caligaloc, ki ste ga kupili, je v
skladu z zelo visokim medicinskim in kakovostnim
standardom.

Skrbno preberite ta navodila za uporabo, saj
vsebujejo pomembne informacije o uporabi,
indikacijah, nezelenih uc¢inkih, namescanju,
vzdrzevanju in odstranjevanju CaligaLoc. Navodila
za uporabo shranite, morda jih boste kasneje zeleli
e kdaj prebrati. Ce imate kakréna koli vprasanja,
se obrnite na svojega zdravnika ali prodajalca
medicinske opreme.

Namen uporabe

Caligaloc je telesu prilegajoca se stabilizacijska
ortoza' za sko¢ni sklep. Z ortozo CaligaLoc se
prepreci stransko klecanje navzven in pomaga pri
ucinkoviti stabilizaciji misic spodnjega in zgornjega
dela skocnega sklepa. Poleg tega privzdigovanje
zunanje strani noge razbremeni zunanje vezi.
Caligaloc je mogoce individualno prilagoditi

z nastavljivimi trakovi z jezki. CaligaLoc lahko
uporabljate v udobnih klasi¢nih cevljih in $portnih
copatah ter ponoci brez obutve.

Indikacije

« Neoperativno zdravljenje po pretrganju vezi gleznja
ali po zahtevnem zvinu skoénega sklepa (distorzija)

« Zascita po operativni rekonstrukciji vezi

« Stalna pomoc pri stabilizaciji v primeru kompleksne
nestabilnosti zgornjega in/ali spodnjega dela
skocnega sklepa

Tveganja uporabe
Previdno?

« Ortozo CaligalLoc smete uporabljati samo skladno s
prilozenimi navodili in za navedene indikacije. Da bi
zagotovili optimalno namestitev ortoze Caligaloc,
morate preveriti, ¢e je izdelek ustrezno prilagojen.
CaligaLoc lahko strokovno usposobljeno osebje3 po
potrebi naknadno prilagodi telesu.

« 0 kombiniranju z drugimi izdelki, npr. pri uporabi
medicinskih kompresijskih nogavic v okviru
kompresijske terapije, se morate predhodno
posvetovati z le¢ecim zdravnikom.

« Ce se vasi simptomi poslab&ajo ali ée opazite
kakrsne koli nenavadne spremembe, takoj obvestite
svojega zdravnika.

« Pri nepravilni uporabi ali zlorabi izdelka garancija za
izdelek ne velja vec.

« Nezeleni ucinki, ki vplivajo na celoten organizem,
trenutno niso znani. Obvezna je namenska uporaba/
namestitev izdelka. Ortoze CaligalLoc ne smete
namestiti prevec na tesno, saj lahko lokalno pride
do mest, kjer je tkivo prevec stisnjeno. V redkih
primerih lahko zato pride do stiskanja krvnih zil in
Zivcev. V tem primeru razrahljajte trakove ortoze
CaligaLoc in po potrebi Se enkrat preverite velikost
svoje ortoze Caligaloc.

Kontraindikacije

0 skodljivih preobcutljivostnih reakcijah Se niso

porocali. Pri naslednjih boleznih lahko take

pripomocke namestite in nosite samo po posvetu

s svojim zdravnikom:

« Bolezni/poskodbe koze na delih telesa, kjer nosite
pripomocek, predvsem kadar gre za vnetja, kot tudi
pri vseh izbocenih brazgotinah z oteklino, rdecico in
pretiranim pregrevanjem

« Motnje obcutka in gibanja nog/stopal, npr.pri
sladkorni bolezni (Diabetes mellitus)

« Motnje odvajanja limfne tekoCine, tudi nejasno
otekanje mehkih tkiv, ki so oddaljena od obmocja,
kjer je namescena opornica.

Navodila za uporabo
Nameséenje ortoze Caligaloc

A - zunanje ogrodje iz umetne mase, B — zgornji trak,
C - spodnji trak, D - srednji Y-trak

Priporo¢amo, da si pod ortozo CaligaLoc oblecete
nogavico.

Da bi namestili Caligaloc, se usedite na stol. Ortozo
boste lahko optimalno namestili tako, da stopalo
postavite na tla pod kotom 90° glede na spodnji

del noge.

o Odpnite vse trakove. Peto prizadete noge trdno
postavite na podplat Caligaloc. Zunanje ogrodje

iz umetne mase pri tem obdaja zadnji del stopala.
e Zdaj od zadaj potegnite zgorniji trak okoli goleni in
ga vdenite skozi zanko v obmocju golem’ce.OTrak
trdno pritisnite na spodaj lezeci del traku.o Spodnji
trak potegnite preko narta na zunanjo stran stopala
in ga trdno pripnite. Po potrebi lahko s $karjami
skrajsate trak. o Postopek namestitve Y-traku je
slede¢: Sprednji trak potegnite pred golenico in

° zadnji trak okoli pete skozi obracalne zanke in ju
trdno pritrdite na spodaj lezece dele traku. Po potrebi
trakove Se enkrat pritegnite.

Snemanje ortoze CaligaLoc
Odpnite vse trakove in v smeri gibanja naprej stopite
iz ortoze.

Navodila za ¢is¢enje

Napotek: Ortoze Caligaloc nikoli ne izpostavljajte
neposrednemu viru toplote (npr. ogrevanje, sonéni
Zzarki, shranjevanje v avtu)! Pri tem lahko namre¢
pride do poskodb materiala. To lahko vpliva na
ucinkovitost ortoze Caligaloc.

Etiketa Caligaloc z informacijami o imenu izdelka,
velikosti, proizvajalcu, navodilom za pranje in oznako
CE se nahaja pod zgornjim trakom ortoze.

Najprej odpnite vse trakove. Nato iz zank potegnite
celoten trak. Da bi preprecili poskodbe, zaprite konce
traku. Ogrodje in podlogo obrisite z vlazno krpo.
Uporabite blago ¢istilno sredstvo.

Mesto namestitve
Ustrezne indikacije (sko¢ni sklep).

Navodila za vzdrzevanje

Pri pravilnem ravnanju in negi izdelek skoraj ne
potrebuje vzdrzevanja.

Navodilo za sestavo in namestitev

CaligaLoc je pripravljen za uporabo.

Tehniéni podatki/parameteri

Caligaloc je ortoza za skocni sklep s tremi pritrjenimi
trakovi. Trakov ni mogoce odstraniti.

Navodila za ponovno uporabo

Ortoza Caligaloc je namenjena izklju¢no vasi uporabi
oz. je prilagojena vam osebno. Zato ortoze Caligaloc
ne dajte tretjim osebam.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil
izdelek kupljen. Po potrebi veljajo nacionalna pravila,
ki urejajo garancijske pogodbe med trgovcem in
kupcem. Ob sumu na garancijski primer se najprej
obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste nabavili
izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb na izdelku. To
velja zlasti za individualne prilagoditve, ki jih izvaja
strokovno osebje. Upostevajte nasa navodila za
uporabo in vzdrzevanje. Slednja temeljijo na nasih
dolgoletnih izkus$njah in zagotavljajo dolgorocno
delovanje nasih medicinskih pripomockov. Samo
optimalno delujo¢i medicinski pripomocki vam bodo
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namre¢ v pomoc. Poleg tega je lahko garancija ob
neupostevanju navodil omejena.

Odstranjevanje

Caligaloc lahko odstranite v skladu z nacionalno
zakonodajo.

Stanje informacij: 2017-03

1 Ortoza = ortopedski pripomocek za stabilizacijo,
razbremenitev, imobilizacijo, naravnanje ali korekcijo udov
ali trupa.

2 Napotek glede nevarnosti poskodb oseb (nevarnost
nastanka poskodb, zdravstvenega tveganja in tveganja
nesre¢) oz. materialnih poskodb (poskodb na izdelku)

3 Strokovno usposobljeno osebije je vsaka oseba, ki je po
veljavnih drzavnih predpisih pooblascena za prilagajanje
in usposabljanje za uporabo opornic in ortoz

Strokovno usposobljeno osebje

Splosna navodila

« Pri prvi oskrbi preverite optimalno in individualno
namestitev ortoze CaligaLoc. Po potrebi opravite
spremembe.

« S pacienti vadite pravilno namestitev.

« Na izdelku ni dovoljeno opraviti nedovoljenih
sprememb. Pri neupostevanju tega navodila lahko
pride do poslabsanja medicinske, terapevtske
ucinkovitosti izdelka, zaradi ¢esar se jamstvo iznici

« Ortoza CaligaLoc je namenjena izklju¢no uporabi
enega pacienta.

Prilagoditev ortoze CaligaLoc
Oblikovanje ogrodja iz umetne mase

Na pacientu preverite prileganje CaligaLoc.
Pri tem bodite pozorni na posebne anatomske
znacilnosti (npr.zunanji glezenj). o Podlogo pazljivo
odstranite iz plasti¢nega ogrodja. ® Caligaloc po
potrebi prilagodite s pistolo na vro¢ zrak pri
120-140 °C. A Pri tem uporabljajte zas¢itne rokavice.
@ Notranjo podlogo znova prilepite v ogrodje

Prilagoditev podloge

V kolikor podloga pri mocni oteklini gleznja
pritiska na zunanji glezenj, priporo¢amo, da na
tem mestu v podlogo izrezete odprtino. V ta namen
uporabite konicaste Skarje ali olfa noz in zarezite
vzdolz odtisa.

romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate
prin www. ind. /downloads.

Stimata cumparatoare,
stimate cumparator,

va multumim pentru increderea acordata acestui
produs Bauerfeind. Achizitionand Caligaloc, ati
obtinut un produs ce corespunde unor standarde
medicale si calitative ridicate.

Cititi cu atentie toate instructiunile de folosire a
produsului CaligaLoc, deoarece contin informatii
importante cu privire la utilizare, indicatii,
contraindicatii, aplicare, ingrijire si eliminarea
deseurilor. Pastrati aceste instructiuni de folosire
pentru cazul in care veti dori sa le recititi mai
tarziu. In cazul in care aveti intrebari, contactati
distribuitorul sau medicul care vd trateaza.

Scopul utilizarii

Produsul CaligaLoc este o orteza' ce se adapteaza
la corp, folosita pentru articulatia gleznei. CaligaLoc
impiedica scrantirea gleznei spre exterior si
asigura stabilizarea eficienta a musculaturii

gleznei superioare si inferioare. Prin ridicarea

partii exterioare a piciorului, este preluata o parte
din tensiunea exercitata la nivelul ligamentelor
maleolare laterale. Cu ajutorul curelelor reglabile
cu arici, CaligaLoc poate fi ajustat individual.
Caligaloc poate fi purtat comod in pantofi de strada
si incaltdminte sport, precum si noaptea, fara sa fiti
incaltati.

Indicatii

« Tratament conservator dupa ruptura ligamentelor
sau dupa o luxatie grava (entorse)

« Protectie dupa chirurgia reparatorie a sindesmozei
ligamentare

« Stabilizare permanenta pentru instabilitatea
complexa a gleznei superioare si/sau inferioare

Riscuri in utilizare

A Precautie?

« CaligaLoc trebuie sa fie purtat numaiin
conformitate cu indicatiile de folosire si in domeniile
de aplicare indicate. Pentru a se asigura stabilitatea
optima a Caligaloc, trebuie sa se verifice daca
produsul este ajustat corespunzator. Daca este
necesar, CaligaLoc poate fi ajustat si adaptat la corp
de catre personalul de specialitate3.

« Daca, deexemplu, in cadrul unei terapii de
compresie purtati ciorapi compresivi medicinali si
doriti sa i folositi in combinatie cu alte produse,
solicitati mai intai sfatul medicului care va trateaza.

+ Daca starea de discomfort se intensifica sau daca
observati modificari neobisnuite, va rugdm sa luati
de indata legatura cu medicul dumneavoastra.

« Nu ne asumam raspunderea in cazul utilizarii
necorespunzatoare si in alte scopuri a produsului.

« Efecte secundare, ce afecteaza intregul organism,
nu sunt cunoscute pana in momentul de fata. Se
presupune folosirea/aplicarea corespunzatoare. Nu
aplicati produsul CaligaLoc prea strans, deoarece
poate produce o senzatie de strangere locala. in
cazuri rare este posibila comprimarea vaselor de
sange si a nervilor. in acest caz slabiti curelele
produsului CaligaLoc si eventual verificati marimea
produsului CaligaLoc pe care il purtati.

Contraindicatii

Reactii de hipersensibilitate nu sunt cunoscute pana
in momentul de fata . In urmatoarele tipuri de boli,
aplicarea si purtarea unui astfel de mijloc auxiliar
trebuie facuta numai dupa consultarea medicului
dumneavoastra:
« Afectiuni/rani la nivelul pielii in zona in care

se utilizeaza produsul, mai ales inflamatii,

rani deschise inflamate, inrosirea tesutului si
supraincalziri

« Sensibilitate si probleme ce afecteaza miscarea
membrelor/picioarelor, de exemplu diabet (Diabetes
mellitus)

« Probleme de circulatie limfatica, chiar tumefieri
ale tesuturilor moi inclusiv in alt loc decéat locul de
aplicare a suportului

Indicatii de utilizare
Punerea/aplicarea produsului CaligaLoc

A - carcasa de plastic, B - curea superioara,
C - curea inferioard, D - curea mediand in Y

Va recomandam purtarea unui ciorap sub CaligalLoc.

Pentru aplicarea Caligaloc asezati-va pe un scaun
Pozitionati piciorul pe sol in unghi de 90° fata de
gamba, pentru a putea aplica orteza in mod optim.
o Deschideti toate curelele. Asezati piciorul afectat
cu calcaiul bine fixat pe talpa Caligaloc. Partea din
spate a piciorului trebuie sa fie inconjurata in exterior
de carcasa de ptast'\cAeTn continuare, aduceti
cureaua superioara dinspre spate in jurul gambei si
introduceti-o prin inel in regiunea tibiei. o Inchideti
cureaua de scai. °Trecef\ apoi cureaua inferioara
peste partea din spate a labei piciorului inspre
exteriorul acesteia si fixati-o. Dacd este necesar,
cureaua poate fi scurtata cu ajutorul unei foarfeci.
o Procedati dupa cum urmeaza cu cureauainY:
Treceti cureaua anterioara prin fata tibiei si o pe
cea din spate in jurul calcaiului prin inelele de deviere
si fixati-le pe segmentul de curea pozitionat sub
acestea. Daca este necesar, mai strangeti inca o data
curelele.

Scoaterea/indepartarea CaligaLoc
Deschideti toate curelele cu arici si scoateti-le din
inele corespunzatoare din partea din fata.

Instructiuni de curatare

Indicatie: Niciodata nu expuneti produsul CaligaLoc
la actiunea directa a caldurii (de exemplu surse de
caldura, radiatii solare, pastrare in autovehicule)!
Astfel materialul se poate deteriora. in acest mod,
eficienta CaligalLoc poate sa scada.

Eticheta cusuté a CaligaLoc cu informatii privind
denumirea produsului, marimea, producatorul,
instructiunile de spalare si marca CE se afla sub
cureaua superioard a ortezei.

intai deschideti inchizatorile cu scai. Apoi trageti
intreaga curea din inel. Prindeti capetele pe banda,
pentru a evita deteriorarile. Stergeti carcasa si
captuseala cu o carpa umeda. Utilizati un agent de
curatare slab.

Aplicarea produsului
Conform indicatiilor (articulatia gleznei).

Instructiuni de intretinere

La o utilizare si ingrijire corespunzatoare, Produsul
practic nu necesita intretinere.

Instructiuni de asamblare
Caligaloc este livrat gata pentru utilizare.

Date tehnice / parametrii

Produsul Caligaloc este o orteza pentru articulatia
gleznei, ce este prevazut cu trei curele. Acestea nu
pot fi inlaturate.

Indicatii pentru reutilizare

Caligaloc poate fi utilizat doar pentru ingrijirea
dumneavoastra, deoarece produsul a fost ajustat
functie de conformatia dumneavoastra. Din acest
motiv, nu transmiteti CaligaLoc altor persoane.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a
achizitionat produsul. Daca sunt relevante, se aplica
reglementarile cu privire la garantie valabile in tara
respectiva in relatia dintre distribuitor si cumparator.
in cazul in care considerati ci este justificata
solicitarea garantiei, va rugam sa va adresati direct
entitatii de la care ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu aduceti modificari neautorizate
produsului. Acest lucru este valabil mai ales pentru
ajustarile individuale realizate de personalul de
specialitate. Va rugam sa respectati instructiunile
noastre de utilizare si ingrijire. Acestea se bazeaza
pe experienta noasta indelungata si garanteaza

pe termen lung functionarea produselor noastre

cu efect medical. Caci dispozitivele asistive nu va
ajuta decat cu conditia sa functioneze optim. in plus,
nerespectarea instructiunilor poate limita garantia.

Eliminarea produsului

Puteti arunca produsul CaligaLoc in conformitate cu
prescriptiile nationale.

Data informatiilor: 2017-03

1 Orteza = mijloc ortopedic auxiliar pentru stabilizarea,
detensionarea, imobilizarea, dirijarea sau corectarea
membrelor sau a trunchiului

2 Indicatii pentru evitarea vatamarilor corporale (riscul
ranirii, al afectarii sanatatii si al accidentelor) si al
eventualelor pagube materiale (deteriorarea produsului).

3 Este considerat personal de specialitate orice persoana
care, in conformitate cu reglementarile nationale, este
calificata pentru ajustarea suporturilor active si ortezelor
si pentru instruirea privind folosirea acestora.

Personal de specialitate

Indicatii generale

« La prima aplicare in scop terapeutic verificati
ca pozitia produsului CaligalLoc sa fie optima si
adaptata la individ. La nevoie faceti corecturi.

« Repetati cu pacientii aplicarea corecta a produsului.

« Nu este permisa modificarea necorespunzatoare
a produsului. in cazul nerespectarii indicatiilor,
eficienta medicala si terapeutica a produsului poate
fi influentata, astfel incat este exclusa raspunderea
pentru produs.

« Produsul CaligaLoc este conceput pentru ingrijirea
unui singur pacient.

Ajustarea produsului CaligalLoc
Adaptarea carcasei de plastic
o Verificati potrivirea optima a CaligalLoc pe pacient.
Acordati in acest sens atentie particularitatilor
anatomice speciale (de ex. exteriorul gleznei).
oindepértat'\ cu atentie captuseala din carcasa de
plastic @ Daca este necesar, ajustati CaligalLoc cu
ajutorul unui pistol cu aer fierbinte la 120-140 °C.
in acest scop, purtati manusi de protectie.
m Lipiti din nou captuseala interioara in carcasa
de plastic.

Adaptarea captuselii

o Daca articulatia glezei este inflamata puternic
iar captuseala apasa din acest motiv pe exteriorul
gleznei, va recomandam sa o decupati in locul
respectiv. Folositi in acest scop un foarfece
ascutit sau un cutter si decupati de-a lungul partii
pronuntate.
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eMNVIKA

O mapouoeg 0dnyieg xpriong Siatievtan emiong
mpo¢ ARPn www.b feind /downloads.

Ayarmnroi meharteg,

£UXAPIOTOUHE TTOU EMAEEQTE éva TPoIOV TG Bauerfeind
To CaligalLoc eivat éva TTpoidv Mo avTanokpivetal oe
UPNAEC IATPIKEG KA TIOIOTIKEC TIPOSIAYPAPEC.

Al0PAEOTE TPOTEKTIKA OANOKANPO TO TIEPIEXOHEVO TWV
08NYIWV XpRong. MepIEXouV CNUAVTIKEG TANPOYOPIEC
yla tn xperion, Tig evoeielc, Tic avtevOeifelg, tnv
epappoyn, T epeovtida kat Tnv andppupn tou CaligaLoc.
OuAGETE QUTEC TIC 0ONYiEC XPrONG, WOTE va ExeTe TN
SuvatdTnTa va avatpeEETe Kal 0TO HENOV KAl O QUTEG.
Eav €xete amopiec, aneubuvbeite oTo Bepdmovta 1aTpo
00 1) TO EEEISIKEVPEVO KATAOTNHA TTOU 0AG EEUTTNPETEL.

IKomoUMEVN Xprion

To Caligaloc €ivat pia opBornaibikr 6pbwon'
otabepomnoinong yia Ty apbpwaon Tou acTpayahou.

Me tnv 6pBwon CaligaLoc anmotpénetal N MAEUPIKH
a0taBeia mPO¢ Ta €W Kal LTTOOTNP{(ETAl AMTOTENECHATIKA
N KK 0TaBePOToinon TG a0TPAYAAOKVNIIKIAG KAl TNG
unaoTpayalkng GpBpwong.

H avipwon tne e§wTepIKrG MeUPAg Tou TSI
avakou@{el emmpdoBeTa Toug EWTEPIKOUE
ouvbdéopouc. To Caligaloc umopei va mpooappooTel
£EQATOUIKEUHEVA XAPN OTOUC PUBHICOHEVOUC IMAVTEG HE
velcro. To Caligaloc propei va popeBei péoa and aveta
KaBnpepva r abAnTika vmodrjpata kabwg Kat xwpic
unodripata Katd tn SIAPKELa TNG VUXTAG.

Evéeieig

« TuvtnenTikn Bepareia prigng oUVEECHWY TWV OPUELV
1 HETG arté 00apd OTPAUMOUANYHA TOU A0TPAYAAOL
(S1aotpeppQ)

- Mpootaocia petd and enéupaon enavopbwong
ouvdéopou

+ Movipo Borionua otabeporoinong oe mepimwon
GUVBETNG AOTABEIDG TNG A0TPAYANOKVNIKAG Kal/f) TNG
uTAOTPAYaAIKAG ApBpwong

KivSuvol xpriong
Mpogoxn2

« To Caligal.oc Ba mpénel va xpnolpomnoleitat
QTOKAEIOTIKE CUHPWVA HE TIG 08NnYIEG TOL MTAPOVTOG
EYXELPIBIOU KAl YIa TO QVAPEPOLEVA ONUEIQ EQAPHOYAG.
Ma va Slao@aloTel n BENTOTN EQappoyr Tou
CaligaLoc, Ba mpénet va eheyxBei av 10 TTPoIoV £xeL
Slapopewbel katdhhnAa yia o xpriotn To CaligaLoc
pmopei, av kpBei amapaitnTo, va S1opBwbel and Toug
£181KOUG3, TTPOKEIUEVOU va EQAPHOLEL OWOTA.

« TPtV XPNOIHOMOINOETE TO TIPOIGV OE CUVBUAOKO pE
GG, TT.X. OV POPATE BEPATIEUTIKEG KANTOEG CUUTTIEONC
oo maioto piag Bepareiag oupmieong, cupBouheubeite
T0 BepdmovTa 1aTPo oag.

« EGv ot evoxhjoei¢ ou atoBaveote emdevwbolv ry
TIOPATNPHOETE AOUVIBIOTEC AMAYEC, (NTHOTE apéowG
LaTPIKY GUHROUAN.

« Y MeP{MTWon avTIKavovIKrg xpriong 1 xpriong yla
OKOTIO S10¢OPETIKO ard Tov TPOBAENOHEVO TTAVEL N
£uB0OVN Yo EAATTOUATA TOU TIPOTOVTOG,

« Aev €xouv €W TWPA avVaPePDE! TapPEVEPYELEC TIOU va
£mNPealouv OAOKANPO TOV 0pyaviopod. Alapaitntn
TIPoUMOBEDN £ival n owoTr xEron/epappoyn. Mnv
£pappolete To Caligaloc MM o@ixTé, evbéxeTal va
TIPOKANBOUV TOTTKO! HOAWTTEC, S€ OTIAVIEC TIEPUTTWOEIG
evdéxeTal va IPoKANBel 0TEVWON TwV AILOPOPWY
ayyeiwv Kal Twv VELPpWV. & auTAV TNV MIEPIMTTWON
XOAPWOTE TOUG IHAvTeG Tou Caligaloc kai, av
Xpetaletal, mapadwoTe To yia ENeYX0 TwV SIa0TAoEDV
Tou.

Avtevdeigeig

AvTidpAceIC umepevalobnaiag pe KAVIKK onpacia

Sev €X0uV YiVEl EWE TWPA YWWOTEG. 3TIG AKOAOUDEG
TIEPUTTOOEIC KANIVIKWV CUMTITTWHATWY N EQApHoyN Kai n
Xprion evog tétolou BonBnTikol Yécou GuvIoTaTal povo
KaTdTv cuVEVWONONG HE Tov BepdmovTa latpd oag:

« AgppaTikég aoBEévelEq/TPAUUATIONO! OTO PEPOG TOU
owpatog mou TomoBeTeital N 6pOwon, 1Biwg edv
UTTAPXOULV QAIVOLEVA PAEYOVIG, OUNEG piE 0idNnua,
£peBiopog kal aiobnua kavoou

+ ALoBNTNPEIAKES KAl KIVNTIKEG SIATAPAXES TWV KVNUWV/
TIOSIWY, TI. X. O€ MEPIMTWOn oakxapwdous Slaprtn
(Diabetes mellitus)

« Alatapayéc otn por TG AUPOU, akdpn Kat
ampPoadIoPIoTNG arTiohoy(ag o1dAHATA HAAAKWY HOPiwV
O€ PUEPOG TOU GWHATOG HAKPIA amd To BoriBnpa mou
TomoBeTeital

Ynodeieig xpriong
Eg@appoyr/tomoBétnon tou CaligaLoc

A = KENUPOG OO OUVBETIKO UNIKO, B — emavw HGvTag,
C - katw wavtag, D - peoaiog pavtag Y

JUVIOTOUE Va GopATe KGAToa katw and To Caligaloc.

Ma va epapuooete 1o Caligaloc oto médi oag kabiote oe
pia kapékha. Ttnpi&te 1o 6L 0ac oto Sdnedo oe ywvia
90° o€ OXE0N HE TNV KVrN, ylati n otaon autr fonba
o1 BEATIOTN £appoyr TG 6pBwong,

Avoi€te Ghoug Toug IdvTeC. TomoBeTroTe TO
TIGoY0V TIOSI HE TN YTEPVA AKPIRWG TTAVW OTOV TIATO
Tou CaligaLoc. To miow pépog Tou modiov TPEETel va
£QaPUOCEL TIEPILETPIKG OTNV ESWTEPIKT TTAEUPA TOU
GUVOETIKOU KENUPOUG MNepdoTe Twpa Tov EMdvw
HavTa amo miow yupw amo TNV KVARN Kal odnyroTe
TOV OTNV MIMPOCTIVH TIEPIOKT TNG KVAHNG HECQ Ao TN
Onhid. o KoMAOTE ToV IHavTa KaAG OTO TUrHA TTou
Bpioketal amé katw. MepdoTe Tov KATW IPAVTa MAvW
and tn paxn Tou ModIov TPOG TV EEWTEPIKN TTAEUPA TOU
1108100 Kall GTEPEWTTE TOV pE TO Velcro. Av xpelaoTel va
KOVTUVETE TOV IHAVTQ, KOYTE TOV pE éva Pahibi. o Me
Tov Ipavta Y akohouBrote tnv € Sladikaola: MNepdote
TOV UITPOOTIVO IHAVTA TIAVW amod TNV KVApN Kat
omioBio 1pavTa yupw ano T etépva péoa amd Ti¢ BnAiég
aMayn¢ KateuBuvVong Kat KOMAOTE TOUG HE TO THAHA
TOU IGVTa TTou BpiokeTal amd KATw. Av XpEIAoTEl, opiETe
TOUG IHAVTEG TIEPIOOOTEPO.

Agaipeon tou CaligalLoc
AVOIETe GAOUG TOUG INAVTEG [E Velcro kal Byahte To modt
amoé v 6PBWON HE Kivnon Tpog Ta EPTTPOC.

Ynodeieic kabapiopov

Ymodei§n: To Caligaloc dev Ba mpénmet va extiBetat
TIOTé O€ Apeon mnyn Beppotntag (m. x. Bépuavon,

nAakr akTivoPBolia, Aoyw amobrikeuong o autokivnTo)!
Mrope( va ipokAnBolv {npiég 0To LAIKO. pe SUOHEVEIC
EMMTWOELG 0TV amoteheopatikdtnTa Tou Caligaloc.

H pappévn etikéta tou Caligaloc pe minpo@opieg yia 1o
VoA TOU TIPOIGVTOG, TO HéyeBOC, TOV KATAOKELAOTH, TIG
odnyieg mwaipatog kat to orjpa CE Bpioketat kdtw amd
TOV EMAVW IHAvVTa TG 6pBwong.

Avoi€Te TpWTa GAQ Ta KOUUTWHATA velcro. ETn ouvéxela
BydAte ohOKANPO TOV 1pAvTa amo TN Bnhid. KoArote

Ta GKPa OTOUG IMAVTEG, YIa VA TOUG TIPOCTATEVOETE and

@Bopéc. KaBapioTe To KEAUQOG Kall Tnv emévduon He va
LYPO Tavi. XpNOIHOTOINOTE €va MO AOPPUMAVTIKO.

Inusio epappoyAc
SUpewva pe TIC evOei€els (apBpwon aotpayalou).

Ynodeieig ouvtiipnong
To mpoidv Sev anartei ouvTrpnon, £4v yivetal owotn
Xeron kat epovTiéa Tou.

Ynodeién cuvappuoAdynong kat
TomoBétnong
To CaligaLoc mapadidetal £Toipo yia xprion.

TeXVIKA XAPAKTNPIOTIKA/MAPAMUETPOL

To CaligalLoc eivat ia 6pBwon yia v Gpdpwon tou
aoTpayahou, 0Tny omoia eival OTEPEWHEVOL TPEIG IHAVTEG,
Ot pavteg autol Sev agaipolvTal.

Ymodeielg yia Tnv emavaypnotponoinon
To CaligaLoc mpoopiletal amoKAETTIKA yia T SIKr) 600G
Beparneia, SnA. £xel TPOOAPHOOTE! E18IKG OTIC SIKEG 0ag
avaykec. Mnv Sivete To Caligaloc o€ tpitoug.

Eyyonon

IoXU0OUV Ot VORIKEG SIATAEELG TG XWPAG OTNV oTToia
anokTrOnKe 1o Mpoidv. Katd mepimtwon, .oxuouv eOvikoi
KQVOVIOHOI £yyUNonG HETA&Y Tou ePmdpou Kal Tou
QyopaoTH. Z€ Mep(MTwOon mou BewpPe(Te T MPOKEITAl

yia {rftnpa eyyunonge, ameuBuvBeite apyika dueca oTto
onpeio o MPOUNOEUTHKATE TO TIPOIOV.

Mnv tpomomolgite To IPOIGV. AUTO IGXVEL KUPIWG Yia
TIPOCAPHOYEG TTOU EKTENETTNKAV ATTO ECEIGIKEVHEVO
TIPOCWTIIKS. T PE(TE TIG 08NYIEC XPrONG Kal PovTIdag NG
eTalpeiag pag. Baoifovtal o pakpoxpdvia eRmelpia Hog
Kkat Stac@ahiCouv TN AerToupyia Twv IATPIKWY TPOIOVTWY
HaG Yia HEYANO XPOVIKO BlaoTnpa. Mnv Eexvarte ot

HOVO Ta TTARPWG AEITOUPYIKE BonBrpata odg mapéxouv
BoriBeia. Emiong, o€ mepimTwon pn TeENong Twv odnylwy,
evOEXETal Va TIEPIOPIOTE( N £yyUNan.

Anoppupn
Mmopeite va anoppiete To Caligaloc cUpgwva Pe Tig
£BVIKEC VOIKEG SIATAEELC,

Evnpépwon: 2017-03

1 OpBwon = opBonedikd BorBnua yia otabepomnoinon,
amopdpTion, akvntomoinon, kaBodriynon 1y S1pwon Tou
KOPHOU 1} HEADV TOU GUHATOG

2 YnoSeién kivdUvou yia OwHATIKES NI (KivEuvog
TPALHATIOHOU, KiVOUVOG YIa TNV UYEIa Kat KivEuvoG
QATUXARATOG) 1] Yia UNIKEG CNIES (CNIEG OTO TTPOIGY)

3 Eidikol BewpovvTal Ta ATopa Mo GUHQWVA HE TIG I0XUOUOEG
KpaTIKEG SIaTaEelS elval e§ouotodotnuéva va epapuolovy Ta
BonBripata Kat Tig 0pBWOELS Kal va UTTOSEIKVUOLY TO CWOTO
TPOMO XProNG TOUC.

E8ikoi

Tevikég umrodeieig

« Kata tv mpwtn epappoyr eNéyxete eav to Caligaloc
£VaL TTPOOAPHOCHEVO TENEIQ KAl EEATOUIKEUUEVA OTOV
aoBevry. Edv xpeidletal, mpaypatonolioTte S10pBwoElG.

« Embei§Te 10 0WOTO TPOTIO EQAPHOYNG OTOV A0BEVr.

« Aev Ba MPEMEL va TTPAYHATOTOIOVVTAL QVTIKAVOVIKEG
TPOTIOTIOICELG OTO TIPOIOV. S € SIAQOPETIKN
TEPITTTWOT evOEXETAl Va EMNPEAOTE SUCHEVWG N
atpobeparneutikn Spdon Tou mpoidvtog Kal Ba
QmoKAEIOTE( ) uBVVN Yia evEEXOUEVA EAATTWHATA TOU.

« To CaligaL.oc mpoopiCetal yia T @povtida evdg kat
H6vo acBevn.

Npocappoyn Tov CaligaLoc
Mpocappoyr} Tou cuvOEeTIKOU KEAUPOUG

EAéyEte tnv epappoyn Tou Caligaloc otov acBevr),
AapBAvOVTaG UTIOYN TIG OTTOIEG AVATOHIKEG IBIAITEPOTNTEG
(.. Tou €€w oPUPOL). AQQIPEDTE IPOOEKTIKA TNV
enévduon and 1o ouvBetikd kéhgoc. () Mpooapuodote,
av xpetaletay, to Caligaloc pe éva motoM Bgppol aépa
otoug 120°-140° C. A S quTr TN @aon Ba mpénet va
QOPATE IPOOTATEVTIKA YavTIA. & ZavakoMAoTE Ty
EOWTEPIKN EMEVOUOT OTO OUVOETIKO KEAUPOG.

MNpocappoyn Tng emévéuong

& mepiTWOn Tou N emévduon mECEl ToV aoTPAYaho
OT0 €W 0PUPO NOYW EVTOVOU OIGNHIATOC, GUVIOTOUHE
va SNUIOUPYNOETE pia EYKOTH 0TV £MEVOUTH.
XpnoluonolnoTe éva Putepd Yahidi ry éva koridt
Kal KOYTE TNV €MEVEUCT KATA PAKOG TNG avayAueng
EMPAVELQG.

@ tirkce

Bu kullanim talimatini
www.b o /
baglantisindan da indirebilirsiniz.

Sayin Miisterimiz,

Bauerfeind Uriiniine gosterdiginiz giiven icin tesekkir
ederiz. CaligaLoc ile, yiiksek medikal standarda ve
kaliteye sahip bir Griin satin aldiniz.

CaligaLoc'un kullanimi, endikasyonlari,
kontrendikasyonlari, uygulama sekli, bakimi ve

imha edilmesiyle ilgili 5nemli bilgiler icerdiginden,
bu kullanim kilavuzunun timini dikkatle okuyun
Kullanim kilavuzunu saklayin. Yeniden basvurmaniz
gerekebilir. Herhangi bir sorunuz olursa, doktorunuza
veya yetkili saticiniza danisabilirsiniz.

Amag¢

Caligaloc ayak bilegi icin anatomik yapiya

sahip bir stabilizasyon ortezidir!. CaligalLoc ile

ayak burkulmasini engelleyerek Ust ve alt ayak
biledi kasinin stabilize edilmesi etkili bicimde
desteklenmektedir. Ayagin dis kisminin topuk bolimi
lateral malleoler ligamentlerin gerginligini hafifletir.
Caligaloc ayarlanabilir cirtli baglari sayesinde kisiye
gore ayarlanabilir. CaligaLoc'u rahat yiriyus ve
spor ayakkabilariyla veya gece ayakkabi olmadan
kullanabilirsiniz.

Endikasyonlar

« Ayak bilegi ligament yirtilmasinin veya agir ayak
bilegi distorsiyonunun operatif olmayan tedavisi

« Rekonstriktif ligament operasyonu korumasi

« Ust ve/veya alt ayak bileginin kompleks
instabilitesinde kalici stabilizasyon

Kullanim Riskleri

A pikkat?

« CaligaLoc sadece bu kullanim kilavuzunda yer alan
bilgiler dogrultusunda ve uygulama alanlarinda
kullanilmalidir. CaligaLoc'nun uyumu igin Griiniin
yeterli oranda sekillendirildigi kontrol edilmelidir.
Caligaloc, gerektiginde viicut yapisina uygun olarak
teknik personel® tarafindan sekillendirilebilir.

« Doktorunuza danismadan baska Uriinlerle birlikte
kullanmayin, rnegin bir kompresyon tedavisinde
kompresyon coraplariyla.

« Semptomlarda kétlilesme olusursa veya
viicudunuzda normal olmayan degisiklikler
gorirseniz, hemen doktorunuza basvurun.

« Uygun olmayan veya amacinin disinda kullanimda
Uriin sorumlulugu ortadan kalkar.

« Viicudun tamamini etkileyen bir yan etkiye bugiine
kadar rastlanmamistir. Uriin uygun sekilde
giyilmelidir/kullanilmalidir. CaligalLoc'u ¢ok siki
sekilde kullanmayin, aksi halde lokal basing
semptomlari bas gosterebilir. Cok ender olarak, kan
damarlarinda veya sinirlerde sikisma olusabilir.

Bu durumda CaligaLoc’'un baglarini gevsetin ve
gerektiginde CaligaLoc'un 6l¢isiini kontrol ettirin.

Kontrendikasyonlar

Tibbi bakimdan anlamli hipersensiviteye

rastlanmamistir. Asagidaki klinik durumlarda, bu tir

bir medikal triin sadece doktorunuza danisildiktan
sonra giyilebilir ve kullanilabilir:

« Destek Grtintintn kullanildigi bolgelerde (6zellikle
inflamasyon belirtileri olusmussa) cilt problemleri/
yaralari. Ayrica sisme, kizarti ve asiri isinmayla
birlikte yara izlerinde kabarma

- Bacaklarda/ayaklarda duyarlilik ve hareket
bozukluklari, ornegin seker hastaliginda (Diabetes
mellitus)

« Lenf akis bozukluklari, ayni zamanda kullanilan
destekten uzak yumusak dokuda belirgin olmayan
siskinlikler



Kullanim bilgileri
CaligaLoc'un giyilmesi/¢ikarilmasi

A - plastik destek, B - ist kemer,
C - alt kemer, D - orta Y kemer

Caligaloc'un kullanirken corap giymenizi 6neriyoruz.

CaligaLoc'u giymek icin bir sandalyeye oturun. Ortezi
optimal olarak kullanabilmek icin, ayaginizi yerdeki
baldir kisminizla 90°'lik agiyla yerlestirin.

OTUm kemerleri acin. Ayaginizi topugunuza
basarak Caligaloc tabanina yerlestirin. Ayagin arka
kismi plastik destegin dis kismina gegirilir. Q Ust
kemeri arkadan baldirin etrafina sarin ve bunu halka
yardimiyla ventral tibya bolgesine gecirme Kemeri
altta bulunan kisma sabitley\'nAQAlt kemeri ayagin
Ustlinden ayagin dis kismina getirin ve sabitleyin.
Gerekirse kemeri makasla k\saltabiurs'\niz.e\(
kemerini asagidaki gibi kullanin: On kemeri baldir
kemiginin 6niine o arka kemeri topugun etrafindan
rulo déngilere yerlestirin ve bunlari kemerin altinda
bulunan kisma sabitleyin. Gerekirse kemeri bir kez
daha gekin.

CaligaLoc'un gikarilmasi ve takilmasi
Tdm cirtli kemerleri agin ve ortezden 6ne dogru
kaldirin.

Temizlikle ilgili Uyarilar

Uyar: Caligaloc'u asla dogrudan isiya (6rn. isiticilar,
direkt giines 15131, araba igcinde) maruz birakmayin!
Bu nedenle malzeme zarar gérebilir, CaligaLoc'un
etkisini azaltabilir.

Caligaloc Urininde Urln adi, boyut, Gretici, yikama
talimati ve CE isaretinin bulundugu etiket ortezin Ust
kemerinin altinda bulunur.

Once tim cirt bantlar acin. Daha sonra kemerin
tamamini halkadan cikarin. Herhangi bir hasari
onlemek icin uclari tekrar kemerin Uzerine sabitleyin.
Kabi ve tamponu sadece nemli bir bezle silin. Hafif bir
temizlik maddesi kullanin.

Kullanim bilgileri
Endikasyonlarda belirtilen bolgeler (ayak bilegi).

Bakim Uyarilari

Dogru kullanildiginda ve bakim yapildiginda, Uriinin
normal sartlarda teknik bakima ihtiyaci yoktur.

Birlestirme ve Montaj Talimatlar
CaligaLoc kullanima hazir olarak sunulmaktadir.

Teknik veriler/parametreler

Caligaloc Uzerinde iki kemeri bulunan bir ayak bilegi
ortezidir. Kemerler ¢ikarilamaz.

Uriiniin Yeniden Kullanimi

Caligaloc sadece sizin tedaviniz i¢in 6ngorilmustir
ve size 6zel uyarlanir. Bu nedenle CaligalLoc'u Uglincu
kisilere vermeyin.

Garanti

Urdnln satin alindigi Glkenin yasal hikimleri
gecerlidir. Gerekli oldugu durumlarda alici ile satici
arasinda ulkeye 6zgl garanti kosullari gegerlidir. Bir
garanti durumunda lutfen oncelikle dogrudan urind
tedarik ettiginiz kuruma basvurunuz.

Litfen kendi basiniza uriin tzerinde degisiklikler
yapmayiniz. Bu, ozellikle uzman personel tarafindan
gerceklestirilen bireysel uyarlamalar icin gegerlidir.
Litfen kullanim ve bakim talimatlarini dikkate
aliniz. Bunlar uzun yillara dayanan tecriibelerimiz
temel alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan
etkili Urtinlerimizin islevlerini uzun sire yerine
getirmelerini saglar. Sadece en uygun sekilde
calisan yardimci malzemeler sizi destekler.

Ayrica talimatlarin dikkate alinmamasi garantiyi
sinirlayabilir.

Uriiniin imha Edilmesi
imha edebilirsiniz
Son revizyon: 2017-03

1 Ortez = Organlarin veya gévdenin stabilizasyonu,
rahatlamasi, immobilizasyonu, kontrol edilmesi veya
diizeltilmesi icin ortopedik yardimci Grin

2 Kisilerin zarar gorme tehlikesine (yaralanma, saglik ve
kaza riski) ve maddi hasara (Urln hasari) iliskin uyari.
Teknik personel

3 Teknik personel, destek ve ortezlerin kullanimi alaninda
uyarlama ve kullanim bilgilerini vermek icin gecerli yasal
diizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.

Genel Uyarilar

« ik kullanimdan énce CaligaLoc'un size en uygun
yapida olup olmadigini kontrol ediniz. Gerektiginde
dizeltin.

« Hastalar tizerinde dogru uygulamayi yapin.

« Uriin zerinde kurallara uymayan degisiklikler
yapilmamalidir. Bu talimata uyulmamasi riinin
tibbi tedavi etkisini olumsuz etkileyebilir ve bu
durumda Ureticinin sorumlulugu ortadan kalkar.

« CaligaLoc sadece tek hasta kullanimi igin
tasarlanmistir.

Caligaloc’un ayarlanmasi

Plastik destegin sekillendirilmesi
o Caligaloc’un hastanin ayagina iyice oturup
oturmadigini kontrol edin. Bu arada, 6zellikle
anatomik kosullari (6rn. dis malleol) dikkate alin.
Tamponu plastik destekten dikkatlice ¢ikarin.
Gerekirse CaligaLoc'u sicak hava tabancasi ile
120°-140°C'de ayarlayin. Bunun igin koruyucu
eldiven takin. 0 ic tamponu yeniden plastik destege
yapistirin.

Tamponun ayarlanmasi

Tampon ayak bileginin ileri derecede sismesi
durumunda dis malleola baski yaparsa bu noktada
tampona bir girinti yapmanizi 6neririz. Bunun igin
keskin bir makas veya kesici kullanin.

Caligaloc'u ulusal yasal yonetmelikler dogrultusunda

@ PYCCKNI A3bIK

A YI0 NHCTPY no uc MOXHO
TaKKe cKayaTb Ha caiite
www. i Idownload

Moporoin nokynarteno!

Bnaroﬂapwm Bac 3a AOBEPUE K MPOAYKUMM KOMMaHN
Bauerfeind. Bbl nprobpenn opres Caligaloc — n3genve,
COOTBETCTBYIOLLEE BbICOKVM MEAMLIMHCKUM CTaHAapTaM
KavecTsa.

BHMMATENbHO 1 MONIHOCTBIO NPOUMTaNTE JaHHYI0
WHCTPYKUMIO, MOCKOSIbKY B HE COLEPXKINTCA BaXHaA
MH(i)OpMEL\VIF! o6 NCNONb30BaHWN, NOKa3aHUAX,
NPOTUBOMOKA3aHNAX, (DMKCBL(MVI, yXoay v ytunmsaunn
oprte3sa CaligaLoc. CoxpaHuTe HaCTOALLYIO MHCTPYKLMIO
NO NPUMEHEHWMIO — OHa MOXeET I'\OHB,C[O@/\TBCH Bam cHoBa.
Ecnu y Bac BO3HMKM BOMPOCHI, 06paLyaiTecs K cBoemy
Nevallemy Bpayy Wi B CneLman3MpoBaHHblil MarasuH,
8 KOTOPOM Bbl NPHOBPENH 13genvie.

HasHaueHue

CaligaLoc — 370 yaoGHbivi opTes! aHaToMUieCkoil Gopmsl
JANA TONEHOCTOMNHOTO CycTaBa. Mcnonb3osaxme opTesa
CaligaLoc nossonsaet n3bexarb OOKOBbIX PaCTAXEHMI
Hapyxy 1 obecrneunsaeT 3pdeKTUBHYIO CTabumsaLmio
MblY. HOleeM BHELUHEeN CTOPOHbI CTOMbI CHAMaET
HanpsxeHue C natepanbHbIX CBA30K NOAbIKKM. C
MOMOLLbIO PEMELLKOB C «mnyuKkoi» opTes Caligaloc
MOXHO OTPEryIMPOBaTH Hy>KHbIM Bam 06pasom. Bl
MoxeTe HocuTb opTe3 Caligaloc B yBo6HOM ynnyHoM 1
cnopTvBHo 0byBK, a Takxe 6e3 06yBM HoUbIO.
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MNMokasaHua

. HQOHQDBTMBHOE nevyeHve nocne paspbisa
CBA3OK NIOABIXKM WV NOCTE TAXENOTO BbiBYXa
rONEHOCTOMNHOTO CyCTasa (AMcTopcna)

. 3BU_U/IT3 nocne BOCCT&HZBI’IV\B&)OU_\E\;\ onepaunun Ha
cBAsKe

+ MoCTOAHHOE CPeACTBO CTabnNM3aLMK Npr
KOMIM/IEKCHOM HECTabUNbHOCTY FONIEHOCTOMNHOTO U/UnK
TapaHHO-NATOYHO-NAAbEBUAHOIO CyCTaBa

Puck npm nc us,

BHumanne?
« Opres Caligaloc cneayeT NpuMeHATb B CTPOTOM
COOTBETCTBUM C HACTOALLEN MHCTPYKLIMEN W TONbKO
Ha yKa3aHHbIX B Hen OéﬂaCTﬂX Tena. ﬂﬂﬂ obecneyeHus
onTManbHoM nocaaku optesa Caligaloc HeobxoanMo
y6enuTbes, 4To ero popma Bam NOAXOAMT. [pu
HEOOXOAMMOCTY KBAMOMLIMPOBAHHBIN CrieuuanicTs
MOXeT OTKOppeKTMpoBaTh Gpopmy opTesa Caligaloc .
3apaHee obcyauTe € Bawwvm nevallim Bpayiom
BO3MOXHOE NPUMEHEHIe AaHHOTO 0pTe3a B CoUeTaHUN
C Apyrumu Usgenuamn, Hanpumep, ¢ KOMNPeccuoHHbIM
TPUKOTaXxem.
+ EC/v cumMnTOMbI yCUNWBaIoTCA nm ecvi Bol
0BHapyXWn yxyaleHNe CamoUyBCTBIA, HEMEANEHHO
obpatuTecs K Bpauy.
IpoV3BOANTEND HE HeCeT OTBETCTBEHHOCTM 3a
HeHaznexallee MCNoNb30BaHUe U3eNVA UK 3a ero
NCNONb30BaHKe He MO Ha3Ha4YeHuto.
+ Ha ceroHAWHMIM AeHb HEN3BECTHO HUKAKIX NOBOUHbIX
3($eKTOB, OKa3bIBAIOLLVX HEraTUBHOE BIVAHME
Ha opraHu3m B Lenom. [laHHoe unsgenve cnegyet
HafesaTtb 1 NCNOMb30BATb HafIeXalym O6D330N\.
He 3atarvisaiite Caligal.oc cnuwkom Tyro, vHave
Vi3/ieNvie MOXET OKa3blBaTb Upe3MepHOe AaBleHie
Ha HekoTopble y4acTku Tena. B peakunx cinyyasx moryT
6b\Tb nepexarbl KDOBEHOCHbIE COCY /bl U HEPBbI. B
3ToM cnyyae ocnabbTe pemui optesa Caligaloc v npu
HeOBXOANMOCTU NPOBEPBLTE, NPaBUBbHO N NOA0OPaH
€ero pasmep.

(o)

NMpoTnsonokasaHua

,ﬂO X nop He COO6LLLE!'IOCb O KNUHNYECKN 3HaYUMBbIX
peaKLMAX B CBA3Y C MOBILIEHHON UyBCTBUTENBHOCTHIO.
MU NepeurcneHHbiX HiKe KNMHUUECKUX KapTiHax
npuMeHeHne 1 HoWweHue 13aenna BO3MOXHO TONbKO
nocne KoHCynbraumm € Bpayom:

+ 3a6oneBaHiA/NOBPEXAEHIA KOXM Ha
COOTBETCTBYIOLE 06NACTY Tena, 0COBEHHO Npu
NOABNEHUW NPU3HAKOB BOCMNANEHNA, a Takxe Npun
Hannyun WpPamos, BbICTYNAOLWMX Ha[ NOBEPXHOCTLIO
KOXI, OTEKOB, NOKPACHEHMI MW NPY NOABNEHWM
UyBCTBA Xapa

« CeHCOPHble PacCTPOICTBa W HapyLLeHNE MOTOPHbIX
GyHKUMIA HOr/CTOM, HaNpPKMep, NPy caxapHom Avabete
(Diabetes mellitus)

+ HapyweHue nmdoOoTTOKa, OTEK MArKMX TKaHel Ha
3HaYNTEIbHOM yLaneHu OT HaNOXeHHOoro 63H,Cla>‘<a

Yka no ucno.
Kak HapeBatb opTes CaligaLoc

A - nnacTukoBan vala , B — BepxHui pemeHb,
C — HAXHUI pemeHb, D — cpeaHuit Y- pemeHb

Mol pekomeHgyem ncnonb3osatb nog Caligaloc
TPUKOTaX.

Yrobel HageTs opTe3 Caligaloc, cagbte Ha cTyn.
[locTasbTe CTONYy Ha Non NepneHAnKYNAPHO K roneHu,
UTO6bI ONTUMANBHO HafeTb OpTes.
o OtKpoiiTe Bce 3acTexku. [ocTaBbTe NOBPEXAEHHYI0
CToMy NATKOW POBHO Ha nofowsy opTe3a Caligaloc.
3aHAA YaCTb CTOMbI NPV 3TOM C BHELIHEN CTOPOHbI
6yneT 3aKpbiTa NNaCcTVKOBOM Yatuei. Hanoxwte
BEPXHWI PemeHb C3aivt BOKPYT rofieHn 1 NpoTaHuTe
€ero yepes nemio B 061act 6onblue6epLoBoi
kocTv. @) 3akpenuTe KoHew PEMHA <Ny UKot K
pacnonoxerHoi nog Ham yacty pemns. @@ NMpotanute
HUXHWIA PEMEHb Hafl ThiNIbHOM YacTbio CTOMbI K
BHELLHe CTOPOHE CTOMbl U 3aKpenuTe «annyyxor». Mpu
HEoBXOAMMOCT/ PeMeHb MOXHO YKOPOTUTb HOXHMLIAMN.
Y-pemeHb KpenuTca ceyiolm obpasom:
[MpoTaHWTe NepeaHuin pemeHb nepes 6onbluebepLoBoit
KOCTbIO, ° a SB,ElHV\l;\ PeMeHb BOKPYT MATKW Tak,
UTOGbI OHVI MOV Yepe3 NeTAM, 1 3aKpenuTe ux

«IUMYYKOW» Ha PACMIONOMKEHHOM HUXKe YacTi pemHa. Mpu
HEoOXOAUMOCTY NOATAHNTE PEMHY ellie Pa3.

Kak chumatb nspenue Caligaloc
PaccterHuTe Bce PEMHU C NUNYYKamn 1 BbIHBTE HOTY U3
opTesa Bnepes.

YKasaHua no yxopay 3a usgennem
YkasaHue: Hvikorga He noasepraiite optes Caligal.oc
BOS[Z{E\;\CTBVI}O NPAMOro TeNNOBOro N3nyyeHnsa (HE
0CTaBnsANTe €ro, Hanpumep, 86nnsn oborpesarenen,
noA npAmMbIMK CONHEYHBIMU Ty4amu, B EBTOMO@/U'\E)[ 310
MOXET NPUBECTW K NOBPEX/EHI0 MaTepuana. B Takom
cnyyae nevebHoe fetcTamne optesa Caligaloc moxeT
6biTb 0CnabneHo.

Buwwtan 3TukeTka opte3sa Caligal.oc, Ha KOTOPOIA yKasaHo
HavMeHOoBaHMe U3eNVs, pasmep, NPOM3BOAUTENb,
VIHCTPYKLIMW N0 CTUpKe 1 3Hak CE, pacnonoxeHa nog
BEPXHUM PEMHEM OpTe3a.

OTKpOiiTe BCe 3aCTeXKM-NNNYYKY. 3aTeM MOHOCTbIO
BbiHbTE peEMeHb 13 NeTn. ﬂpVIerFH/ITE CINYHRU» K
peMHIO BO U36exaHme noBpexaeHua nnenna. Mpotpute
yally 1 NPOKNaAKy BNaxHOM TPANKOW. Vicnonb3yiite
MArKOe MoloLLiee CPe/CTBO.

YacTtb Tena, ANA KOTOPOI NpUMeHAeTCA
AaHHoOe nsaenue
B coOTBETCTBUM C NOKa3aHUAMY (FOI‘IeHOCTOHHbM CyCTaB)Y

Yxop 3a nusgenuem

M3penvie He TpebyeT 0coBOro yxoaa npy MpasuibHOM
0bpaLLeHn 1 XpaHeHN.

®opma nocTaBKu

Moctaenaemoe unsgenve CaligaLoc rotoso k
MCNONb30BaHMIO.

TexHnueckune XapaKTepucTtukn

CaligaLoc — 310 opTe3 AnsA roneHoCTONHOro CycTasa,
CHabXeHHbIV TPEMA PEMHAMM, KOTOPbIE KPEMATCA K Hemy.
PemHM He cHUMaloTCA.

YKa3saHuA no noBTOPHOMY
NCnoJsib30BaHUIo

Opres Caligal.oc npeaycmoTpeH Tonbko Ans Bac, T.e. oH
6bin OTPEryNMpoBaH B COOTBETCTBUM C OCOGEHHOCTAMN
Bavweit ctonbl. MosTomy He nepefasalite optes Caligaloc
TPeTbnM nnam.

FapaHTua

JleicTByIOT 3aKOHOAATENbHbIE NONOXKEHUA CTPaHb!, B
KOTOPOI NpUobpeTeHo naenme. ECn 310 ymecTHo,
NIeACTBYIOT NpaBuWa NPeAoCTaBNeHNA rapaHTUn Mexay
NPOAABLIOM U NOKyNaTenem, yCTaHOBEHHbIe ANA JaHHO
CTpaHbl. ECnv npeanonaraeTca rapaHTUitHbIA Clyyait,
obpalljaiTech CHayana HermocpeaCTBEHHO K KLY, y
KoToporo Bl npuobpenyt nsaenue.

He BHOCUTE CaMOCTOATENBHO HUKAKNX N3MEHEHWI B
v3aenme. 370 8 0COOEHHOCTN KaCAeTCA MHAUBUAYabHOM
MOArOHKM, BbINOMHEHHOM CNeunanucTom. BeinonHainte
HalLV yKasaHWA Mo 1Cnonb3oBaHwio 1 yxogy. OHu
OCHOBBIBAIOTCA Ha HalLIeM MHOTONIETHEM ObiTe 1
rapaHTVPyIoT GYHKLMOHMPOBaHYE HaLMX MeAMLIMHCKIX
V3[|enuii B TeYeHNe JONroro BpeMeH, Tak Kak momoub
Bam MOTYT TOMbKO ONTUMANBHO GYHKLIMOHMPYIOLLVie
BCromoraTenbHble cpefcTea. Kpome Toro, HecobniofeHve
yKaSaHl/H;I MOXET MPNBECTN K OrPaHUYeHWIO rapaHTum.



Yrunuzauua

Yrunusaumsa Caligaloc paspeluaeTcs Tonbko
8 COOTBETCTBU C HOPMAMK [IEVCTBYIOLLErO
HALWOHAa/bHOTO 3aKOHO/JATe/NbCTBA.

CocTosHve uxdopmaumm: 2017-03

T Optes = opToneanyecKoe BCoMOraTe/lbHOe CPEACTBO AfA
CTabunn3aLymy, pasrpy3K, IMMOBUIM3aLIWI, NOAAEPXaHNA
VM KOPPEKLMIN KOHEUHOCTE M TyNoBuLA

2 O6paTiTe BHIMAHWE Ha OMACHOCTL BO3MOXHOTO IMUHOTO
yuiep6a (pUcK nosyyeHs Tpasm, PUCK AR 340POBbLA, PUCK
HeCYaCTHOTO Cyyan) NN NOBPeXaeHNA MylecTsa (yulepo,
HaHeCeHHbIN JaHHOMY V3Aenuio).

3 KBanuouumpoBaHHbIM CIELMANICTOM CUUTAeTCA TOT, KTO
COrNacHo AECTBYIOLM rOCYAaPCTBEHHDBIM HOPMaM MEET
NPaBo KOHCY/ETUPOBATD MALMEHTOB B 06NaCTI OpTE308

n6 7, a Takxe A X ol
NOATOHKOW
Undopmauua gna
cneyuanunctos
06wme ykasaHna

« Ecnm naumeHT ucnons3yet optes CaligaLoc Bnepsbie,
npoBepbTe ONTUMANbHYIO NOCaAKY OpTesa 1 ero
COOTBETCTBME UHAMBMAYaTbHbBIM OCOBEHHOCTAM CTOMbI
nauueHTa. Mpu HeoOXOAUMOCTY OTPErynnpyinTe opTes
Haanexalmm o6pasom.

« ToKaxuTe NaLMeHTy, Kak CneayeT NPaBunbHO HaaesaTb

BOaHaax.

3anpeulaeTca BHOCUTb M3MEHEHUA B KOHCTPYKLMIO

u3fenna. MiHaue 310 MOXET HeraTVBHO CKa3aTbca

Ha ero MeIMLIMHCKNX CBOMCTBAX W NleyebHOM

[IeACTBAM — B TaKOM Cllyuae NPOV3BOANTENb He HeceT

OTBETCTBEHHOCTM 3a M3fjenue.

- Oprtes CaligalLoc npeaHasHayeH AnA NCNonb3oBaHUA
TOMBKO OfIHUM NALEHTOM.

Kak otperynuposatb Caligaloc

pPpeKTnp nnacr i vawmn
o Mposeptte, noaxoanT nu popma Caligal.oc nayueHTy.
OBpaTyTe BHUMaHVE Ha aHAaTOMUYECKME OCODEHHOCTM
(Hanpuviep, HapyxHas cropora nopixki). () Buirste
OCTOPOXHO NPOKNazKy 13 nnactikosoii vawn. @ Npy
HeobxoaumoCTY oTKoppeKTHpyiiTe dopmy Caligaloc

C NOMOLLbIO CTPOWTENBHOTO GeHa C TemnepaTypoit
Bo3/yxa 120-140 °C Vlcnonb3yiite Npy 3TOM 3aLLUMTHbIE
nepuaTkm. 0 BkneliTe BHyTPEHHIOW NPOKNaAKy CHOBa B
NNACTUKOBYIO Yally.

PerynupoBKa npoknapgku

ECnu npu cvnbHOM OTeke roNneHOCTONHOrO CycTasa
NPOKNaZKa AaBIUT Ha HAPYXHYIO CTOPOHY NIOABIKKNA, Mbl
peKOMeH/yeM CLIeNaTb B STOM MeCTe Bbipe3 B MPOK/A/KE,
[InA 3TOro Ncnonb3yiTe OCTPble HOXHULBI UK HOX, 1
caenaiite Haapes BAONb yrybneHna.

eesti

See on ditav

www.b feind.com/d load.

bilehelt

Lugupeetud klient!

Taname teid Bauerfeindi toote usaldamise eest.
Caligaloci ndol olete valinud toote, mis vastab
korgetele meditsiini- ja kvaliteedistandarditele.

Lugege kasutusjuhend hoolega labi, kuna see
sisaldab olulist teavet CaligaLoci kasutamise,
ndidustuste, vastunaidustuste, paigaldamise,
hoolduse ja jaatmekaitluse kohta. Hoidke see
kasutusjuhend alles, sest voib-olla soovite seda
hiljem veel lugeda. Kui teil on kiisimusi, siis péorduge
oma raviarsti voi toote edasimuija poole.

Otstarve

Toode CaligaLoc on keha jargi vormitud stabiliseeriv
ortoos! huppeliigesele. Caligaloci abil takistatakse

kiilgmist valjavaanamist ja toetatakse efektiivselt
llemise ja alumise hippeliigese stabiliseerimist.
Jala valiskulje tostmine vahendab ka koormust
jala lateraalsetele sidemetele. Toodet CaligaLoc
saab reguleeritavate takjarihmadega sobitada
individuaalselt. Ortoosi saate mugavalt kanda
tanava- ja spordijalatsites ning kanda seda 6ésel
ilma jalanoudeta.

Nédidustused

« Mittekirurgiline ravi parast pahkluu sidemete
rebenemist voi hiippeliigese rasket valjavaanamist

« Kaitse parast taastavat sidemeoperatsiooni

« Pisiv stabiliseerimisabi Glemise ja/voi alumise
hippeliigese kompleksse ebastabiilsuse korral

Ohud kasutamisel
A Ettevaatust?

- CaligalLoci tohib kanda iksnes selle kasutusjuhendi
juhiste jargi ja selles nimetatud paigalduskohtades.
Selleks et tagada Caligaloci voimalikult tapne
sobivus, tuleb kontrollida, kas toote vorm vastab
keha kujule. Vajaduse korral saab spetsialistil3 lasta
CaligalLoci vormi keha jargi kohandada.

« Leppige eelnevalt oma raviarstiga teiste toodetega,
nt rohksukad, kombineerimise suhtes kokku.

« Kui teie vaevused suurenevad voi markate enda
juures ebaharilikke muutusi, péorduge kohe oma
arsti poole.

« Toote mitteotstarbekohasel véi valel eesmargil
kasutamisel on tootevastutus valistatud.

« Korvaltoimeid, mis puudutavad kogu organismi,
ei ole siiani teada. Eeldatakse otstarbekohast
kasutamist/pealepanekut. Arge paigaldage
CaligaLoci liiga tugevalt, kuna see véib muljuda.
Harvadel juhtudel esineb veresoonte ja narvide
kokkusurumist. Sel juhul laske CaligaLoci rihm
l6dvemaks ja voimaluse korral laske oma Caligaloci
toote number (le kontrollida.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses litundlikkust ei ole

siiani teada. Allpool loetletud haiguspiltide

puhul on niisuguse abivahendi paigaldamine ja

kandmine ndidustatud ainult parast oma arstiga

konsulteerimist.

» Nahahaigused ja -vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud, samuti
naha pinnale tusnud haavaarmid, millega kaasneb
paistetus, punetus ning llekuumenemine

« Jalgade tundlikkuse ja lilkkumise haired, nt
suhkruhaiguse (Diabetes mellitus) korral

« Lumfihaigused, sh ebamaarast paritolu paistetus
pehmetes kudedes.

Kasutusjuhised
CaligalLoci paigaldamine

A - plastkest, B - dlemine rihm,
C —alumine rihm, D — keskmine Y- rihm

Soovitame CaligaLoci all kanda sukka.

Toote CaligaLoc jalale panemiseks istuge toolile.
Asetage oma jalg sddreluu suhtes 90° nurga all
porandale ortoosi optimaalseks paigaldamiseks,
avage koik rihmad. Asetage vastav jalg kannaga
tasapinnaliselt CaligaLoci tallale. Jala tagaosa on
seejuures valiskiljelt plastkestaga imbritsetud.
Asetage niid Ulemine rihm tagantpoolt saare
Umber ja juhtige see saareluu piirkonnas aasast
labi. o Kinnitage rihm selle all oleva detaili
kiilg: Juhtige alumine rihm iile jala tagaosa
jala valiskiljele ja kinnitage see. Vajaduse korral
saab rihma kdaridega lihemaks teha. o Toimige
Y-rihmaga jargmiselt. Juhtige eesmine rihm
saareluu ette ja Oja tagumine rihm Umber kanna
suunamisaasa sisse ning kinnitage see selle all oleva
rihmadetaili kiilge. Pingutage rihmu vajaduse korral
veel kord.

CaligaLoci eemaldamine
Avage koik kinnitusrihmad ja astuge ortoosist
eestpoolt valja.

Puhastamisjuhised

Néuanne. Arge jatke Caligaloci kunagi otsese
kuumuse (nt kittekeha, paiksekiired, autos
hoiustamine) katte! See véib materjali kahjustada.
Selle tagajarjel ei pruugi CaligaLoc enam nii tohusalt
toimida.

Toote llemise rihma alla on Gmmeldud Caligaloci
etikett, millele on margitud toote nimi, suurus, tootja,
pesemisjuhend ja CE-margistus.

Avage jargnevalt koik takjakinnitused. Tommake
rihm tervenisti aasast valja. Kinnitage otsad rihma
kilge, et valtida nende kahjustamist. Plhkige kesta
ja polstrit niiske lapiga. Kasutage drnatoimelist
puhastusvahendit.

Kasutuskoht
Naidustuste kohaselt (hiippeliiges).

Hooldusjuhised

Toote dige kasitsemise ja korrashoiu korral on toode
praktiliselt hooldusvaba.

Kokkupanek

Toodet Caligaloc tarnitakse kasutamisvalmina.

Tehnilised andmed/parameetrid

Toode CaligaLoc on hiippeliigese ortoos, mille kiilge
on kinnitatud kolm rihma. Rihmad ei ole dravéetavad.

Juhised korduskasutuseks

Caligaloc on ette nahtud kasutamiseks ainult teile
ja see kohandati teie kehaga. Seetéttu drge andke
Caligaloci kolmandatele isikutele edasi.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadusest tulenevad néuded,

kus toode osteti. Kehtivad asjakohased ostja-

miilja suhteid reguleerivad riigispetsiifilised
garantiitingimused. Garantii eesmargil péérduge otse
selle edasimidja poole, kellelt toote ostsite.

Arge tehke tootel ise mingeid muudatusi. See kehtib
eriti spetsialistide tehtud individuaalsete muudatuste
kohta. Jargige meie kasutus- ja hooldusjuhiseid. Need
tuginevad pikaajalisele kogemusele ja tagavad meie
toote pikaajalise meditsiinilise toime. Abi on ainult
sellisest vahendist, mis tootab korralikult. Nende
juhiste mittejargimise korral garantii ei kehti.

Jaatmekaitlus

Toode CaligaLoc kuulub utiliseerimisele kasutuskoha
riigis kehtivate eeskirjade kohaselt.

Teave seisuga: 2017-03

1 Ortoos = ortopeediline abivahend liigeste voi keha
stabiliseerimiseks, paigal hoidmiseks, korrigeerimiseks

2 Viide isikukahjudele (vigastuse, tervisekahju voi nnetuse
oht) voi materiaalsele kahjule (toote kahjustamine)

3 Spetsialist on iga isik, kellel on riiklike eeskirjade kohaselt
0digus sidemete ja ortooside paigaldamiseks ja nende
kasutamise juhendamiseks.

Spetsialist

Uldised néuanded

« Kontrollige CaligaLoci optimaalset ja keha eripara
arvestavat sobivust. Vajaduse korral korrigeerige
toodet.

« Harjutage koos patsiendiga 6iget paigaldamist.

« Toodet ei tohi mitteotstarbekohaselt muuta.
Nende juhiste mittejargmine véib vahendada
toote meditsiinilist ravitoimet ja sellisel juhul on
tootevastutus valistatud.

« CaligaLoc on ette nahtud ainult Ghele patsiendile.

CaligaLoci kohandamine

Plastkesta vormimine

o Kontrollige CaligaLoci sobivust patsiendil. Jalgige
seejuures anatoomilisi isedrasusi (nt pahkluu)

0 Eemaldage ettevaatlikult plastkesta polster. ®
Vajaduse korral kohandage Caligaloci kuumadhupis-
toliga temperatuuril 120-140 °C. AKandke seejuures
kaitsekindaid. m Kleepige sisemine polster uuesti
plastkesta.

Polstri kohandamine

Kui polster peaks hiippeliigese tugeva paistetuse
korral pahkluule suruma, soovitame selle koha peal
ldigata polstrisse ava. Kasutage selleks teravaid
kdare voi nuga ja loigake sellega piki margistust.

@ latviesu

$So lietos acibu var
www.bauerfeind.com/downloads.

ét vietné

Cienijamais klient!

Pateicamies par jusu uzticéSanos Bauerfeind
izstradajumam. Izvéloties Caligaloc, jUs iegustat
izstradajumu, kas atbilst augstam medicinas un
kvalitates standartam.

RUpigi un pilniba izlasiet lieto$anas instrukciju,

jo taja ietverta svariga informacija par CaligaLoc
lietosanu, indikacijam, kontrindikacijam, uzliksanu,
kopsanu un likvidesanu. Saglabajiet So lietosanas
instrukciju, iespéjams, vélak to vajadzes vélreiz
parlasit. Ja jums ir vél kadi jautajumi, vaicajiet savam
arstam vai specializéta tirdzniecibas vieta.

Mérkis

Caligaloc ir atbilstosi kermenim veidota stabilitates
ortoze! potites locitavai. Caligal.oc novérs potites
salieksanu uz saniem un efektivi atbalsta augsgéjas
un apakséjas pédas locitavas muskulu stabilitati.
Pédas aréjas malas pacélums atslogo aréjas saites.
Caligaloc iespgjams pielagot individuali, pateicoties
regulejamam lipsiksnam. CaligaLoc iesp&jams valkat
értos ielas un sporta apavos, ka ari bez apaviem
nakti.

Indikacijas

« Arstésana, neveicot operaciju, péc potidu saisu
plisuma vai smagas potites locitavas izmezgijuma
(distorsijas).

« Aizsardziba péc saisu atjaunosanas operacijam

« Pastavigs stabilizéjoss paliglidzeklis augséjas
un/vai apaksejas pédas locitavas kompleksas
nestabilitates gadijuma.

Risks izstradajuma lieto$anas laika

Uzmanibu?

« CaligaLoc drikst lietot vienigi saskana ar Sis
lietoSanas pamacibas noradijumiem un minétajos
gadijumos. Lai nodrosinatu, ka CaligaLoc optimali
piegul, ir japarbauda, vai izstradajums ir pietiekami
pielagots kermenim. Vajadzibas gadijuma
kvalificetam personalams3 Caligaloc ir japielago
atbilstosi kermena formai.

« Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem, piem.,ja
kompresijas terapijas ietvaros valkajat arstnieciskas
kompresijas zekes, vispirms konsultéjieties ar savu
arstu.

« Ja jUsu stdzibas pastiprinas vai konstatéjat sev
neparastas parmainas, nekavejoties sazinieties ar
savu arstu.

« Nepareizas lietoSanas gadijuma vai lietojot to citiem
nolukiem, izstradajuma garantija nav speka.

« Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas
ietekmétu visu kermeni. Izstradajums jauzliek un
janésa pareizi. CaligaLoc nevajadzétu uzlikt parak
ciesi, jo tas var radit lokalu spiediena sajutu. Retos



gadijumos pastav iespéja nospiest asinsvadus

un nervus. Sados gadijumos palaidiet CaligaLoc
siksnas valigak un vajadzibas gadijuma parbaudiet
sava CaligaLoc izmeéru.

Kontrindikacijas
Nav zinams, ka pastavetu mediciniski nozimiga
hipersensitivitate. Ar talak minétam kliniskam
izpausmém $ada veida paliglidzekla uzliksana un
nésasana ir atlauta vienigi péc konsultacijas ar arstu:
« Adas slimibas/traumas taja kermena dala, kura tiek
nésats atbalsts, jo ipasi, ja ir iekaisuma pazimes;
piepaceltas rétas ar uztikumu, apsartumu un
parkarsanas pazimém;
« Kaju/pédu jutiguma un kustibu traucéjumi,
piem., cukurslimibas gadijuma (Diabetes mellitus);
« Limfas atteces traucéjumi, ari neskaidrs audu
uztlkums distali no uzlikta atbalsta.

LietoSanas noradijumi
CaligaLoc uzvilksana/uzlik§ana

A — maksligais apvalks, B — augséja siksna,
C — apakseéja siksna, D — vidéja Y formas siksna

Zem CaligaLoc ieteicams valkat zekes.

Lai uzliktu CaligalLoc, apsédieties uz krésla. Lai
optimali uzliktu ortozi, novietojiet kaju uz gridas

90° lenki attieciba pret apaksstilbu.

o Attaisiet visas siksnas. Nolieciet attiecigo kaju
uz Caligaloc, pielagojot pédu zolei. Maksligajam
apvalkam no arpuses ir jaaptver pédas aizmuguréja
dala. o Péc tam no aizmugures uzlieciet augséjo
siksnu ap apaksstilbu un izvadiet caur cilpam Sinu
dala. o Siksnas galu ciesi nostipriniet pie tas
pasas siksnas. o Novietojiet apakséjo siksnu pari
pédas virspusei virziena uz pédas armalu un ciesi
nostipriniet to. NepiecieSamibas gadijuma siksnu
var saisinat, nogriezot ar skérem. e ArY formas
siksnu rikojieties, ka noradits talak. Nolieciet
priek$é&jo siksnu liela liela kaula prieksa. o Nolieciet
aizmuguréjo siksnu ap papédi un izvadiet caur
cilpam, ciesi nostipriniet pie tas pasas siksnas. Ja
vajadzigs, vélreiz pievelciet siksnas.

CaligaLoc novilk$ana/nonemsana
Attaisiet visas lipsiksnas un iznemiet kaju no ortozes
virziena uz prieksu.

Tiri$anas noradijumi

Noradijums: CaligalLoc nedrikst paklaut tiesai
karstuma iedarbibai (pieméram, no silditaja, saules,
atstajot automasina)! Tas var sabojat materialu,
samazinot Caligaloc efektivitati.

Caligaloc iesuta etikete ar informaciju par
izstradajuma nosaukumu, izmeéru, razotaju,
mazgasanas noradém un CE markéjumu atrodas
zem ortozes augséjas siksnas.

Vispirms attaisiet visas lipsiksnas. Péc tam izvelciet
katru siksnu no cilpam. Nostipriniet galus pie
siksnam, lai izvairitos no bojajumiem. Noslaukiet
apvalku un polsteri ar mitru dranu. Izmantojiet
saudzeéjosas iedarbibas tirisanas lidzekli.

Siizstradajuma lietoanai paredzétas
kermena dalas
Atbilstosi indikacijam (potites locitava).

Apkopes noradijumi
Jaizstradajums tiek pareizi lietots un kopts, tam nav
nepiecieSama ipasa apkope.

SalikSanas un montazas pamaciba

Caligaloc tiek piegadats gatavs lietosanai.

Tehniskie dati/parametri

CaligaLoc ir potites locitavas ortoze ar trim pie tas
piestiprinatam siksnam. Siksnas nav nonemamas

Noradijumi par atkartotu izmanto$anu
Caligaloc ir paredzéta vienigi jisu aprupei, vai
attiecigi ta ir individuali pielagota tiesi jums. Tapéc
nedodiet Caligaloc lieto$anai citam personam.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais reguléjums, kura
izstradajums ticis iegadats. Ciktal attiecinams, ir
piemérojami valsti spéka esosie garantijas noteikumi
attieciba uz tirgotaju un patéretaju saistibam.
Garantijas gadijuma, lidzu, vispirms vérsieties tiesi
pie ta uznémuma, no kura iegadajaties izstradajumu.

Ladzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas.
Ipasi tas ir attiecinams uz individualiem
pielagojumiem, ko veikusi tehniskie specialisti. Lidzu,
ievérojiet noradijumus par lietosanu un kopsanu.

So noradijumu pamata ir ilgu gadu pieredze,

un to ieveérosana nodrosina musu medicinisko
izstradajumu ilgu lietoSanas laiku. Tikai optimali
lietojami paliglidzekli sniegs jums atbalstu. Turklat
noradijumu neievérosana var ierobezot garantiju.

Likvidesana
Likvidéjiet CaligalLoc saskana ar vietéjiem
noteikumiem

Informacija sagatavota: 2017-03

1 Ortoze = ortopédisks paliglidzeklis locek|u vai kermena
stabilizacijai, atslogosanai, fiksesanai miera stavokli,
vadisanai vai korekcijai

2 Norada uz miesas bojajumu (traumu, veselibas un
negadijumu risku) vai materialu zaudéjumu (izstradajuma
bojajumu) risku.

3 Kvalificéts personals ir jebkura persona, kura saskana ar
attiecigaja valsti esoso likumdosanu ir pilnvarota veikt
atbalstu un ortozu pielago$anu, ka ari sniegt norades par
to lietosanu

Kvalificéts personals

Visparigi noradijumi

« Pirmas aprupes laika parbaudiet, vai CaligaLoc
piegul optimali un atbilstosi kermena individualajam
Tpatnibam. Ja nepieciesams, veiciet korekcijas.

« Paradiet pacientam, ka ortoze pareizi jauzliek.

« Izstradajumam nav atlauts veikt neatbilstosas
izmainas. Pretéja gadijuma var tikt ietekméta
izstradajuma mediciniska, terapeitiska efektivitate,
lidz ar to nebis spéka izstradajuma garantija.

« CaligaLoc ir paredzets tikai viena pacienta aprupei.

CaligaLoc pielagosana
Maksliga apvalka pielago$ana
Parbaudiet Caligaloc atbilstibu pacienta kermena
formam. Nemiet véra Tpasu anatomisko stavokli
(piem., aréjo potiti).m Uzmanigi iznemiet polsteri
no maksliga apvalka ® Péc vajadzibas pielagojiet
Caligaloc 120 °-140 °C temperatara, izmantojot fénu.
Izmantojiet aizsargcimdus. m leliméjiet ieksejo
polsteri atpakal maksligaja apvalka.

Polstera pielago$ana

Ja spéciga pédas locitavas uztikuma dél
polsteris spieZ aréjas potites apvida, $aja vieta
polsteri ieteicams izveidot izgriezumu. Sim nolikam
izmantojiet asas Skéres vai nazi un veiciet iegriezumu
gar iespiedumu.

@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat galite atsisiysti
www.b ind /downloads.

Gerbiamas kliente,

dékojame uz pasitikéjima Bauerfeind produktu. Jisy
jsigytas CaligaLoc produktas atitinka auksciausius
medicinos ir kokybés standartus.

AtidZiai perskaitykite visa naudojimo instrukcija,
nes joje pateikta svarbi informacija apie CaligaLoc
naudojima, indikacijas, kontraindikacijas, uzdéjima,
priezilra ir nuémima. ISsaugokite $ig naudojimo
instrukcija, nes galblt véliau ja norésite perskaityti
dar karta. Jei kils klausimuy, kreipkités

parduotuve.

Paskirtis

Caligaloc yra anatominés formos ciurnos sanarj
stabilizuojantis jtvaras. CaligaLoc apsaugo nuo
Soninio pédos pakrypimo ir efektyviai stabilizuoja
virsutinius ir apatinius ¢iurnos raumenis. Pakeliantis
péda kulnas sumazina jtampa, tenkancia iSoriniams
¢iurnos raisc¢iams. Caligaloc galima individualiai
priderinti reguliuojant dirzelius su lipniomis
juostelémis. Caligaloc galima dévéti su lauko,
sportiniais batais ir be baty naktj.

Indikacijos

« Konservatyvus ciurnos raisciy gydymas arba esant
didesniam ¢iurnos sanario patempimui (iskrypimui)

« Apsauga po rekonstrukcinés rais¢iy operacijos

« Pastovaus stabilumo i$laikymas esant sudétiniam
virsutinés ir / ar apatinés ¢iurnos sanario dalies
nestabilumui

Naudojimo rizika
Atsargiai’

« CaligaLoc galima nesioti tik laikantis Sios naudojimo
instrukcijos nurodymy ir pagal nurodytg paskirtj.
Siekiant uztikrinti optimalig CaligaLoc padétj batina
patikrinti, ar produktas pakankamai suformuotas.
Prireikus CaligaLoc pagal anatomines ypatybes gali
suformuoti specialistai?.

« Prie$ naudojant su kitais produktais, pvz.,nesiojant
kompresines kojines per kompresine terapija, reikia
pasitarti su gydanciuoju gydytoju.

« Jei turésite nusiskundimy arba pastebésite iSoriniy
pasikeitimy, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

« Jei produktas netinkamai naudojamas arba
naudojamas ne pagal paskirtj, gamintojas
atsakomybés neprisiima.

« Kol kas Salutiniy poveikiy visam organizmui
nepastebéta. Butina naudoti pagal paskirtj /
tinkamai uzdeti. Neuzverzkite CaligaLoc per stipriai,
nes kitaip galimas vietinis audiniy spaudimas.
Retais atvejais gali bati uzspaustos kraujagyslés ir
nervai. Tokiu atveju atlaisvinkite Caligaloc dirzelius
ir paprasykite patikrinti CaligaLoc dydj].

Kontraindikacijos

Kol kas klinikinés reiksmes atvejy dél padidéjusio

jautrumo nenustatyta. Sig pagalbine priemone

uzdeti ir nesioti galima tik pasitarus su gydytoju, jei
pasireiskia Sie sindromai:

« Odos ligos ir (arba) suzalojimai atitinkamoje kino
dalyje, ypac uzdegiminés reakcijos, taip pat iskilis
randai su patinimu, paraudusios ir kaistancios
vietos

« Kojy / pédy jautrumo ir judéjimo sutrikimai,
pavyzdziui,sergant cukriniu diabetu (Diabetes
mellitus)

« Limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskus
minkstyjy audiniy patinimai toliau nuo uzdéto jtvaro
esanciose kuno vietose

Nurodymai naudotojui
CaligaLoc uzdéjimas

A - plastikiné dalis, B - virsutinis dirzas,
C - apatinis dirzas, D - vidurinis Y formos dirzas

Rekomenduojame déveéti kojing po Caligaloc jtvaru.

Norédami uzsideéti CaligaLoc, atsiséskite ant kedeés.
Pastatykite péda ant grindy, kad ji sudaryty 90°
kampa su blauzda. Kad galétuméte tinkamai uzdéti
orteza3.

o Atsekite visus dirzus. Pazeistos pédos kulna
glaudziai jstatykite j CaligaLoc puspadj. Galiné
pedos dalis i$ iSorés yra jtvirtinama plastikinéje
dalyje. e Apjuoskite virsutiniu dirzu uzpakaline
blauzdos dalj ir ties blauzdikauliu perverkite per
sagt].e Prisekite dirza prie fiksuotos lipnios dalies.
o Apjuoskite apatinj dirzg aplink iSorine pédos

dalj ir fiksuokite prisegdami. Jei reikia, dirzai gali
bati patrumpinami nukerpant zirklémis. oTotiau

Y formos dirzas reguliuojamas taip: Priekiniu dirzu
apjuoskite blauzdg, o egaliniu dirzu apjuoskite
kulna kilpa ir prisekite abu prie fiksuotos lipnios dirzo
dalies. Pakartotinai suverzkite dirzus, jei reikia.

CaligaLoc nuémimas
Atsekite visus dirzus ir nuimkite ortezg pakeldami
peda.

Valymo nurodymai

Nurodymas: saugokite CaligaLoc nuo tiesioginio
karscio (pvz., nelaikykite Salia radiatoriaus, sauléje,
automobilyje)! Gali biti pazeistos jtvaro medziagos.
Dél to gali sumazeéti CaligaLoc veiksmingumas.

Jsiuvas su CaligaLoc produkto informacija, kuriame
nurodytas dydis, gamintojas, skalbimo instrukcijos ir
CE Zzyma yra po virsutiniu ortezo dirzeliu.

Atskirkite visus dirzus nuo jy lipnios dalies. Tada
visiskai istraukite dirzus i$ perveriamy sagciy.
Norédami iSvengti pazeidimy, vél prilipdykite dirzeliy
galus prie lipniy daliy. Jtvaro réma ir pamusala
valykite drégnu skuduréliu. Naudokite Svelny ploviklj.

Naudojimo vieta
Pagal indikacijas (Ciurnos sanarys).

Techninés prieziiros nurodymai

produktui beveik nereikia.

Surinkimo ir montavimo instrukcija
Caligaloc pristatomas paruostas naudoti.

Techniniai duomenys / parametrai

Caligaloc yra ¢iurnos sanario jtvaras su trimis prie jo
pritvirtintais dirzais. Dirzus galima nuimti.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo

Caligaloc yra skirtas naudoti tik jums, jei buvo jums
individualiai pritaikytas. Todél neperleiskite CaligaLoc
kitiems asmenims.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote produkta, teisés aktai.
Kiek reikalinga, prekybininko ir pirkéjo santykiams
taikomos Salies taisyklés, susijusios su garantija.
Prireikus pasinaudoti garantija, pirmiausia kreipkités
tiesiai j prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta.

Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Tai ypac
galioja specializuoty darbuotojy atliktiniems
keitimams. Vadovaukités misy naudojimo ir
priezidros nurodymais. Jie paremti misy ilgamete
patirtimi ir uztikrina ilgg masy medicininiy
produkty funkcijy veikima. Tik optimaliai veikiancios
pagalbinés priemoneés palengvina Jusy darba. Be
to, nesilaikant nurodymy apribojamas garantijos
galiojimas.
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Pasalinimas

Caligaloc galite iSmesti pagal Salyje galiojancias
jstatymy nuostatas.

Informacija parengta: 2017-03

1 Nuoroda dél pavojaus zmonéms (suzalojimo pavojus,
zalos sveikatai ir nelaimingo atsitikimo rizika) ir
materialiniy nuostoliy (produkto sugadinimas)

2 Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal jasy
Salyje galiojancias taisykles yra suteikta teisé pritaikyti
jtvarus ir ortezus ir instruktuoti apie jy naudojima.

3 Ortezas - ortopediné pagalbiné priemoné galinems arba
liemeniui stabilizuoti, imobilizuoti, nukreipti, koreguoti
arba apkrovai sumazinti

Specialistai

Bendrieji nurodymai

« Apzidrédami pirma karta patikrinkite, ar CaligaLoc
padétis yra optimali ir individualiai pritaikyta. Jei
reikia, pritaikykite.

« ISmokykite pacienta teisingai uzsidéti

« Draudziama atlikti netinkamus produkto pakeitimus.

Nepaisant $iy nurodymy gali sumazeéti produkto
medicininis, terapinis efektyvumas ir gamintojas
tokiais atvejais neprisiims atsakomybeés.

« Caligaloc skirtas naudoti tik vienam pacientui.

CaligaLoc pritaikymas

Plastikinés dalies for

o Patikrinkite, ar CaligaLoc jtvaras tinka pacientui.
Atkreipkite démesj j anatomines ypatybes
(pavyzdziui,iorine kulksnj). OAIsargla\’ isimkite
paminkstinima i$ plastikinio korpuso. ({I) Jei reikia
koreguokite Caligaloc karsto oro pistoletu, nustate
120-140 °C temp. A Mavékite apsaugines pirstines.
mjdék\'te paminkstinima atgal j plastikinj korpusa.

Paminkstinimo pritaikymas

o Jei dél ¢iurnos patinimo jsispaudzia kulksnis,
rekomenduojama tg paminkstinimo sritj iSkirpti.
Naudokite Zirkles arba peilio galiuku pjaukite isilgai
jspaudo.

@ YKpaiHCbKa

TaHHA MOXHa
ind /downloads.

Lo incTpyKuito 3
3a aApecolo Www.

LaHoBHUI NOKyneLb!

LLnpo askyemo 3a fosipy A0 NpoayKLUil KomnaHii
Bauerfeind («bayepdaitgy). Bu npuadanu Caligaloc
— NPOAYKT, AKWIA BIANOBIAa€E HAaMBULMM CTaHAapTam
MeaNLMHK Ta AKOCTI.

YBaHO NpoumTaiiTe BCIO IHCTPYKUil0 KOpMCTyBaya,
AKa MICTTb BaX/VBY IHOPMALLIIO LLOAO 3aCTOCYBAHHS,
NOKa3aHb, NPOTUMOKa3aHb, KOHCTPYKLIT, 06CNyroByBaHHA
Ta yTunisauii CaligaLoc. 36epexiTb Lo IHCTPYKLO 3
BMKOPWCTaHHA — BOHa MOXe 3HafobmT1CA Bam 3HOBY.

Y pasi BUHMKHEHHA NTaHb 3BEPHITLCA 4O CBOrO NiKaps,
CV'IGLUBJ'\'BOBE HOro marasnHy abo ao TEXHIYHOI Cﬂy}KﬁV\
KOMMaHi.

MpusHayeHHA

CaligaLoc — ikcyiounin opTes! aHaTOMiUHOT hopmm

Q1A FOMINIKOBOCTOMHOTO Cyrnoba. 3a A0Momoroio

oprte3sa CaligaLoc 3anobiralotsea biuHi nepenomm
Ha30BHi, a TAKOX [JOCAraeTbCA edekTMBHa CTabinizauis
M'A3iB BEPXHBLOTO | HAXHBOIO FOMINIKOBOCTONHOrO
C)/FI'IOSZ. HI[Z{HﬂTTﬂ 30BHILWHbOI CTOPOHU CTONKU 3HIMae
HaBaHTAXXEeHHA Ha 30BHILUHI 38'A3KN. 3a AO0NOMOro
pemeHiB 3 N1MyyKamu, Wo peryniooTbea, optes Caligaloc
MOXHa NPUCTOCYBaTW A0 iHAVBIAyanbHWx notpeb. OpTe3
Caligal.oc MOXHa HOCKTW 3 3pYYHVIM CMOPTUBHIM ab0
BY/IMYHMM B3yTTAM ab0 6e3 B3yTTA BHOUI.

MNMokasaHHA

+ HeonepaTvigHe nikyBaHHA MiCNA PO3pUBY 38'A30K
FOMIfIKK 260 NICNA BaXKOrO BUBIXY FOMIIKOBOCTOMHOTO
cyrnoby (auctopcia)

+ 3aXVCT NiCNA BIAHOBNIOBaNLHOI OnepaLlii Ha 38'A3Ui

« MocTiltHa cTabinizavia Npv cknaaHii HectabinbHoCTi
BEPXHBOTO I/ab0 HUKHLOrO FOMIKOBOCTOMHOTO
cyrnoba

Pusnk npun KOpIIICTyBaHHi BIIIPO6OM

A YBara?

+ CaligaL.oc no3BONEHO BUKOPMCTOBYBATY NLLIE
Y BIANOBIAHOCTI 10 NOKa3aHb /10 BUKOPWCTaHHS,
3a3HaueHUMM Y LI IHCTPYKLIT 3 BUKOPYICTaHHA Ta B
3a3HaueHux AinAHKax (MicLAx 3acTocysaHHs). Ins
3abe3neyeHHs onTUManbHoI nocaaku optesy CaligaLoc
HEOOXifHO NePEKOHATUCSA, WO MOro GOpMa Bam Nacye.
[Mpu HeobxigHOCTI KBanidiKoBaHMit CnewianicT Moxe
ckopurysaTv ¢opmy optesa Caligaloc.

« Mepen BUKOPUCTaHHAM NPOKOHCYNLTYATECA 3i CBOIM
NiKapem Npo B3aEMOAII0 3 IHLIMMW NPOAYKTaMM,
HanpuKnag, 3 yTArylounMM1 NaHuoxamu B pamKkax
KOMMpeciinHoi Tepanii

. ﬂKU.lO CUMMTOMM MOCUMIOTHCS a60 AKLO BN BU:{H)/BBETQ
NOripLEeHHA CaMONOYYTTA, HEralnHO 3BEPHITLCA 10
NiKapsA.

+ 3a60POHEHO BUKOPUCTaHHA NPOAYKTY He 3a
NpU3HaYeHHAM.

« Mo6iuHi edeKTy, WO BNMBAIOTL Ha OPraHiam B
Linomy, Noku Lo Hesinomi. Liei Bupib Tpeba ogaratn
Ta BUKOPWCTOBYBATY HanexxHUM cnocobom. He
Haknaparite opte3 Caligaloc HaaTo Tyro, Tomy Lo
Lie MOXe NPYBECTY 0 MICLIEBOTO NepeaaBneHHa
Y HebaraTbOox BUMaaKax MoxXyTb OyTi NEPETUCHYTI
KPOBOHOCHI CyaWHM | HepBu. Y Takomy pasi nocnabre
pewiHb Caligaloc Ta nepesipTe 3a HEOOXIAHICTIO PO3MIP
csoro Caligaloc.

MpoTunokKasaHHa

liaBuLLEHa YyTAMBICTb AOCI He cnocTepiranacs.
Mpy NPOABI HUXYe NepeniueHnX KNIHIYHKX KapTyH
BUKOPMCTOBYBATY Ta HOCUTY BIPIO MOXHa TiNbKM Nicna
KOHCYNbTYBaHHA 3 Nikapem.
+ XBOPOOU/MOLKOMKEHHA WKIPW Ha BIANOBIAHIN AiNAHU
Tina, ocobnMBO NPY NPOABNEHHI 03HaK 3ananeHHs,
a TAKOX Yy pasl HaABHOCTI LIJpaMiB, BUCTYNato4mx Hag
NoBEePXHEIO WKIPH, HABPAKIB, NOYEPBOHIHB abo Npun
NPOABNEHHI 03HaK Xapy
+ [NopyLweHHa YyTAMBOCTI Ta PyXN1BOCTI HOMU/CTONW,
HanpuKnag, npy Lykposomy giabeti (Diabetes mellitus);
YTpyaHeHui BIATIK NiMdu, @ TaKoX HeBIAOMI NPUUMHI
HabPAKIB M'AKNX TKaHWH B YaCTUHI TiNna, Wo He
KOHTaKTY€ 3 OpTe30M

3acTocyBaHHA

OpAraHHa/HaknapgaHHa Caligaloc

A - NNacTVKoBWiA Kapkac, B — BepxHiil pemiHb,
C — HXHI pemiHb, D — cepeaHii Y- NoAibHIiA pemiHb

Mwu pekomeHpyemo HocuTv nig Caligaloc nanuiluHi
B1pObY.
[InA HaknapakHa banpaxa Caligaloc cansTe Ha CTineup.
lMNocTasTe cTony Ha nignory nig Kytom 8 90° A0 rominkw,
106 ONTVMaNLHO HaKNacTu opTes.
o Binkpwiite 3acTibku. [locTasTe M'ATY NOWKOAKEHOT
cTonw pisHo Ha nigowsy Caligaloc. 30BHilHA CTOPOHa
3a/1HbOT YaCTUHW CTOMM NPV LIbOMY Mae By T oxonneHa
NNacTvKosMM kapkacom. @ Tenep Haknaaitb BepXHii
pemiHb 3334y HaBKOMO FOMIfIKM | NPOTATHITL 1oro
Yyepes Nemto B 30Hi FOMINKOBOI KICTKM. 9 MpucTebHiTh
«MMYYKM» PEMEHS [0 YaCTVIHM OPTE3a, PO3TaLLOBAHOT
izt v, @ MPOTATHITH HUXHI PeMiHb Yepes TbHY
CTOPOHY CTOMM Ha30BHi | 3aCTeGHITL «nmyykn». Mpu
HEOOXIAHOCTI PEMiHb MOXHa BKOPOTUTU HOXMLIAMM.
[ina Y-nogibHoOro pemeHa BUKOHalTe Taki Aii:
lpoBeaiTs NepeHii pemiHb Nepes roMinKoBok KiCTKOKW,
o a 337Hil peMiHb HaBKONO N'ATU B NETAI | NPUKPINITL
iX «MAyyYKamn» 1O YaCTUHW PeMeHs, PO3TaLloBaHOI Nia
Humu. Mpy NoTpe6i NIATAMHITE PemeHi We pas.

3HimaHHA CaligaLoc
Po3cTe6HITL yCi pemeHi 3 MMny4YKamm | BUTAHITb HOTY
8nepey i3 opresy.

BkasiBku 3 gornaagy 3a Bupo6om
BkasiBku: 3axviwaiite optes Caligaloc 8ig npaAmoro
TENNOBOro BUNPOMIHIOBAHHA (Haﬂp , ONaNeHHs,
COHAYHUX NPOMEHIB, 36epiraHHA B aBToMo6iNi)! Lie
MOXe NPU3BECTV [0 NOWKOKEHHA MaTepiany. Lie moxe
BMMHYTW Ha epekTnBHICTb Caligaloc.

Buwwmrta etvkeTka optesy Caligaloc 3 iHdopmallieio

400 Ha38u BUPOOBY, PO3MIpY, BUPOBHWKA, IHCTPYKLiED
o npaHHio Ta 3Hakom CE po3TallosaHa nig BepxHiM
pemiHLem opTesy.

Biakpwiite cnouaTky yci 3acTibku-nunyyku. Motim
BUTATHITb BECb PEMIHb i3 NETNI. 3aCTEOHITb KiHUi
«CMNYYKaMU» Ha PEMeH ANA YHUKHEHHA NOLIKOAXKEHHA
[MpOoTPITb KapKac i NOAYLLKY BOAOrOI0 raHuipKoto
BUKOPUCTOBY/TE M'AKMIA MO 3aCi6.

YactuHa Tina, ana akoi
BUKOPUCTOBYETbCA Lieil BUPi6
3a nokaszaHHAMM (rOMINKOBOCTOMHWIA Cyrnob).

[ornap 3a Bupo6om

Bupi6 He noTpebye AOAaTKOBOTO AOMAAY NPK
NPaBUIbHOMY BUKOPVCTaHHI Ta 36epiraHHi.

®dopma nocTaBKu

Opres CaligaLoc NocTaBnaeTbCA rotoBUM 40
BUKOPUCTaHHA.

TexHiuHi XapaKTepucTnkmn

Opre3 CaligaLoc — ue opToneanyHwii opTes ana
FOMIIKOBOCTOMHOMO C)/I'ﬂO@a 3 TPbOMa BBKDiHHQHMMM
pemeHAMK. PemeHi He 3HIMaTbCA.

BKasiBKu 3 NOBTOPHOro BUKOPUCTaHHA
Opres CaligaLoc npr3Haueruit 4na BUKOPUCTaHHA Niile
Bamu, TOOTO BiH NiirHaHWi Nuwe nig Batwi noTpebn. Tomy
He nepepasatite opte3 CaligaLoc TpeTim ocobam.

FapaHTia

[LlitoTb 3aKOHOAABYI NONOKEHHS KPaiHW, B AKIl BUPIO Gyno
npuabaHo. AKLO Lie fOPeUHO, filoTb Npasuia HafaHHA
rapaHTii MiX NpogasLem Ta NoKynLem, AKi BCTaHOBAEH
[NA faHOT KpaiHW. AIKLO MOXHa NPUNYCTUTA rapaHTinHUA
BMNA/IOK, 3BEPHITHCA CrIOYATKY Ge3nocepeHbo 10
ocobw, B AKol Bu npragbany supi6.

He BUKOHY/ITE CaMOCTIIHO XOAHWX 3MiH B1POOY. Lie
0COBNMBO CTOCYETHCA IHAMBIfYaNbHOTO HaNaroKeHHs,
AKE BUKOHYETbCA CneLlianicTom. BUKOHyITe Halui BKa3iBKu
3 BUKOPWCTaHHA Ta JOrNAZY. BOHM FPYHTYIOTbCA Ha
HaLomy GaraTopiyHOMy AOCBIAi Ta rapaHTyioTb TpvBane
GYHKLIOHYBAHHA HaLLMX MeAVNUHUX BUPOOIB, ajke
[ZIOMIOMOT TV Bam MOy Tb TifIbKW Ti ONOMIXHI 3aco6u, AKi
GYHKLIOHYIOTb ONTUMaNbHO. Kpim TOro, HEBUKOHaHHSA
BKa3iBOK MOXe OBMEXNT rapaHTiio.

Yrunisaugis
Yrunizauisa Caligaloc BinbysaeTscs BignosigHo Ao
[IePKaBHIIX 3aKOHOAABYMX HOPM.

IHpopmaLia 3a cTaHoM Ha: 2017-03

1 OpTes = opToneanuHuin OMOMIXHUI 3acit Ans cTabinizauii,
3MEHLIEHHA HABAHTKEHHS, IMMOGINi3aLlii, perynioaHHa abo
BUNPaBIIEHHA KiHLiBOK abo Tyny6a

2 BKasye Ha Hebe3reKy 0coBMCTON WKOAW (P13nK NopaHeHHs
abo noripLueHHa 300POB'A, PU3MK HELACHOTO BUNaAKy) Ta/abo
MaTepianbHix 361TKIB (MOWKOFKEHHA NPOAYKTY).

3 KeaniikoBaHnm creuianicTom BBaxa€Thbea Toit, XTo
BIAMOBIAHO [10 JEPXABHUX HOPM MaE NPaBO KOHCY/IBTYBATA
navieHTie B 06nacTi opTe3is Ta baHaxis, a TakoX 3alMacTbCA
X IHAMBIAYaNbHOK NIAFOHKOK.

|H¢0pMal.|Iﬂ Aana cneylanicrtiB

3aranbHi BKasiBKmn

« TMpw NepLUOMy 3aCTOCyBaHHI NEPEBIPTE ONTUMATbHY
Ta ocobucTy nocagky CaligalLoc. Mpu HeobxiaHOCTI
BiipErymioNTe OpTe3 HaNEXHUM YVMHOM.

« MokaxiTb NaLlieHTy, AK NPaBUIbHO OAAraTV OpTes.

+ 3a6opoHeHO BHOCKTY Byab-AKi CaMOBINbHI 3MiHM B
NPOAYKT. IHaKLLe Lie MOXe HeraTUBHO BMNMHYTU Ha Oro
MeAWYHI AKOCTI Ta NikyBabHy Ailo — B TakoMy pasi
BUPOBHUK He Hece BIANOBIfanbHOCTI 3a BUPIO.

- Opres CaligalLoc npusHayeHwii 4nA nikyBaHHA nuwe
OfHOTO MaLjienTa.

KopuryBaHHsa HaknageHHs Caligaloc

perynioBaHHA GOpMU NNAacTMKOBOro KapKacy
MNepesipTe un nigxoanTh popma CaligaLoc
naLjieHTy. 3BePHITb yBary Ha aHaTOMi4Hi 0COBNMBOCTI
(HanpuKnag, 30BHilWHA u.lMKoﬂoTKa).o Buimito,
06epeXHO, MOAYLLKY i3 MIACTUKOBOrO KapKacy. @ Mpwn
HeobxigHoCTi BigkopuryiiTe dopmy Caligaloc 3a
[onomoroto GyaisensHoro GeHy
3 Temnepatypoio nositpa 120—140 °C.
BuKopucTOBYy#TE NPU LbOMY 3aXVCHI PYKaBUUKN.
@ 31108y npukneiite nopywky BcepeaHy NNacTMkoBoro
NiAAOHY.

KopwurysaHHa nogywkmn

AKLLO NpU CbHOMY HabpPAKaHHI FOMINIKOBOCTOMHOTO
cyrnoba nofyLuKa TUCHE Ha 30BHILUHIO CTOPOHY
LUMKONOTKM, M1 PEKOMEH/YEMO BMPI3aTH B LibOMY MiCLLi
NOAYLWKM BUPI3. BUKOPUCTOBYIATE ANA LIbOrO rocTpi
HOXML abo HiX, | 3p06ITb BUPI3 B3AOBK TUCHEHHSA.
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Polypropylen (PP)

Polypropylene (PP)

Polyamid (PA)

Polyamide (PA)

Ethylen-Vinylacetat Ethylene Vinyl Acetate
(EVA) (EVA)

Eisen, verzinkt Iron, galvanized
CuSnZn CuSnZn

Styrol-Butadien-
Kautschuk (SBR)

Styrene Butadiene
Rubber (SBR)

Kupfer-Zink-Legierung
(CuzZn)

Copper-Zinc-Alloy
(Cuzn)

Polyester (PES)

Polyester (PES)

Acrylat (A)

Acrylate (A)

Viskose (CV)

Viscose (CV)
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