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deutsch

Diese Gebrauchsanweisung ist auch als Download
verfiigbar unter www. ind. /downloads.

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fur Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind-
Produkt. Mit EpiTrain haben Sie ein Produkt erhalten,
das einem hohen medizinischen und qualitativen
Standard entspricht.

Befindet sich auf dem Einndhetikett Ihrer Bandage
ein CE-Zeichen, handelt es sich um ein Serien-
produkt. Ist auf dem Einnahetikett Ihr Name aufge-
druckt und fehlt das CE-Zeichen, handelt es sich um
ein MaBprodukt im Sinne einer Sonderanfertigung
nach § 3 Nr.8 Medizinproduktegesetz.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfiltig
durch und wenden Sie sich bei auftretenden Fragen
an den behandelnden Arzt oder an |hr Fachgeschaft
bzw. an unseren technischen Service.

Zweckbestimmung

EpiTrain entwickelt ihre besondere Wirkung vor allem
bei Bewegung und wihrend der Ubungsbehandlung.
Hierbei erfolgt eine Wechselkompression der Gelenk-
weichteile durch das Gestrick und die eingearbeiteten
Pelotten aus einem viskoelastischen Material. Die
verbesserte Durchblutung der Gelenkkapsel und

die Unterstitzung des Lymphabflusses fihren zu
Abschwellung, Schmerzlinderung und Funktionsver-
besserung. Zur Verstarkung der schmerzlindernden
Wirkung ist ein Gurt angeklettet. Je nach Bedarf kann
dieser gestrafft oder gelockert, bzw. auch komplett
abgenommen werden.

A d A

Die er 9 der
EpiTrain darf nur durch geschultes Fach-
personal’ erfolgen, ansonsten ist eine Produkt-
haftung nicht gewéhrleistet.

Indikationen

« Sehnenansatzreizung z.B. Tennisellenbogen,
Golferellenbogen (Epicondylopathien)

« Gelenkverschleil3/ Gelenkentziindung (Arthrose /
Arthritis)

« Reizzustande nach einer Verletzung/ Operation

« Muskelsehnenerkrankung (Tendomyopathie)

« Pravention/ Rezidivprophylaxe

Anwendungsrisiken

A Wichtige Hinweise

« EpiTrain ist ein verordnungsfahiges Produkt, das
unter arztlicher Anleitung getragen werden soll.
EpiTrain darf nur gemas den Angaben dieser
Gebrauchsanweisung und bei den aufgefihrten
Anwendungsgebieten getragen werden.

3

« Bei unsachgemaBer Anwendung ist eine Produkt-
haftung ausgeschlossen.

« Eine Veranderung am Produkt darf nicht vorgenom-
men werden. Bei Nichtbeachtung kann die Leistung
des Produktes beeintrachtigt werden, so dass eine
Produkthaftung ausgeschlossen wird.

« Sollten die Beschwerden zunehmen oder Sie aufler-
gewdhnliche Veranderungen an sich feststellen,
suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

« Eine Kombination mit anderen Produkten muss
vorher mit dem behandelnden Arzt abgesprochen
werden.

« Das Produkt entfaltet seine besondere Wirkung vor
allem bei kdrperlicher Aktivitat. Wahrend langer
Ruhepausen (z.B. Schlafen) sollte das Produkt
abgelegt werden.

« Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und
sdurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in
Beriihrung kommen.

« Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus
betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt. Das sach-
gemafe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt.
Alle von auBen an den Kérper angelegten Hilfsmittel
- Bandagen und Orthesen? - kdnnen, wenn sie zu
fest anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen
fihren oder auch in seltenen Fallen durchlaufende
BlutgefaBe oder Nerven einengen.

Der optionale Gurt kann bei zu festem Anlegen in
Fallen von akuten entziindlichen Veranderungen zu
Verklebungen der Faszien und damit zu Bewegungs-
einschrankungen und Schmerzen fiihren.

Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien), dies
kann bei Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen
fihren. Legen Sie die Bandage ab, wenn Sie
allergische Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis

jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden Krankheits-

bildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen

Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt

angezeigt:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten
Kérperabschnitt, insbesondere bei entziindlichen
Erscheinungen. Ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, R6tung und Uberwarmung.

2.Empfindungs- und Durchblutungsstérungen der
Arme.

3. Lymphabflussstorungen — auch unklare Weich-
teilschwellungen, korperfern des angelegten
Hilfsmittels

Anwendungshinweise

Anziehen der EpiTrain

Fir ein leichtes Anlegen der Bandage den Gurt zuerst
offnen und locker auf dem Velours aufkletten

(o/ Bei Einsetzen des Gurtes). Den oberen Teil der
Bandage soweit nach auBen umschlagen, dass die
Aussparungen der innenliegenden Massagepelotten
sichtbar werden Q Dann die Bandage im Bereich
der PelotteneinschweiBung fassen und Uber den
Ellenbogen ziehen. Darauf achten, dass der duBlere
Knochenvorsprung (Epicondylus) in der Aussparung
der Pelotte positioniert wird, genauso auch der innere
Knochenvorsprung @. AnschlieBend den oberen
Rand der Bandage in die urspriingliche Position
zuriickschlagen. Zur Verstarkung der schmerz-
lindernden Wirkung die Hand zur Faust ballen, den
Gurt moderat festziehen und das Gurtende mit Ver-
schluss ohne Spannung wieder ankletten. Hiernach
die Faust wieder 6ffnen

(0/ Bei Einsetzen des Gurtes). Sobald die Muskula-
tur angespannt wird, soll ein angenehmer entlasten-
der Druck auf den Muskelansatz ausgeiibt werden.
Bei Bedarf kann der Gurt auch straffer festgezogen
werden, dabei sollte aber der Arm nicht eingeschnirt
werden. Bei Kribbeln, Blutstau, Schwellungen oder
Taubheitsgefihl sollte der Gurt umgehend gelockert
bzw. abgenommen werden.

Ablegen der EpiTrain

Zum leichten Ablegen der Bandage den Gurt wieder
6ffnen und auf dem Velours locker ankletten. Dann
die Bandage am unteren Ende im Bereich der Pelotten-
einschweifung fassen und in Richtung Hand ziehen.



Hinweis: Bitte kletten Sie den Gurt ausschlieBlich auf
der dafur vorgesehenen Veloursflache und nicht auf
dem Gestrick fest, da sonst die Gestrickoberflache
beschadigt werden kann.

Reinigungshinweise
Das Einnahetikett der EpiTrain mit Informationen zu
Produktnamen, GroBe, Hersteller, Waschanleitung
und CE-Kennzeichnung bzw. lhrem Namen befindet
sich im Innenteil des Gestricks.
Alle Train-Bandagen? sind bei 30 °C mit Flussig-
waschmittel separat in der Waschmaschine wasch-
bar. Beachten Sie dabei bitte folgende Hinweise:
1.Bei Produkten mit Klettgurten sind diese, falls
maoglich, zu entfernen oder an der dafiir vorgese-
henen Stelle fest anzukletten.
2.Pelotten und deren Frotteeiliberzug sind, soweit
moglich, ebenfalls vor dem Waschen zu entfernen.
Es wird empfohlen, ein Waschenetz zu verwenden.
Trocknen Sie die Train-Bandage an der Luft und nicht
im Trockner, da es sonst zu Beeintrachtigungen des
Gestricks kommen kann.
Bitte waschen Sie Ihre Train-Bandage regelméBig, so-
dass die Kompression des Gestricks erhalten bleibt.
Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrier-
ten Qualitatsmanagementsystems gepriift. Sollten
Sie trotzdem eine Beanstandung haben, setzen Sie
sich bitte mit unserem Fachberater vor Ort oder mit
unserem Kundenservice in Verbindung.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur einmaligen Versorgung fiir den
Patienten vorgesehen.

Gewdhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Lan-
des, in dem das Produkt erworben wurde. Soweit
relevant, gelten landerspezifische Gewahrleistungs-
regeln zwischen Handler und Erwerber. Wird ein
Gewabhrleistungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte
zunachst direkt an denjenigen, von dem Sie das
Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine
Veranderungen vor. Dies gilt insbesondere fiir vom
Fachpersonal vorgenommene individuelle Anpassun-
gen. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflege-
hinweise. Diese basieren auf unseren langjahrigen
Erfahrungen und stellen die Funktionen unserer
medizinisch wirksamen Produkte fir lange Zeit
sicher. Denn nur optimal funktionierende Hilfsmittel
unterstutzen Sie. AuBerdem kann die Nichtbeachtung
der Hinweise die Gewahrleistung einschranken.

Entsorgung

« Das Produkt kann problemlos iber den Hausmdill
entsorgt werden.

« Hinsichtlich bestehender Rickgabemadglichkeiten
zur ordnungsgemafen Verwertung der Verpackung
beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen
Verkaufsstelle, von der Sie dieses Produkt erhalten
haben.

Stand der Information: 2017-08

T Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir Sie
geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung und
Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen
befugt ist.

20rthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung,
Entlastung, Ruhigstellung, Fiihrung oder Korrektur von
GliedmaBen oder Rumpf

3Genormte Waschprufungen zeigen, dass nach 50 Wasch-
maschinenbehandlungen die Funktionalitat der Train-
Aktivbandage voll erhalten bleibt
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These instructions for use can also be downloaded
from www.b foind Idownload

Dear Valued Customer,

Thank you for choosing a product from Bauerfeind.
EpiTrain is a high-quality medical product.

If there is a CE mark on the label sewn into your
support, this means it is a standard product. If your
name is printed on the sewn-in label and there is no
CE mark, this means it is a made-to-measure product
specially manufactured in accordance with Section 3
No.8 of the German Medical Devices Act.

Please carefully read through the following
instructions for use. Should you have any questions
contact your medical provider, medical retailer or our
customer service department.

Purpose

EpiTrain is particularly effective during movement
and exercise treatment. Intermittent compression
on the soft tissue parts of the joint is achieved by
the knitted fabric and the integral pads made from
a viscoelastic material. The improved flow of blood
through the joint capsule and the promotion of lymph
drainage lead to reduced swelling, pain relief, and
improved function. A strap is attached to increase
the pain-relieving effect. This can be tightened or
loosened or completely removed as needed.

EpiTrain must be fitted for initial use by a
trained specialist?, otherwise we cannot accept
any liability for the product.

Indications

« Irritated tendon - e.g., tennis elbow, golfer’s elbow
(epicondylopathies)

« Worn/inflamed joint (arthrosis / arthritis)

« Post-operative and post-traumatic irritation

« Muscle and tendon disorders (tendomyopathies)

« Prevention/ prophylaxis against relapses

Risks of using this product

Important Information

« EpiTrain is a prescribed product that should be
applied under a physician’s guidance. EpiTrain
should only be applied in accordance with these
instructions for use and for the specified areas of
application.

« No liability is accepted for improper use of the
product.

» Changes must not be made to the product. Non
compliance can reduce the performance of the
product, thus no liability will be accepted.

«» Should you notice any unusual changes
(e.g., increased symptoms), please contact your
medical provider without delay.

« A combination with other products must be
discussed with your medical provider prior to use.

« The product's unique benefits are demonstrated
primarily during physical activity. The product
should be removed during prolonged periods of rest
(e.q., sleeping).

« Avoid the use of ointments, lotions or any
substances that include grease or acids.

« With the assumption of proper fitting, no side
effects involving the body as a whole have been
reported to date. Supports and orthoses? applied
externally to the body can, if tightened excessively,
lead to localized pressure or, rarely, constrict the
underlying blood vessels or nerves.

If fastened too tightly, the optional strap can lead to
bonding of the fasciae in cases of acute
inflammatory changes and therefore restriction of
movement and pain.

Contains natural rubber latex (Elastodiene)
which can cause skin irritation in persons with
an allergy. Take off the support if you notice any
allergic reaction.

Contraindications
Hypersensitivity reactions harmful to health have
not been reported to date. For patients experiencing

the following conditions, such supports and orthoses

should only be fitted and applied after consultation

with your medical provider:

1.Skin disorders /injuries in the relevant part of the
body, particularly if inflammation is present.
Likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up.

2.Impaired sensation and circulatory disorders of the
arms.

3.Impaired lymph drainage - including soft tissue
swelling of uncertain origin, located remotely from
the fitted aid.

Application instructions

Putting on the EpiTrain

To make the support easy to put on, first undo the
strap and loosely attach it to the velour (o /1f using
the strap). Fold the top part of the support outward
so that the cut outs of the internal massage pads
become visible 0 Then take hold of the support
near the pad pocket and pull it over the elbow. Make
sure that the outer part of the elbow (epicondyle) is
positioned in the cut out of the pad, just the same as
the inner part of the elbow 0 Then fold the upper
edge of the support back into the original position.
To increase the pain-relieving effect, clench your
hand into a fist, tighten the strap moderately, and
refasten the strap without any tension. After this,
unclench your fist (@/If using the strap). As soon
as the muscles are tense, a comfortable, relieving
compression should be exerted where the muscle is

attached. The strap can also be tightened as required,

ensuring that it does not dig into the arm. The strap
should be loosened or removed immediately in

the event of tingling, blood congestion, swelling, or
numbness.

Taking off the EpiTrain

To make the support easy to take off, undo the strap
and loosely attach it to the velour. Then take hold of
the support at the bottom edge near the pad pocket
and pull it toward your hand.

Please note: Only attach the strap to the velour
surface provided and not to the knitted fabric as the
surface of the knitted fabric may be damaged.

Product care instructions

The sewn-in label of the EpiTrain, which contains

information on the product name, size, manufacturer,

washing instructions and CE mark, is located on the
inside of the knitted fabric.

All Train supports3 can be machine washed

separately at 30 °C with liquid detergent. Please note

the following when washing your Train products:

1. For products with Velcro® straps: Remove the
straps if possible, or fasten them securely at the
place provided for this purpose.

2.1f possible, also remove pads/inserts and their
terrycloth covers before washing.

We recommend using a mesh bag. Air dry your Train

support. Do not dry it in a dryer because this can

compromise the knitted fabric.

Please wash your Train support regularly so that the

compression of the knitted fabric can be retained.

This product has been examined by our own

quality control system. However, should you have

any complaint, please contact your retailer or our

customer service department

Notes on reuse
The product is intended to be fitted only once and to
one patient.

Warranty

The legal provisions of the country in which the
product was purchased apply. Country-specific
warranty regulations that govern the relationship
between the retailer and the buyer also apply where
relevant. If you believe that a claim may be made
under the warranty, please first contact the retailer
from which you purchased the product directly.

Please do not make any changes to the product
yourself. This particularly applies to individual
adjustments made by specialists. Please follow our
instructions for use and care. These are based on
our experience gained over many years and ensure

the functionality of our medically effective products
for a long time. Only aids that function optimally can
help you. Failure to follow the instructions may also
restrict the warranty.

Disposal

« The product can be disposed of without any
restrictions.

« For information regarding the options available for
returning the packaging to ensure it is correctly
recycled, please observe the instructions from the
sales outlet where you purchased this product.

Version: 2017-08

1A specialist is any person who is authorized according to
the state regulations for fitting and instruction in the use
of supports and orthoses which are relevant to you

20rthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve,
immobilize, control or correct the limbs or the torso

3 Standardized washing tests show that after 50 washing
machine cycles full functionality of the Train active support
is retained.

@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre
éléchargée sur www. /downloads.

Cheére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit de Bauerfeind. Avec
EpiTrain vous bénéficiez d'un produit de haut niveau
technique et thérapeutique.

Si une étiquette cousue comportant le sigle CE se
trouve sur votre bandage, alors il s'agit d'un produit
de série. S'il n'y a pas de sigle CE sur l'étiquette
cousue, mais que votre nom y est indiqué, alors il
s'agit d'un produit sur mesure fabriqué selon §3 N°8
de la loi allemande sur les produits médicaux.
Veuillez lire attentivement cette notice d'instructions
de montage. Pour de plus amples renseignements,
n’hésitez pas a consulter votre médecin, votre point
de vente habituel ou nos services techniques..

Utilisation

EpiTrain montre tout son potentiel en cas de
mouvement et lors de la pratique d'exercices
notamment. En l'occurence, une compression
intermittente des tissus mous de l'articulation est
exercée par le tricot et les pelotes incorporées

en matiére viscoélastique. L'amélioration de la
vascularisation de la capsule articulaire et l'aide a la
circulation lymphatique entrainent une diminution
de l'cedeme, un soulagement des douleurs et une
amélioration fonctionnelle. Afin de renforcer son
effet antalgique, une sangle peut y étre appliquée.
Selon les besoins, on peut tendre plus ou moins
cette derniére. Ladite sangle peut également étre
totalement retirée.

La sélection initiale du produit et sa premiére
mise en place doit étre faite par une personne
qualifiée’, faute de quoi notre responsabilité ne
saurait étre engagée.

Indications

« Irritation d'une insertion tendineuse par ex. tennis
elbow, golf elbow (épicondylopathies)

« Usure articulaire /inflammation articulaire
(arthrose/ arthrite)

« Etats inflammatoires suite a un traumatisme /une
intervention chirurgicale

« Affection des tendons et des muscles
(myotendinopathie)

= Prévention/Prophylaxie des récidives

Risques d'utilisation

A Remarques importantes

« EpiTrain est un produit soumis a la prescription, qui
ne peut étre porté que sur avis médical. EpiTrain
doit se porter conformément aux recommandations
de ce mode d’emploi et dans le respect des
indications données.



« En cas d'utilisation impropre, nous déclinons toute
responsabilité.

« Aucune modification du produit n'est autorisée.

En cas de non-respect, les propriétés du produit
peuvent en étre affectées et notre responsabilité
dégagée.

« Au cas ou vous constateriez l'apparition d'effets
indésirables (p.ex. une réapparition de la douleur),
nous vous conseillons de consulter immédiatement
votre médecin.

« Une combinaison avec d'autres produits doit
préalablement étre discutée avec votre médecin
traitant.

« Le produit agit surtout au cours des activités
physigues. Pendant les phases de repos prolongées
(p.ex. sommeil), le produit doit étre retiré.

« Ne pas utiliser de produits gras ou acides, de
cremes ou de lotions.

« Aucun effet secondaire sur l'organisme en général
n'est connu a ce jour. Il est cependant indispensable
que ce dispositif soit correctement mis en place et
utilisé. Tous les dispositifs médicaux externes
positionnés sur les différentes parties du corps
(bandages, ortheses?...) peuvent conduire a des
pressions locales excessives s'ils sont portés trop
serreés, et plus rarement a un rétrécissement du
calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

La sangle optionnelle peut, si elle est trop serrée,
conduire a une adhérence des fascias en cas de
modifications inflammatoires aigués et peut donc
entrainer des restrictions dans les mouvements et
diverses douleurs.

Contient du caoutchouc naturel (élastodiene) qui
peut provoquer des irritations cutanées en cas
d’hypersensibilité. Veuillez retirer le orthése si
vous observez des réactions allergiques.

Contra-indications

En cas d'existence ou d'apparition des symptémes

cités ci-apres, l'utilisation de ce produit doit étre

précédée d'une consultation aupres de votre médecin

habituel :

1.Dermatoses/ lésions cutanées dans la zone en
contact avec l'appareillage, notamment en cas
d'inflammations: cicatrices avec gonflement,
rougeur et hyperthermie.

2.Troubles sensoriels et troubles circulatoires du
bras.

3.Troubles de la circulation lymphatique — également
tuméfactions inexpliquées des masses molles
éloignées de l'appareillage posé.

Conseils d'utilisation

Mise en place d’EpiTrain

Afin d'enfiler facilement la coudiére, ouvrir tout
d‘abord la sangle et la fixer de maniére lache sur le
velcro (@/En cas d'utilisation de la sangle). Veuillez
rabattre le bord supérieur de la coudiére vers
'extérieur jusqu’a ce que les évidements des pelotes
de massage intégrées soient visibles Q Saisir le
bandage au niveau de la soudure de la pelote et
tirer sur le coude. Veiller a ce que la zone de saillie
extérieure de l'os (épicondyle) soit bien positionnée
dans l'évidement de la pelote, et faire de méme pour
la zone de saillie intérieure de l'os @).

Remettre ensuite le bord supérieur de la coudiére
sur sa position d'origine. Afin de renforcer son effet
antalgique, fermer le poing, serrer modérément la
sangle et fixer a nouveau l'extrémité de la sangle a
l'aide de la fermeture, et ce sans exercer de tension.
Ensuite, rouvrir le poing (O/En cas d'utilisation

de la sangle). Dés que la musculature se tend, une
pression de décharge agréable doit étre exercée au
niveau du point d‘'insertion musculaire. Si besoin, la
sangle peut étre serrée plus fortement. Le bras ne
devrait néanmoins pas étre comprimé. En cas de
fourmillement, stagnation sanguine, tuméfaction ou
sensation d'engourdissement, la sangle devrait étre
immédiatement détendue ou retirée.

Retrait d’EpiTrain

Afin de retirer facilement la coudiére, rouvrir la
sangle et desserrer le velcro. Ensuite, saisir le
bandage par l'extrémité inférieure au niveau de la
soudure de la pelote et tirer vers la main.
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Remarque : placer ensuite la sangle sur la surface
velcro prévue a cet effet, et non pas sur le tricot.
En effet, la surface du tricot pourrait s'en trouver
endommagée.

Entretien

L'étiquette cousue de UEpiTrain comprenant des

informations sur le nom du produit, sa taille, le

fabricant, les consignes de lavage et le sigle CE se

trouve coté intérieur du tricot.

Toutes les orthéses Train? sont lavables en machine

a 30°C, séparément et avec une lessive liquide pour

linge délicat. Veuillez tenir compte des conseils

suivants :

1.Produits avec Velcro® : enlevez les éléments
auto-aggripants lorsque possible ou fixez-les
fermement a l'emplacement prévu.

2.Inserts et housses en tissu éponge : enlevez
également ces éléments avant le lavage lorsque
possible.

L'utilisation d'un filet a linge est conseillée. Séchez

l'orthése Train a l'air et non dans le seche-linge, car

ceci pourrait endommager le tricot.

Veuillez laver régulierement votre orthese Train,

afin de maintenir 'effet compressif du tricot.

La fabrication de notre produit est rigoureusement

controlée et il est soumis a des tests tres séveres.

Si malgré toutes nos précautions vous étiez confronté

a une difficulté, nous vous conseillons de prendre

contact avec votre point de vente habituel.

Conseils pour une réutilisation
Ce produit est réservé a l'usage unique du patient.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays
dans lequel le produit a été acheté. Le cas-

échéant, les regles de garantie spécifiques au pays
s'appliquent entre le vendeur et l'acquéreur. Dans le
cas ou la garantie est supposée s'appliquer, veuillez-
vous adresser dans un premier temps directement a
la personne a laguelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le produit par
vous-méme. Cela concerne tout particulierement les
adaptations individuelles effectuées par le personnel
qualifié. Veuillez suivre nos consignes d'utilisation

et d’entretien. Elles se basent sur notre expérience

de longue date et garantissent les fonctions de nos

produits médicalement efficaces sur le long terme.

Car seuls les produits qui fonctionnent de maniere

optimale constituent une aide pour vous. De plus, le

non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Elimination

« Le produit peut étre éliminé sans probleme dans les
déchets ménagers.

« En ce qui concerne les possibilités de reprise et de
recyclage conforme de 'emballage, veuillez
consulter les informations du point de vente ou
vous avez obtenu le produit

Mise a jour de l'information: 2017-08

TUn professionnel formé est une personne qui est
formée a l'utilisation des ortheses actives et ortheses
de stabilisation conformément aux réglementations
nationales en vigueur dans chaque pays concernant
l'adaptation et la mise en place de ce type de produit.
20rtheése = dispositif orthopédique pour stabiliser,
décharger, immobiliser, guider ou corriger un membre ou
le tronc

3 Des tests de lavage normés montrent que la fonctionnalité
de l'orthése active Train est entierement conservée apres
50 lavages en machine

@ nederlands

Deze gebruiksaanwijzing is ook als download be-

onder www.b com.

Geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product
van Bauerfeind. Met EpiTrain heeft u een product

aangeschaft dat door de medische wetenschap wordt
ondersteund en van een zeer hoge kwaliteit is.

Als op het ingenaaide etiket van uw bandage een
CE-teken staat afgebeeld, dan betreft het een
confectieproduct. Als uw naam op het etiket staat en
het CE-teken ontbreekt, dan betreft het maatwerk,
een op maat gemaakt product conform § 3 nr.8 van
het Medizinproduktegesetz - Duitse wet op medische
hulpmiddelen.

Leest u deze gebruiksaanwijzing alstublieft
zorgvuldig door. Als u n.a.v. deze gebruiksaanwijzing
nog vragen heeft neemt u dan contact op met uw
behandelend arts, medische speciaalzaak of de
Bauerfeind klantenservice.

Beoogd gebruik

EpiTrain ontwikkelt zijn bijzondere werking vooral

bij beweging en tijdens de oefenbehandeling. Hierbij
zorgen het breiwerk en de ingewerkte pelotten van
visco-elastisch materiaal voor een wisselcompressie
van de weke gewrichtsdelen. De verbeterde
doorbloeding van het gewrichtskapsel en de
ondersteuning van de lymfeafvoer doen de zwelling
afnemen, zorgen voor pijnvermindering en voor een
betere functie. Om de pijnverminderende werking

te versterken is een band vastgeklit. Deze kan naar
behoefte strakker worden aangetrokken of losser
worden gezet en zelfs volledig worden weggenomen.

De EpiTrain moet voor de eerste maal
itsluitend worden door daartoe
geschoold personeel’, anders kan Bauerfeind
geen verantwoordlijkheid meer dragen voor

het product.

Toepassingsgebieden

« Irritatie van peesaanhechtingsplaatsen, zoals b.v. bij
tennis- of golferselleboog (epicondylopathieén)

« Gewrichtsslijtage- of ontstekingsverschijnselen
(artrose / artritis)

« Irritaties na verwonding of operatie

« Aandoeningen van pezen en spieren
(tendomyopathieén)

« Preventie /Voorkoming van recidief

Gebruiksrisicos

A Belangrijke aanwijzingen

« De EpiTrain kan door een arts worden
voorgeschreven, en mag alleen onder medisch
toezicht worden gebruikt. De EpiTrain dient strikt
volgens de gebruiksaanwijzing en alleen voor de
aangegeven indicaties te worden gedragen.

« Bij ondeskundig gebruik kunnen wij niet meer voor
het product aansprakelijk worden gesteld.

« Een verandering aan het product mag niet door u
worden doorgevoerd. Wanneer dit gebeurt, kan de
werking van het product verminderen. Om deze
redenen is in dergelijke gevallen
productaansprakelijkheid uitgesloten.

« Als u ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt
(bijvoorbeeld toename van de klachten), neem dan
meteen contact met uw arts op.

« Een combinatie met andere producten moet tevoren
met de arts worden besproken.

« Dit product ontplooit zijn speciale effect vooral bij
lichamelijke activiteit. Tijdens langere rustperioden
(zoals slapen) moet het product afgedaan worden.

« Geen vet- en zuurhoudende middelen, zalf en lotion

gebruiken.

Bijwerkingen die het gehele lichaam betreffen zijn

tot op heden niet bekend. Voorwaarde hiervoor is

dat het hulpmiddel vakkundig wordt aangedaan.

Alle van buiten op het lichaam aangebrachte

hulpmiddelen - bandages en ortheses? - kunnen,

indien ze te strak zitten, lokaal drukverschijnselen
geven. Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken. Een te vast aanleggen van de
optioneel verkrijgbare band kan in gevallen van
acuut ontstoken veranderingen leiden tot
verklevingen van het bindweefsel en daardoor de
beweging beperken en pijn veroorzaken.

Bevat latex van natuurlijke rubber (elastodien).
Dit kan bij overgevoeligheid tot huidirritaties
leiden. Neem de bandage af bij allergische
reactie.

Niet gebruiken bij

Qver het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot

nu toe niets bekend. Bij de volgende ziektebeelden

is het raadzaam voor het passen en dragen van

hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

1.Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen.
Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien en warm aanvoelen.

2.Huidgevoelsstoornissen en
doorbloedingsstoornissen van de arm.

3. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van het
hulpmiddel.

Gebruiksinstructies

Aantrekken van de EpiTrain

Voor een makkelijk aanleggen van de bandage
eerst de band openen en losjes op het velours
vastklitten (@ /Bij gebruik van de band). Sla het
bovenste deel van de bandage zover naar buiten om
zodat de uitsparingen van de daarbinnen liggende
massagepelotten zichtbaar worden 0 Pak de
bandage dan vast op de plaats waar de pelotte is
vastgemaakt en trek de bandage over de elleboog.
Zorg ervoor dat het buitenste uitstekende bot
(epicondylus) in de uitsparing van de pelotte wordt
geplaatst, net zoals het binnenste uitstekende bot 9
Sla vervolgens de bovenste rand van de bandage
weer om in de oorspronkelijke positie.

Bal de hand tot een vuist om de pijnstillende
werking te versterken, trek de band gematigd vast
en klit het bandeinde met sluiting zonder spanning
weer vast. Open daarna de vuist opnieuw (0/ Bij
gebruik van de band). Zodra de spieren worden
aangespannen, moet een aangenaam ontlastende
druk op de aanhechtingsplaats van de spieren
worden uitgeoefend. Indien nodig kan de band ook
strakker worden aangetrokken, nochtans mag

de arm daarbij niet worden ingesnoerd. Wanneer
kribbelen, bloedstuwing, zwellingen of gevoelloosheid
optreden moet de band onmiddellijk losser worden
aangebracht of worden verwijderd.

Uittrekken van de EpiTrain

Open de band en klit hem losjes op het velours om
de bandage makkelijk te kunnen afleggen. Pak de
bandage dan vast aan het onderste uiteinde van de
plaats waar de pelotte is vastgemaakt en trek de
bandage in de richting van de hand.

Aanwijzing: Klit de band uitsluitend vast op het
daarvoor bestemde veloursvlak en niet op het
breiwerk, anders kan het breiwerkoppervlak worden
beschadigd.

Instructies voor wassen en het product

verzorgen

Het ingenaaide etiket van de EpiTrain met informatie

over productnaam, maat, fabrikant, wasinstructies

en CE-keurmerk bevindt zich aan de binnenzijde van

het breiwerk.

Alle Train-bandages? zijn op 30 °C met vloeibaar

wasmiddel separaat in de wasmachine wasbaar.

Let daarbij op het volgende:

1.klittenband zo mogelijk verwijderen of vastmaken
op de daarvoor bestemde plaats.

2.00k pelotten en bijbehorende badstof overtrekken
zo mogelijk voor het wassen afnemen.

Het verdient aanbeveling een wasnet te gebruiken.

Droog de Train-bandage in de openlucht en niet in de

droogautomaat, omdat het breiwerk daardoor kan

worden beschadigd.

Was uw Train-bandage regelmatig, zodat de

compressie van het breiwerk behouden blijft.

Wij hebben dit product getest binnen ons

kwaliteitscontrolesysteem. Mocht u ondanks alles

nog klachten hebben, neemt u dan contact op met uw

medische speciaalzaak of met onze klantenservice.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor de eenmalige verzorging
van de patiént.



Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften tussen verkopers

en kopers in het betreffende land. Als u vermoedt dat
u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product

aan. Dit geldt in het bijzonder voor wijzigingen

die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door
gekwalificeerd personeel. Volg onze gebruiks- en
onderhoudsinstructies op. Deze zijn gebaseerd op
onze jarenlange ervaring en zorgen ervoor dat de
functies van onze medisch werkzame producten
lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal functionerende
hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning.
Bovendien kan het niet opvolgen van de instructies
het recht op garantie beperken.

Afvoeren

« Het product kan gewoon via het huisafval worden
afgevoerd.

« Als u de verpakking bij het verkooppunt kunt
inleveren om te worden gerecycled, volg dan de
instructies op van de winkel waar u het product
hebt gekocht.

Datering: 2017-08

1 Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de
regels die voor hem /haar van toepassing zijn, bevoegd is
om ortheses aan te meten en patiénten te instrueren over
het gebruik ervan.

20rthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie,
ontlasting, immobilisatie, geleiding of correctie van
ledematen of van de romp

3 Genormaliseerde wastests tonen aan dat de functionaliteit
van de Train actieve bandage na 50 wasbehandelingen
volledig intact is.

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono
disponibili anche per il download all'indirizzo

www.b feind.com/d load.

Gentile cliente,

ringraziamo per la fiducia accordata ad un prodotto
Bauerfeind. Con EpiTrain e stato acquistato un
prodotto di elevato standard medico e qualitativo.
Se sull'etichetta del Suo bendaggio é riportato il
marchio CE si tratta di un prodotto di serie.

Se l'etichetta del Suo bendaggio riporta il Suo nome
e manca il marchio CE, si tratta di un prodotto su
misura realizzato con una lavorazione speciale ai
sensi del § 3 n.8 della Legge sui dispositivi medici.
Leggere attentamente le istruzioni per l'uso e di
rivolgersi, in caso di domande, al proprio medico
curante, al proprio rivenditore di fiducia e /o al nostro
servizio d'assistenza tecnica.

Destinazione d'uso

EpiTrain esplica la sua azione speciale soprattutto
durante il movimento e l'esercizio fisico. In queste
occasioni si sviluppa una compressione variabile
esercitata dal tessuto a maglia e dalle pelotte
integrate in materiale viscoelastico sui tessuti molli
delle articolazioni. L'ottimizzazione della circolazione
sanguigna della capsula articolare e l'azione di
supporto esercitata sul drenaggio linfatico riducono
il dolore, favoriscono l'assorbimento di edemi ed
ematomi e migliorano il funzionamento articolare.
Una cinghia fissata con velcro potenzia ulteriormente
l'azione di riduzione del dolore. A seconda delle
esigenze & possibile tenderla, allentarla o anche
rimuoverla completamente.

La prima applicazione del prodotto deve essere
seguita da personale specializzato! in caso
contrario viene invalidata la garanzia.
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Indicazioni

« Stati inflammatori dei tendini, ad es. gomito del
tennista, gomito del golfista (epicondilopatie)

« Fenomeni degenerativi e inflammatori
dell'articolazione (artrosi/ artriti)

« Stati inflammatori post-operatori e post-traumatici

« Affezioni muscolari e tendinee (tendomiopatie)

« Prevenzione/ profilassi di ricaduta

Rischi di impiego

A Avvertenze importani

« EpiTrain & un prodotto che richiede la prescrizione
medica da indossare sotto sorveglianza medica.
EpiTrain va indossato esclusivamente secondo le
indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per l'uso
e per i campi applicativi indicati.

« L'uso improprio non & coperto da garanzia.

« Il prodotto non puo essere modificato.
Linadempienza di tale norma puo comprometterne
l'efficacia e precludere ogni garanzia.

« Nel caso in cui si notino particolari alterazioni delle
condizioni di salute (per esempio aumento dei
disturbi), recarsi immediatamente dal proprio
medico curante.

« L'applicazione contemporanea di altri mezzi
adiuvanti deve essere concordata con il proprio
medico.

« Il prodotto dispiega la sua azione particolare
soprattutto durante l'attivita fisica. Durante lunghi
periodi di riposo (p.e. quando si dorme) il prodotto
va rimosso.

« Si prega di evitare il contatto con pomate e lozioni,
acidi e grassi.

« Non sono noti effeti collaterali che interessano
l'intero organismo. Si presuppone l'uso corretto del
prodotto. Tutti i presidi adiuvanti applicati all'esterno
del corpo - tipo bendaggi e ortesiZ — possono, se
troppo stretti, comportare fenomeni di
compressione locale e determinare in alcuni casi il
restringimento di nervi passanti e vasi sanguigni
La cinghia opzionale, se serrata eccessivamente,
puo causare, nei casi di alterazioni inflammatorie
acute, la formazione di aderenze a livello della
fascia, con conseguenti dolore e limitazioni di
movimento.

Contiene lattice naturale di cauccit (elastodiene)
e puod provocare irritazioni cutanee in caso di
ipersensibilita al materiale. Qualora si osservino
reazioni allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Non sono al momento noti fenomeni di

ipersensibilizzazioni di entita patologica o

controindicazioni sistemiche. Nel caso delle patologie

seguenti l'impiego di tali mezzi & consentito solo

previa consultazione medica:

1.Dermatiti o lesioni della zona bendata, in
particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonche in caso di cicatrici sporgenti
con gonfiore, surriscaldate e arrossate.

2. Paralgesie superficiali e disturbi circolatori delle
braccia.

3. Disturbi di flusso linfatico - compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona bendata.

Avvertenze d'impiego

Come indossare EpiTrain

Per indossare con semplicita il bendaggio, aprire la
cinghia e fissarla allentata sul velours (@/in caso di
utilizzo della cinghia). Rivoltare la parte superiore del
bendaggio fino a quando divengono visibili gli incavi
delle pelotte massaggianti interne o Dopodiché
afferrare il bendaggio in corrispondenza dell'area
della cucitura della pelotta e tirarlo sopra il gomito.
Assicurarsi, in questa fase, che la sporgenza esterna
(epicondilo) risulti posizionata nell'incavo della
pelotta, cosi come anche la sporgenza interna 0
Infine riposizionare il bordo superiore del bendaggio
nella posizione originale.

Per potenziare l'azione di riduzione del dolore
chiudere la mano a pugno, tirare leggermente la
cinghia e fissare nuovamente l'estremita della
cinghia con la chiusura senza applicare tensione.

Dopodiché riaprire il pugno (0/ in caso di utilizzo
della cinghia). Non appena la muscolatura entra in
tensione, si deve avvertire una piacevole pressione
di scarico sull'attaccatura del muscolo. In caso

di necessita e possibile serrare maggiormente

la cinghia, senza tuttavia stringere il braccio. In
caso di prurito, ristagno circolatorio, gonfiori o
sensazione di intorpidimento, la cinghia deve essere
immediatamente allentata o rimossa.

Come togliere EpiTrain

Per togliere con facilita il bendaggio, aprire
nuovamente la cinghia e fissarla allentata

sul velours. Dopodiché afferrare il bendaggio
dall’'estremita inferiore, in corrispondenza dell'area
della cucitura della pelotta, e tirarlo in direzione
della mano.

Avvertenza: Fissare la cinghia esclusivamente
sull'apposita superficie in velours e non sul tessuto a
maglia, per evitare il danneggiamento della superficie
di quest'ultimo.

Pulizia e lavaggio

L'etichetta di EpiTrain con informazioni relative a

nome del prodotto, taglia, produttore, istruzioni per

il lavaggio e marchio CE & cucita sul lato interno del

tessuto a maglia.

Tutti i bendaggi Train® sono lavabili separatamente

in lavatrice a 30°C con detersivo liquido. Prestare

attenzione alle seguenti indicazioni:

1.Prima del lavaggio rimuovere eventuali chiusure in
Velcro®, se possibile, oppure fissarle sulle parti
previste.

2.Prima del lavaggio rimuovere le pelotte e il
rivestimento in spugna, se possibile.

Si consiglia di utilizzare per il lavaggio un sacchetto a

rete. Fare asciugare il bendaggio Train all'aria aperta

e non nell'asciugatrice, in quanto questo potrebbe

danneggiare il tessuto a maglia.

Lavare il bendaggio Train regolarmente, in modo da

mantenere intatto l'effetto compressivo del tessuto

a maglia.

Il prodotto é stato sottoposto a controllo specifico

nell'ambito del sistema di qualita integrato sviluppato

da Bauerfeind. In caso di reclami, rivolgersi al

consulente specializzato di zona o al servizio di

assistenza clienti

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto & stato concepito per un uso
individuale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il
prodotto & stato acquistato. Ove rilevanti, si applicano
le disposizioni relative alla garanzia tra operatore
commerciale e acquirente. Nel caso si ritenga di

aver titolo ad usufruire della garanzia, rivolgersi in
primo luogo al rivenditore presso cui si & acquistato
il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica
al prodotto. Cio si applica in particolare alle singole
modifiche apportate dal personale specializzato.
Attenersi alle istruzioni d'uso e di manutenzione
Bauerfeind. Esse si basano su un‘esperienza
pluriennale e garantiscono l'efficienza dei prodotti
medicali Bauerfeind, prolungandone l'efficacia nel
tempo. In questo modo ogni cliente potra godere
della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre, la
mancata osservanza delle disposizioni puo limitare
l'applicabilita della garanzia.

Smaltimento

« Lo smaltimento del prodotto dopo 'uso pud
avvenire con i rifiuti domestici.

« Per quanto riguarda le possibilita di riconsegna per
il riciclaggio degli imballaggi in conformita con le
norme vigenti, osservare le indicazioni del punto
vendita in cui & stato acquistato il prodotto.

Informazioni aggiornate a: 2017-08

1 Per personale specializzato si intende qualsiasi persona
autorizzata all'adattamento e all'addestramento
all'impiego di bendaggi e ortesi secondo le direttive
nazionali vigenti nel paese di utilizzo.
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20rtesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione,
l'alleggerimento, l'immobilizzazione, la guida o la
correzione degli arti o del tronco

31 lavaggi di controllo eseguiti in conformita a standard
specifici hanno dimostrato che, dopo 50 lavaggi in
lavatrice, il bendaggio attivo Train mantiene intatta la
propria funzionalita.

espanol

Estas Instrucciones de uso también estan
disponibles para descargar desde la direccién
www.bauerfeind.com/downloads.

Estimada/ o paciente,

muchas gracias por su confianza en un producto

de Bauerfeind. Escogiendo EpiTrain ha adquirido un
producto de calidad y de alto nivel medicinal.

Si la etiqueta cosida de su vendaje incluye un simbolo
CE, se trata de un producto estandar. Si en la etiqueta
cosida aparece su nombre y no esta el simbolo CE,
se trata de un producto a medida en el sentido de
que es una version especial conforme a la § 3 n.°8 de
la Ley alemana sobre Productos Médicos.

Lea las instrucciones atentamente. Si tiene alguna
duda, pongase en contacto con su médico, su tienda
especializada o con nuestro servicio técnico.

Ambito de aplicacion

EpiTrain resulta especialmente efectivo durante el
movimiento y el tratamiento con ejercicio. En este
caso se produce una compresion alterna sobre los
tejidos blandos de la articulacion a través del tejido
en combinacién con las almohadillas insertadas

de material viscoelastico. La mejor irrigacion de

la capsula articular, ayudada por el flujo linfatico,
producen reduccion en la inflamacion, alivio y una
mejoria funcional. Al cerrar la correa prevista para
ello, se refuerza el efecto de alivio del dolor. Segun la
necesidad, se puede tensar mas o menos, asi como
retirarla por completo.

La colocacion/ adaptacién inicial de EpiTrain
debe ser efectuada exclusivamente por
personal técnico especializado?; de lo
contrario, declinamos toda responsabilidad
sobre el producto.

Indicaciones

« Irritacion de la insercion del tenddn, p.e. codo de
tenista, codo de golf (epicondilopatias)

« Desgaste/ inflamacion de la articulacion
(artrosis / artritis)

« Irritaciones después de lesiones / operaciones

« Enfermedades de los tendones y musculos
(tendomiopatias)

« Prevencion/ profilaxis de las recidivas

Riesgos de la aplicacion

A Advertencias importantes

« EpiTrain es un producto sujeto a receta que se debe
llevar bajo indicacion médica. EpiTrain debe llevarse
solo siguiendo las instrucciones aqui mencionadas
y para las indicaciones descritas.

« No se aceptara garantia alguna si se realiza un uso
inadecuado.

« El producto no puede alterarse en modo alguno.

De no observarse esta advertencia, el rendimiento
del producto puede verse afectado, lo que a su vez
anulara la garantia.

+ Sinota alteraciones desacostumbradas
(p.e. un aumento de las molestias), consulte
inmediatamente a su médico

« El uso en combinacién con otros productos sélo
puede ser realizado previo consejo médico.

« Este producto es especialmente eficaz durante la
practica de cualquier ejercicio. No debe utilizarse en
periodos de reposo prolongado (p.e. mientras se
duerme).

« Evite el uso de pomadas o ungientos que
contengan grasas o acidos.

« Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que
afecten a todo el siempre y cuando el producto esté



colocado correctamente. Todas las ayudas técnicas
(vendajes y ortesis?) pueden generar, si estan
demasiado ajustadas presion local o, rara vez,
constriccion en los vasos sanguineos o nervios
subyacentes.

La correa opcional puede causar, si se coloca
demasiado apretada en casos de alteraciones con
alto grado de inflamacion, la adherencia de la
fascia, con el consiguiente dolor y limitacion de
movimientos.

Contiene latex de caucho natural (elastodieno)
que puede producir irritacion cutanea en
personas hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

No se han descrito reacciones de hipersensibilidad

hasta la fecha. En el caso de existir alguno de los

cuadros clinicos que se indican a continuacion, las
ayudas técnicas Unicamente podran utilizarse previa
aprobacion de un médico:

. Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con
hinchazon, enrojecimiento y acumulacién de calor.

.Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la
circulacion sanguinea del brazo.

3.Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazén

de partes blandas de causa desconocida en
lugares alejados del lugar de la aplicacion del
medio auxiliar.
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Indicaciones de uso

Colocacién del EpiTrain

Para facilitar la colocacion del vendaje, primero

abra la correa y adhiérala suelta sobre el terciopelo
(0/ En caso de utilizar la correa). Pliegue hacia
fuera la parte superior del vendaje hasta que

queden visibles las entalladuras de las almohadillas
de masaje interiores 9 A continuacion, sujete

el vendaje por la parte de la soldadura de las
almohadillas, y paselo sobre el codo. Para

ello, compruebe que el saliente dseo exterior
(epicondilo) queda posicionado en la entalladura

de la almohadilla, y lo mismo para el saliente 6seo
interior 9 A continuacion, vuelva a colocar el borde
superior del vendaje en su posicion original. Para
reforzar el efecto de alivio del dolor, cerrar el puno,
tensar moderadamente la correa y volver a adherir el
extremo de la correa con el cierre sin tension.

A continuacion volver a abrir el pufio (@/En caso de
utilizar la correa). En cuanto la musculatura se tensa,
deberia ejercerse una presion comoda y de alivio
sobre el arranque del musculo. Segun cada caso, la
correa también puede apretarse mas, siempre que no
quede excesivamente cefida sobre el brazo. En caso
de sentir hormigueo, congestion o entumecimiento, la
correa debe aflojarse o retirarse inmediatamente.

Retirada del EpiTrain

Para facilitar la retirada del vendaje, vuelva a abrir la
correay adhiérala sin tension sobre el terciopelo

A continuacion, sujete el vendaje en el extremo
inferior por la parte de la soldadura de las
almohadillas, y tire en el sentido de la mano.
Recomendacion: Adhiera la correa Unicamente sobre
la superficie de terciopelo prevista para ello, y no
directamente sobre el tejido, ya que de lo contrario la
superficie de tejido podria deteriorarse.

Cuidado del producto

La etiqueta cosida de EpiTrain, que contiene datos

como el nombre del producto, la talla, el fabricante,

instrucciones de lavado y simbolo CE, en el interior

del tejido.

Todos los vendajes Train® pueden lavarse por

separado en la lavadora a 30 °C con un detergente

liquido.

Para hacerlo, observe las instrucciones siguientes:

1.En el caso de los productos con cierres de velcro,
quite éstos (de ser posible) o ciérrelos firmemente
en el punto que corresponda.

2.Las almohadillas y sus cubiertas de tejido de rizo
también deben quitarse, si es posible, antes del
lavado.

Se recomienda usar una red para lavado. Seque el
vendaje Train al aire y no en la secadora, pues ésta
podria deteriorar el tejido.

Lave su vendaje Train con regularidad para que se
mantenga la compresion ejercida por el tejido

Este producto ha sido comprobado por nuestro
sistema de control de calidad integrado. Si, a pesar
de todo, tiene alguna reclamacion, péngase en
contacto con su ortopeda técnico especializado o con
nuestro departamento de atencion al cliente.

Informacion sobre su reutilizacion
El producto sélo esta concebido para uso individual.

Garantia

Son validas las disposiciones legales aplicables

del pais en el que se ha adquirido el producto.

En la medida en la que proceda, son validas las
condiciones de garantia legales especificas del pais
entre el comerciante y el adquiriente. En caso de
garantia, debe dirigirse en primer lugar directamente
al establecimiento donde adquirio el producto.

Por favor, no realice ningun cambio en el producto
por su cuenta. Esto es valido, en particular, para las
adaptaciones individuales efectuadas por el personal
técnico cualificado. Siga nuestras instrucciones de
uso e indicaciones para el cuidado. Estas se basan en
nuestra larga experiencia y aseguran durante mucho
tiempo el correcto funcionamiento de nuestros
productos de eficacia médica. Solo un producto
ortopédico en dptimas condiciones puede ayudarle.
Ademas, la no observacién de las instrucciones e
indicaciones podria limitar la garantia.
Eliminacion

« Este producto puede eliminarse junto con la basura
domeéstica.

« En lo referente a las opciones de devolucion
disponibles y para el correcto reciclado del envase,
siga las indicaciones del punto de venta en el que
haya adquirido el producto.

Informaciones actualizadas de: 2017-08

1Se considera personal competente a toda aquella persona
que, conforme a la normativa estatal aplicable, esté
autorizada para adaptar vendajes y ortesis e instruir sobre
SU USO.

20rtesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar,
inmovilizar, guiar o corregir las extremidades o el tronco

3Las pruebas de lavado segun las normas demuestran que,
después de 50 lavados en lavadora, los vendajes activos
Train conservan por completo su funcionalidad.

portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel para
d load em www. i /downloads.

Prezad/ o cliente,

Muito obrigado por sua confianga em um produto da
Bauerfeind. Com EpiTrain vocé adquiriu um produto
médico de elevada qualidade.

Caso a marcacao CE se encontre numa etiqueta

na sua bandagem, trata-se de um tratamento em
série. Se estiver impresso o seu nome na etiqueta

e se faltar a marcacao CE, trata-se de um produto
por medida no sentido de uma encomenda especial
de acordo com o art. 3 n°.8 da Legislagao relativa a
produtos médicos.

Leia atentamente as instrugdes de uso e caso tenha
alguma pergunta consulte o seu médico ou sua loja
especializada, ou dirija-se ao nosso servigo técnico.

Finalidade

0 EpiTrain desenvolve a sua agao especifica,

em particular, com o movimento e durante a
cinesioterapia. O tecido em malha e as almofadas
incorporadas de material viscoelastico realizam
uma compressao alternada das partes moles das
articulagées. Ha um aumento da irrigagdo sanguinea
da capsula articular e a drenagem linfatica ¢ ativada
o que faz com que a inchago e a dor diminuam e

o funcionamento melhore. Para refor¢ar a acao

analgésica foi aplicada uma cinta. Se necessario,
esta pode ser apertada ou solta ou também pode ser
totalmente removida.

A primeira aplicagao / adaptacéo de EpiTrain
s6 deve ser feita por um especialista
qualificado?, caso contrario ndo assumiremos
responsabilidade pelo produto.

Indicagoes

« Irritacao da entese do tendao, p.ex. cotovelo de
tenista, cotovelo de golfista (epicondilopatias)

« Desgaste da articulagdo/inflamacao da articulacao
(artrite / artrose)

« Inflamagbdes pds-traumaticas ou pos-operatérias

« Afecdes dos tendées musculares (tendomiopatias)

« Prevencao/ profilaxia de recidivas

Riscos inerentes a aplicagao

A Recomendagdes importantes

« EpiTrain é um produto que depende de prescricao e
que s6 deve ser usado sob orientagdo médica.
EpiTrain s deve ser usada conforme as indicagoes
contidas nas instrugdes de uso e somente nos
campos de aplicacao especificados.

+ Nao assumiremos responsabilidade pelo produto se
for usado de forma impropria.

« 0 produto nao pode ser alterado. Qualquer alteracao
pode fazer com que o produto ndo produza o efeito
desejado. Nesse caso nao assumiremos
responsabilidade pelo produto.

« Se com o uso do produto, o paciente notar alguma
mudanca grave (aumento das dores, por exemplo)
deve consultar de imediato um médico.

« Nao use EpiTrain junto com outros produtos sem
antes consultar seu médico.

« Através de atividades fisicas, o nosso produto
desenvolve seus melhores resultados. Durante
longas pausas de movimento (dormindo),

o produto deve ser retirado.

« N&o deixe o produto entrar em contato com
pomadas ou substancias que contenham gordura
ou acidos.

« Desconhecem-se efeitos secundarios que afetem
todo o organismo. Pressupde-se que o produto seja
colocado/ usado corretamente. Qualquer tipo de
aplicacdo terapéutica presa ao corpo, como por
exemplo ligaduras e drteses?, pode, se estiver muito
apertada, causar uma sensacao local de
compressdo ou entdo comprimir, em casos raros,
0S Nervos e 0s vasos sanguineos.

Caso seja apertada em demasia, a cinta opcional
pode provocar a aderéncia das fascias e, por
conseguinte, restricoes a movimentacao e dores em
casos de inflamagées agudas.

@ 0 facto de possuir latex de borracha natural
(elastodieno) pode provocar irritagoes na pele
em caso de hipersensibilidade. Coloque a
bandagem, se notar reacgées alérgicas.

Contra indicagées

Desconhecem-se reagées de hipersensibilidade ao

produto. Se seu quadro clinico apresentar uma das

seguintes condigées, recomendamos que coloque e

use o produto sé depois de consultar seu médico:

.Doencas de pele ou feridas na parte do corpo que

esta sendo tratada, especialmente se houver

sintomas inflamatarios. 0 mesmo vale para

cicatrizes protuberantes com inchacéo,

vermelhid&o ou sobreaguecimento.

2.Problemas de sensibilidade e disturbios na
circulacdo sanguinea dos bragos.

3.Problemas de drenagem linfatica - também
inchacdes do tecido mole de origem desconhecida
que se encontrem em outras partes do corpo onde
foi colocada a ligadura.

Indicagdes de utilizagao

Colocagao do EpiTrain

Para uma colocagao simples da ortotese, abrir
primeiro a cinta e aplica-la frouxamente no veludo
(0 /Em caso de utilizacdo da cinta). Virar a parte
superior da ortotese para fora até os entalhes

das almofadas de massagem interiores serem

1

visiveis 0 Depois, segurar a ortétese na area de
acondicionamento da almofada e puxa-la sobre o
cotovelo. Certificar-se de que a saliéncia externa
(epicondilo) é posicionada no entalhe da almofada,
assim como a saliéncia interna €. De seguida,
colocar a margem superior da ortétese na posi¢ao
original. Para reforcar a agdo analgésica cerrar o
punho, apertar a cinta moderadamente e aplicar

a extremidade da cinta novamente no fecho sem
tensdo. Depois disso, abrir novamente o punho
(Q/ Em caso de utilizagao da cinta).

Assim que a musculatura for contraida, devera

ser exercida uma agradavel pressao que alivia os
musculos. Se necessario, a cinta também pode

ser apertada mais firmemente, contudo o braco
nao devera ser apertado. Em caso de sensacao de
formigueiro, congestionamento sanguineo, inchago
ou dorméncia, a cinta devera ser solta ou removida.

Remocgao do EpiTrain

Para uma remogéo simples da ortotese, abrir
novamente a cinta e aplica-la frouxamente no veludo.
Depois, segurar a ortdtese na extremidade inferior da
area de acondicionamento da almofada e puxa-la em
direcao a mao.

Nota: Aplique a cinta exclusivamente na area de
veludo prevista para o efeito e ndo no tecido de
malha, caso contrario pode danificar a superficie do
tecido de malha.

Instrugdes de lavagem

A etiqueta do EpiTrain com informagdes sobre o

nome do produto, tamanho, fabricante, instrugdes de

lavagem e a marcagao CE encontra-se no interior do

tecido de malha.

Todas as ortéteses Train3 podem ser lavadas

a maquina em separado, a 30°C e com

detergente liquido. Ao lavar, observe as seguintes

recomendacoes:

1.Se o produto tiver cintos de velcro, retire-os, se
possivel, ou cole-os nas zonas apropriadas.

2.Sempre que possivel, retire as pegas viscoelasticas
e 0s respectivos revestimentos de malha elastica
antes de lavar.

Recomenda-se usar um saco para lavagem de

pequenas pegas. Seque a ortotese Train ao ar e nao

utilize maquina de secar roupa, pois pode danificar o

tecido de malha.

Lave regularmente a sua ortétese Train para que a

compressao do tecido de malha seja mantida.

Nosso produto foi testado de acordo com nosso

sistema integrado de controle de qualidade. No caso

de reclamacao, favor entrar em contato com nosso

assistente técnico local ou com nosso servico de

assisténcia ao cliente.

Indicagoes sobre a reutilizagao
0 produto deve ser usado pelos pacientes somente
para um tratamento completo Unico.

Garantia

Sao validas as disposicoes legais do pais, no qual

o produto foi adquirido. Desde que relevantes, os
regulamentos de garantia especificos de cada pais
sdo validos entre distribuidores e compradores. Se
suspeitar de uma reclamacao de garantia, entre em
contacto directo com a pessoa através da qual obteve
o produto.

Nao efectue quaisquer alteragdes no produto. Isto
aplica-se sobretudo as adaptagoes individuais
efectuadas pelo pessoal técnico. Siga as indicacoes
de utilizagao e lavagem. Estas baseiam-se em

varios anos de experiéncia e garantem as fungées
dos nossos eficazes produtos médicos durante
muito tempo. Pois apenas os meios auxiliares que
funcionam idealmente podem apoia-lo. Além disso, a
inobservancia das indicacdes pode limitar a garantia.

Eliminagao

« 0 produto pode ser eliminado no lixo caseiro.

« Considerando a possibilidade de recuperagao da
embalagem para uma reciclagem adequada da
mesma tenha em atencao as indicagées do
respetivo ponto de venda, a partir do qual obteve o
produto.



Informacdes atualizadas de: 2017-08

1 Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de

acordo com os regulamentos oficiais em vigor no seu pais,

esteja autorizada a efectuar o ajuste e o fornecimento de
instrugdes relativamente a utilizagao de ortoteses.

2(rtese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizagao,
alivio, imobilizagao, guia e correcdo de membros ou do
tronco

30s testes de lavagem normais, realizados segundo as
normas e com detergente liquido, mostraram que a
bandagem ativa Train ndo sofre perda de funcionalidade
apos 50 lavagens a maquina.

@ svenska

Den hér anvéndarmanualen finns dven
tillganglig for nedladdning unde
www.b foin download

Baste kund,

tack for det fortroende du visat genom att képa en
produkt fran Bauerfeind. EpiTrain ar en produkt som
har en h6g medicinsk och kvalitativ standard.

Om det pa stodforbandets insydda etikett finns

en CE-markning, ror det sig om en serietillverkad
produkt. Om ditt namn star tryckt pa etiketten, och
CE-maérkningen saknas, ror det sig om en mattsydd
produkt i form av en specialtillverkning enligt § 3 nr8
i Medizinproduktegesetz (medicinproduktlagen).

Las noggrant igenom bruksanvisningen. Har

du fragor, kontakta din behandlande lakare, din
fackhandel eller var tekniska kundtjanst.

Andamalsbestimning

EpiTrain utovar sin sarskilda effekt framfor allt
vid rorelse och under traningsbehandling. Tack
vare stickningen och de inféllda pelotterna av
viskoelastiskt material ger EpiTrain i dessa lagen
en vaxlande kompression av ledernas mjukdelar.
Man far en snabbare avsvéllning, smartlindring
och funktionsforbattring i leden genom att
genomblodningen av ledkapseln forbattras och
lymfdranaget stimuleras. For forstarkning av den
smartlindrande effekten finns en rem fast pa
bandaget. Denna kan allt efter behov spannas,
lossas eller tas bort helt.

Tillpassning av EpiTrain far endast géras
av utbildad personall. | annat fall kan
produktansvaret upphéra att gilla.

Anvédndningsomraden

« Irritationer i senfastet, t ex tennisarmbage,
golfarmbage (epikondylopatier)

« Ledférslitning / ledinflammation (artros / artrit)

« Irritationer efter skada/ operation

« Muskel - och sensjukdomar

« Forebygga/ forhindra aterfall

isker vid anvandning

R

A Viktiga anvisningar

« EpiTrain ar en produkt som ordineras av ldkare och
skall baras enligt dennes anvisningar. EpiTrain skall
endast baras i enlighet med uppgifterna i denna
bruksanvisning och vid de anvandningsomraden
som ar uppforda i den.

« Vid felaktig anvandning géller ej garantin.

«Inga andringar av produkten ar tilldtna. Om detta
inte beaktas, kan produktens effektivitet begransas,
varvid ansvarighet for produkten bortfaller.

« Kontakta omedelbart din lakare vid forandringar
som leder till obehag.

« En kombination med andra produkter bor
diskuteras med din lakare i forvag

« Produkten utvecklar sin speciella verkan framfor
allt vid kroppsaktiviteter. Under langre vilopauser
(t ex somn) skall produkten tas av.

« Forhindra att produkten kommer i kontakt med
fett- eller syrahaltiga medel, salvor eller lotioner.

« Biverkningar &r hittills inte kanda. Férutsattningen
ar att hjalpmedlet anvands pa foreskrivet satt. Alla
terapeutiska hjalpmedel som bandage och ortoser?

kan, om de satts pa for hart, leda till lokala
trycksymptom och i sallsynta fall till att blodkarl
och nerver hamnar i klam.

Om remmen som medféljer spanns alltfor kraftigt
vid akuta inflammationer kan det leda till
forandringar av fasciornas hopklibbning och
resultera i rérelsebegransning och smarta.

Innehaller naturkautschuklatex (elastodier) som
kan orsaka hudirritationer vid dverkanslighet.
Anvand bandage om du kanner av allergiska
reaktioner.

Kontraindikationer
Overkéanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar ar
inte kanda. Vid foljande sjukdomsbilder skall lakare
radfragas innan hjalpmedlet satts pa och bérs:
1.Hudsjukdomar och skador framfor allt vid
inflammatoriska symptom inom det omrade som
berdrs av hjalpmedlet. Detta galler aven for
uppspruckna arr som hettar och ar svullna.
.Kanselstorningar och cirkulationsrubbningar i
armen.

.Storningar av lymfflodet — aven obestamda
mjukdelssvullnader langt ifran det pasatta
hjalpmedlet.

N
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Anvandningsinformation

Patagning av EpiTrain

For att bandaget att ska kunna sattas pa maste
remmen forst 6ppnas och fastas l6st med
kardborrband i velouren (@/Vid anvandning av
remmen). Vik upp den 6vre delen av bandaget sa
mycket att halen p& de inre massagepelotterna

syns 0 Fatta sedan tag i bandaget vid pelottkanten
och dra det 6ver armbégen. Var noga med att saval
det yttre ledutskottet (epikondylen) som det inre
ledutskottet placeras i pelotthalet €. Vik sedan
tillbaka bandagets dvre kant till ursprungs laget.

For att forstarka den smartlindrande effekten kan
du knyta handen, dra at remmen medelhart och ater
fasta dess ande utan att spanna remmen. Oppna
sedan handen igen (O/Vid anvandning av remmen).
Sa snart musklerna ar spanda ger bandaget ett
behagligt avlastande tryck pa muskelfastet. Vid behov
kan remmen dven spannas hardare. Blodtillférseln

i armen bor dock inte strypas. Vid stickningar,
blodstopp, svullnad eller forlorad kansel bor remmen
lossas respektive avlagsnas omedelbart.

Avtagning av EpiTrain

For att bandaget ska ga att att ta av ska remmen
ater oppnas och sattas fast l6st i velouren.

Fatta sedan tag i bandaget i den nedre delen
avpelottkanten och dra det i riktning mot handen.
Obs! Fast endast remmen pa den for andamalet
avsedda velourytan och inte pa den stickade ytan da
det kan skada den.

Skotsel

Den isydda etiketten pa EpiTrain med information om

produktnamn, storlek, tillverkare, tvattrad och

CE-maérkning finns pa insidan av tyget.

Alla Train-forband3 kan maskintvattas separat med

flytande tvattmedel i 30 °C. Observera foljande vid

tvatt av Train-produkter:

1. Produkter med kardborrband: Ta om majligt bort
kardborrbanden eller fast dem pa ett sakert satt pa
darfor avsedd plats.

2.Ta aven bort dynor och inldagg samt tillhorande
plyschskydd fore tvatt.

Vi rekommenderar att du anvander en tvattpase.

L&t Train-forbandet luttforka. Tillampa inte torkning

eftersom det kan paverkan trikatyget

Tvatta Train-forbandet regelbundet s att trikatygets

kompressionsformaga bibehalles.

Vi har kontrollerat ManuTrain inom ramen for vart

integrerade kvalitetshanteringssystem. Om du

anda har reklamationer ta kontakt med narmaste

Bauerfeind-representant eller med var kundtjanst.

Information om ateranviandning
Produkten ar avsedd att anpassas och baras
individuellt.

Garanti

For produkten galler de i inkopslandet lagstadgade
bestammelserna. | den man det ar tilldmpbart, galler
de landsspecifika garantibestammelserna mellan
séljare och kopare. Vid misstanke att en fraga kan
utvecklas till ett garantidrende, vand dig i forsta
hand direkt till det férsaljningsstalle dar produkten
ar inkopt.

Var vanlig och gor inga andringar pa produkten pa
eget initiativ. Detta galler i synnerhet i de fall dar
fackpersonal har gjort individuella anpassningar av
produkten. F6lj vara bruks- och skotselanvisningar.
De baserar sig pa vara mangariga erfarenheter

och sakerstaller funktionen hos vara medicinskt
verksamma produkter for lang tid. Endast optimalt
fungerande hjalpmedel gér nytta for dig. Dessutom
kan garantins giltighet begransas om anvisningarna
inte foljs.

Avfallshantering

« Produkten kan lamnas i vanligt hushallsavfall.

« Om du vill kunna returnera produkten, var noga
med att félja anvisningarna fran aterforsaljaren
betraffande korrekt hantering av férpackningen.

Senaste uppdatering: 2017-08

1 Som fackpersonal betraktas var och en som, enligt
gallande nationella bestammelser, ar behorig att tillpassa
bandage och ortoser samt instruera om deras anvandning

20rtos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering,
avlastning, fixering, kontroll eller korrigering av
extremiteter eller bal

3 Standardiserade tvattester visar att Train® aktiva
stodprodukter ar fullt funktionsdugliga efter 50 tvattar.
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Kjare kunde,

tusen takk for at du har valgt et produkt fra
Bauerfeind. EpiTrain er et medisinsk produkt av hoy
kvalitet.

Hvis den pasydde etiketten til din bandasje er utstyrt
med et CE-merke, er dette et serieprodusert produkt.
Er den pasydde etiketten utstyrt med ditt navn, og
ikke CE-merket, er dette et spesialtilpasset produkt
iht. §3 nr.8 i den tyske medisinproduktloven.

Les naye gjennom bruksanvisningen og hvis du

har spersmal kan du ta kontakt med legen din,
forhandleren av det medisinske utstyret eller med
var Tekniske Avdeling.

Produktets hensikt

EpiTrain utvikler sin spesielle virkning fremfor alt ved
bevegelse og under gvelsesbehandling. Det skjer da
en vekslende kompresjon av leddenes blgtdeler fra
strikkematerialet og de innarbeidede pelottene av et
viskoelastisk materiale. En for bedret blodsirkulasjon
i leddkapselen og bedre lymfedrenasje forer til
mindre hovenhet, bedre smertelindring og bedre
leddfunksjon. Den smertelindrende virkningen blir
forsterket med en rem. Alt etter behov kan remmen
strammes eller lgsnes, hhv. tas helt av.

EpiTrain ma tilpasses til forste gangs bruk

av en spesialist med opplzering’, ellers vil vi
ikke kunne pata oss noe erstatningsansvar for
produktet.

Bruksomrader

« Irriterte sener, f.eks. tennisalbue, golfspilleralbue
(epikondylopatier)

« Slitte / betente ledd (artrose / artritt)

« Postoperativ og posttraumatisk irritasjon

« Lidelser i muskler eller sener (tendomyopatier)

« Forebyggelse / residivprofylakse

Risiko ved anvendelse

A Viktige henvisninger

« EpiTrain er en foreskrevet behandling som skal
brukes etter veiledning av lege. EpiTrain skal bare
brukes i samsvar med bruksanvisningen som du
finner her og til de angitte bruksomrader.

« Det patas intet erstatningsansvar for produkter som
er uriktig brukt.

« Det skal ikke gjeres endringer p& produktet.
Manglende brukssamsvar kan redusere produktets
ytelse og saledes vil intet erstatningsansvar
aksepteres.

« Dersom du skulle merke uvanlige endringer (f.eks
forsterkede symptomer) ma du umiddelbart ta
kontakt med din lege.

« Kombinasjonsbruk med andre produkter ma
vurderes pa forhand i samrad med lege.

« Produktets unike effekt frembringes forst og fremst

under fysisk aktivitet. Produktet ber tas av under

lengre hvileperioder (f.eks. sgvn).

Unnga salver, kremer eller andre substanser som

inneholder fett eller syre.

Bivirkninger som involverer hele kroppen er ikke

rapportert til dags dato. Det antas at tilpasningen

gjores korrekt. Stotter og ortoser? som brukes
utvortes pa kroppen kan, dersom de strammes for
mye, fore til lokale tegn pa for hayt trykk eller, ved
sjeldne anledninger, hemme underliggende blodkar
eller nerver.

Hvis remmen er for stram, kan det i tilfelle

endringer pga. akutte betennelser oppsta

tilklebinger i fasciene som forarsaker innskrenkede
bevegelser og smerter.

@ Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier).
Dette kan fgre til hudirritasjoner ved
overgmfintlighet. Fjern stgtten dersom du
merker allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Overfolsomhetsreaksjoner som er helseskadelige er

ikke rapportert til dags dato. Ved falgende tilstander

ber slike hjelpemidler kun tilpasses og brukes etter

radfering med lege:

1.Hudlidelser / skader pa aktuelle deler av kroppen,
seerlig ved betennelse. Likeledes arrdannelser med
hevelse, redhet og overdreven varmeakkumulasjon.

2.Hemmet bergringssans og
sirkulasjonsforstyrrelser i armenene.

3.Hemmet lymfedrenasje - 0gséa blotvevshevelser av
usikker bakgrunn som er lokalisert langt fra det
tilpassede hjelpemidlet.

Anvisninger for bruk

Ta pé EpiTrain

Legg pa bandasjen ved forst & apne remmen og feste
den lest pa velouren med borrelasen

(@ /Nar remmen settes pa). Brett den gvre delen av
bandasjen sa langt utover at utsparingene i de indre
massasjepelottene blir synlige e

Ta s& tak i bandasjen i omradet der pelottene

er sveiset inn og trekk den over albuen. Pass pa

at den ytre benknuten (epikondyl) blir plassert i
utsparingen i pelotten, det samme gjelder for den
indre benknuten €.

Brett sa den evre kanten av bandasjen tilbake til
opprinnelig posisjon.

Den smertelindrende virkningen forsterkes nar du
knytter neven, trekker remmen moderat til og fester
enden pa remmen igjen med borreldsen uten &
stramme. Sa apner du knyttneven igjen

(@ /Nar remmen settes pa).

Sa snart muskulaturen strammes, skal det uteves
et behagelig, avslappende trykk pa muskelens
utgangspunkt. Ved behov kan remmen trekkes

mer til, men uten at armen innsnegres. Ved kribling,
blodopphopning, hevelser eller folelse av nummenhet
skal remmen straks lesnes eller tas av.

Ta av EpiTrain

Ta av bandasjen ved & apne remmen og feste den lett
pa velouren. Ta sa tak i bandasjen i den nedre enden
av omradet der pelottene er sveiset inn og trekk den
mot handen.



Merk: Fest remmen med borrelasen bare pa
velourflaten og ikke pa strikkematerialet, ellers kan
overflaten pa strikkematerialet bli skadet.

Vaskeanvisninger og pleie av produktet

Den innsydde EpiTrains-etiketten, som inneholder

informasjon om produktnavn, sterrelse, produsent,

vaskeanvisninger og CE-merke, er plassert pa

innsiden av det strikkede stoffet.

Alle Train-bandasjer3 kan vaskes separat i

vaskemaskin ved 30 °C med flytende vaskemiddel.

Merk deg folgende ved vasking av Train-bandasjer:

1.For produkter med borrelasstropper: Hvis det er
mulig, fiern stroppene, eller fest dem sikkert til
tiltenkt omrade for denne hensikten.

2.Huvis det er mulig, fjern ogsa puter/innlegg og
tilherende frottétrekk for vask.

Vi anbefaler & bruke en nettingpose. Terk Train-

bandasjen i luften og ikke i tarketrommel, ellers kan

strikkematerialet skades.

Vask Train-bandasjen regelmessig, slik at strikke-

materialets kompresjon blir bevart.

Dette produktet er undersgkt av vart eget

kvalitetskontrollsystem. Skulle du likevel ha en

klage, bes du ta kontakt med forhandleren eller var

kundeserviceavdeling.

Henvisninger for gjenbruk

Produktet er bare beregnet til én enkelt tilpasning
pa én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt,
gjelder. Der de er relevante, gjelder landspesifikke
garantiregler mellom forhandler og kjgper. Hvis det
mistenkes et garantitilfelle, kontakt ferst direkte den
du kjopte produktet av.

Ikke utfer noen forandringer pa produktet selv.
Dette gjelder spesielt individuelle tilpasninger utfert
av kvalifisert personale. Folg vare instruksjoner

om drift og vedlikehold. Disse er basert pa var
lange erfaring og gir funksjonene til vare medisinsk
effektive produkter trygghet over lengre tid. Kun
godt fungerende hjelpemidler stotter deg. | tillegg
kan unnlatelse av a felge instruksjonene begrense
garantien.

Bruk

« Produktet kan avhendes uten restriksjoner.

« Nar det gjelder eksisterende returmuligheter for
riktig avhending av emballasje, folg anvisningene
fra det respektive salgsstedet der du har fatt dette
produktet.

Versjon: 2017-08

1 Fagpersonale er enhver person som har tillatelse til &
tilpasse og gi instruksjon om bruk av stetter og ortoser i
henhold til de statlige bestemmelser som gjelder for deg.

20rtose = ortopedisk utstyr som brukes til & stabilisere,
avlaste, immobilisere, kontrollere eller korrigere lemmer
eller overkroppen

3 Standardiserte vasketester viser at selv etter
50 maskinvasksykluser har Train®s aktive stotte fortsatt
full funksjonalitet.
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Tama kayttoohje on ladattavissa myds
internetosoitteesta

WWW.

Arvoisa asiakas,

kiitamme padtoksestdsi ostaa Bauerfeind-tuote.
EpiTrain on laadukas laakinnallinen tuote.

Mikali kayttamasi tuen tuote-etiketissa on
CE-merkintd, kyse on sarjavalmisteisesta tuotteesta.
Jos tuen tuote-etikettiin on painettu nimesi ja
CE-merkinta puuttuu, kyse on Saksan ladkinnallisia
tuotteita koskevan lain §:n 3 kohdassa 8 tarkoitetun
erikoistuotteen mukaisesta mittatilaustyona
valmistetusta tuotteesta.

Lue n@ma ohjeet huolella, ja jos sinulla on
kysyttavad, ota yhteys [dakariin, tuotteen
jalleenmyyjaan tai tekniseen asiakaspalveluumme:

Kayttotarkoitus

EpiTrain-tuen vaikutus ilmenee etenkin liikkeiden
ja harjoitusten tekemisen aikana. Silloin nivelten
pehmytosiin kohdistuu vuoroittainen puristus, jonka
neulos ja viskoelastisesta materiaalista valmistetut
pelotit aiheuttavat. Nivelkapselin parantunut
verenkierto ja lymfakierron antama tuki vahentavat
turvotusta, lievittavat kipuja ja parantavat nivelen
toimintaa. Kipua lievittdvaa vaikutusta tehostaa
tarrakiinnitteinen hihna. Sitéd voidaan kiristaa tai
|oysata tarpeen mukaan, ja se voidaan ottaa myds
kokonaan pois.

Ennen ensimmadista kayttoa koulutetun
i jan! on sovif EpiTrain-tuk
iakkaall k emme voi

vastata tuotteen toimivuudesta.

Kayttoaiheet

« drtynyt janne, esim. ns. tenniskyynarpaa,
golf-kyynarpaa (epikondyliitit eli sivunastojen
tulehdukset)

« nivelen kuluma/tulehdus (artroosi/ artriitti)

« leikkauksen ja vamman jalkeinen artyminen

« lihasten ja janteiden kiputilat ja sairaudet
(tendomyopatiat)

« Ehkdisy / uusiutumisen ennaltaehkdisy

Haittavaikutukset

Aﬁrkeﬁé tietoa

« EpiTrain on ladkarin maarayksella toimitettava
tuote, jota kaytetaan laakarin ohjeiden mukaisesti.
EpiTrain-tukea saa kayttaa vain ndissa
kayttohjeissa esitetylla tavalla ja kayttoohjeissa
mainittuihin kayttotarkoituksiin.

« Tuotteen virheellinen kaytto kumoaa siihen liittyvan
vastuun.

« Tuotteeseen ei saa tehda muutoksia. Ohjeiden
noudattamatta jattdminen voi heikentaa tuotteen
toimivuutta, missa tapauksessa valmistaja ei ota
tuotteeseen liittyvaa vastuuta.

« Jos sinulla ilmenee tavallisuudesta poikkeavia
oireita (esim. oireet pahenevat), ota viipymatta
yhteys [dakariin.

« Yhteiskaytosta muiden tuotteiden kanssa on ennen
kayttod kysyttava neuvoa laakarilta.

« Tuotteen ainutlaatuinen vaikutus ilmenee
ensisijaisesti liikunnan aikana. Tuote on poistettava
pitkien lepovaiheiden (esim. nukkuessa) aikana.

« Valta voiteiden ja kosteusemulsioiden seka rasvoja
tai happoja sisaltavien aineiden kayttoa.

+ Koko elimist6on kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole
tahan mennessa raportoitu. Edellytyksend on
asianmukainen sovitus. Kaikki kehoon kiinnitettavat
tuet ja ortoosit? voivat liikaa kiristettyina aiheuttaa
paikallista puristusta tai joskus harvoin puristaa
alla olevia verisuonia tai hermoja.

Jos lisdvarusteena saatava hihna on akuuttien
tulehdusmuutosten yhteydessa liian tiukalla, se voi
»liimata» lihaskalvot yhteen, mika aiheuttaa
liikerajoituksia ja kipua.

Sisaltaa luonnonkumilateksia (elastodieenia),
joka voi aiheuttaa yliherkille ihmisille
ihodrsytystd. Riisu tuki, jos havaitset allergisia
reaktioita.

Vasta-aiheet

Herkistymisesta (allergia) aiheutuvia terveydellisia

haittavaikutuksia ei ole tahan mennessa raportoitu.

Seuraavissa tilanteissa tallaisia tukia tulee sovittaa ja

kayttaa vain ldakarin harkintaan perustuen.

1.lhosairaudet/vammat alueella, jossa tukea
kdytetdan, varsinkin, jos kyseinen alue on
tulehtunut. Samoin, jos kyseisella alueella on
koholla olevia arpia, punoitusta tai kuumotusta.

2.Heikentynyt ihotunto ja verenkierto kasivarsien
alueella

3.Heikentynyt imunesteen virtaus ja kauempana
tuesta sijaitsevat tuntemattomasta syysta johtuvat
pehmytosaturvotukset.
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Kayttoohjeet

EpiTrain-tuen pukeminen

Aloita pukeminen avaamalla ensin hihna ja
kiinnittamalla se kevyesti veluuripinnoille (O/jos
hihna on kaytossa). Avaa tuen ylaosaa niin pitkalle
ulospain, etta sisapuolella olevien hierontapelottien
reiat tulevat nakyviin @. Ota tuesta kiinni pelottien
kiinnityskohdan alueelta ja veda se kyynarpaan yli.
Varmista, etta ulompi luu-uloke (ulkosivunasta) on
pelotin reidn kohdalla, samoin kuin sisempi luu-uloke
(sisasivunasta) 0 Aseta lopuksi tuen ylareuna
alkuperdiseen asentoonsa. Tehosta tuen kipua
lievittavaa vaikutusta nain: purista kasi nyrkkiin,
kirista hihnaa kohtalaisesti ja kiinnita hihnan paa
tarroilla 0ysasti. Avaa nyrkki lopuksi

(0/ hihnaa kaytettdessa). Kun lihaksia jannitetaan,
lihaksen kiinnityskohtaan tulisi kohdistua miellyttava
painetta keventava tunne. Tarvittaessa hihnaa voi
my0s kiristaa, mutta se ei saa kiristaa kasivartta

Jos kasivarressa ilmenee pistelyd, verentungosta,
turvotusta tai puutumista, hihna on [0ysattava heti tai
otettava kokonaan pois.

EpiTrain-tuen riisuminen

Aloita tuen riisuminen avaamalla hihna ja
kiinnittamalla se veluuripinnoille kevyesti. Ota kiinni
tuen alaosasta pelottien kiinnityskohdan alueelta ja
veda sita kdmmenta kohti.

Huomaa: Kiinnita hihna vain sille tarkoitettuihin
veluuripintoihin. Neulokseen sita ei saa kiinnittaa,
silld neuloksen pinta voi vaurioitua siita.

Pesuohjeet ja tuotteen huolto
EpiTrain-tuen neuloksen sisapuolelle on ommeltu
tuote-etiketti, johon on merkitty tuotenimi, koko,
valmistaja, pesuohje ja CE-merkinta.

Kaikki Train-tuet3 voi pesta erikseen pesukoneessa

30°C:n lampotilassa nestemaista pyykinpesuainetta

kdyttden. Ota huomioon seuraavat seikat pestessasi

Train-tuotteita:

1. Tuotteet, joissa on Velcro®-tarranauhoja: Irrota
tarranauhat, jos se on mahdollista, tai kiinnita ne
huolellisesti vastakappaleisiinsa.

2.Mikali mahdollista, irrota myos pehmikkeet / tuet ja
niiden froteekankaiset suojukset ennen pesua.

Suosittelemme pesupussin kaytta. Anna Train-

tukien kuivua ilmavassa paikassa. Al kayta

rumpukuivausta, silld se voi vaurioittaa neulosta.

Pese Train-tuki sdaannollisesti, jotta neuloksen

antama tuki ei heikkene.

Bauerfeindin oma laadunvalvontajarjestelma

on tutkinut tdman tuotteen. Jos haluat kuitenkin

tehda tuotetta koskevan reklamaation, ota yhteys

jalleenmyyjaan tai asiakastukeemme.

Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon
Tama tuki on potilaskohtainen ja sovitetaan vain
kerran

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa olevaa
lainsaadantsa sovelletaan. Soveltuvin osin myyjan
ja ostajan valiseen suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia. Jos epailet
takuutapausta, ota ensimmaiseksi yhteytta suoraan
tuotteen myyjaan.

Ala tee tuotteeseen muutoksia itse. Kielto koskee
erityisesti ammattilaisten tekemia yksiléllisia
mukautuksia. Noudata antamiamme kaytto- ja
hoito-ohjeita. Ne perustuvat monivuotiseen
kokemukseemme ja varmistavat ldakinnallisten
tuotteidemme toimivuuden pitkaksi aikaa

Vain ihanteellisesti toimivista apuvalineista on
kayttajalleen hyotya. Ohjeiden noudattamatta
jattaminen voi myos rajoittaa takuun voimassaoloa.

Havittaminen

« Tuote voidaan havittaa talousjatteiden mukana.

« Tietoa siita, miten pakkausmateriaalit voidaan
palauttaa asianmukaista kierratystd varten, saat
liikkeesta, josta olet ostanut tuotteen.

Tiedot paivitetty: 2017-08

T Ammattihenkildstéon lukeutuvat henkil6t, jotka voimassa
olevien maakohtaisten maaraysten mukaisesti ovat
valtuutettuja suorittamaan tukien ja ortoosien sovituksen
ja kayttoopastuksen.

20rtoosi = ortopedinen tuki, joka tukee, lievittaa kipuja,
immobilisoi ja ohjaa tai korjaa raajojen tai vartalon
asentoa

3 Standardien mukaiset pesutestit osoittavat, etta Train-
tukiside sailyttaa tayden toimivuuden 50 konepesun
jalkeen.
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Kaere kunde,

mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind.
Med EpiTrain har du kebt et produkt, som opfylder en
meget hgj medicinsk kvalitetsstandard.

Hvis der er et CE-maerke pa bandagens isyede
maerkat, drejer det sig om et serieprodukt. Hvis

dit navn er pa den isyede maerkat og CE-maerket
mangler, drejer det sig om et produkt, der er
fremstillet efter mal iht. tysk lov om medicinsk udstyr
(83 nr.8 Medizinproduktegesetz)

Vivil gerne bede dig om at leese brugsanvisningen
grundigt igennem og kontakte din laege, forhandler
eller vores tekniske kundeservice, safremt du har
spergsmal til produktet.

Anvendelsesomrade

EpiTrain udvikler sin seerlige virkning isaer ved
bevaegelse og under gvelserne. Strikmaterialet og
de indarbejdede pelotter af viskoelastisk materiale
udever en skiftende kompression pa leddets
bleddele. Derved forbedres blodcirkulationen i
ledkapslen og lymfebortledningen stattes, hvilket
medvirker til at fierne haevelser, lindre smerter

og forbedre ledfunktionen. For at forstaerke den
smertelindrende virkning er der fikseret en strop
med velcroband. Alt efter behov kan den strammes
eller lasnes, eller tages helt af.

Den forste brug/tilpasning af EpiTrain ma
kun udferes af uddannet fagpersonale?, da
det er en forud ing for pr
produktansvar.

Indikationer

« Irritation af senehaeftet f.eks. tennisarm, golfarm
(epicondylopathia)

« Slitage/ betendelse i leddene (arthrose / arthritis)

« Irritationstilstande efter laesion / operation

« Muskelsenesygdom (tendomyopathia)

« Forebyggelse/ tilbagefaldsprofylakse

Bivirkninger

A Vigtige anvisninger

« EpiTrain er et produkt, som kan ordineres af laegen,
og som ber anvendes i henhold til l&egens
anvisninger. EpiTrain bgr kun anvendes i henhold til
anvisninger i denne brugsvejledning og kun til de
anferte anvendelsesomrader.

« Producenten hafter ikke ved ukorrekt anvendelse.

« Produktet ma ikke eendres. Overholdes denne
anvisning ikke, kan det pavirke garantiydelsen,
sa der ikke leengere gaelder noget produktansvar.

« Kontakt straks leegen, safremt der konstateres
usadvanlige forandringer (f.eks. at lidelsen
forvaerres)

« En kombination med andre produkter skal forst
aftales med den behandlende laege.

« Produktet virker iszer i forbindelse med fysisk
aktivitet. | forbindelse med lange hvilepauser
(f.eks. sevn) ber produktet tages af.

« Serg for, at produktet ikke kommer i bergring med
fedt- og syreholdige midler, salver eller lotion.

« Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrarer hele
organismen. Faglig korrekt brug/ patagning er en
forudseetning. Alle terapeutiske hjeelpemidler, der
sattes udvendigt pa kroppen, eksempelvis
bandager og ortoser?, kan, safremt de sidder for



stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i
sjeeldne tilfeelde klemme blodkar eller nerver.
Hvis stroppen strammes for meget, kan dette ved
akutte beteendelsessygdomme medfere en
sammenklaebning af fascierne og dermed til
bevaegelsesindskraenkninger og smerter.

@ Indeholder naturgummi (elastodien), hvilket ved
overfalsomhed kan fore til hudirritationer. Tag
bandagen af, hvis du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfolsomheder med sygdomskarakter er hidtil

ikke konstateret. Ved nedenstaende sygdomsbilleder

er patagning og brug af et sadant hjaelpemiddel kun

tilradelig i samrad med laegen.

1.Hudsygdomme/ -leesioner i det bergrte omrade af
kroppen, iser ved betaendelsestilstande.
Opsvulmede ar med haevelse, redme og
hypertermi.

2.Lymfestase - og uklare heevelser af bleddele i
storre afstand fra hjeelpemidlet.

3.Problemer med folesansen og
blodgennemstremningen i armene.

Brugsanvisning

Pétagning af EpiTrain

For nem patagning af bandagen &bnes stroppen forst
og sat den lost pa velourstoffet

(O/Ved patagning af stroppen). Vend everste del af
bandagen saledes ud, at dbningerne i de indvendig
placerede massagepelotter kan ses 9 Tag fati
bandagen pa den del, hvor pelotterne er indsvejset
og laeg den hen over albuen. Kontroller, at det
yderste knoglefremspring (epicondylus) er placeret
i pelottens udsparing, ligeledes som det indvendige
knoglefremspring €. Vend efterfalgende overste del
af bandagen tilbage i den oprindelige position.

For at forstaerke den smertelindrende virkning knyt
handerne, stram stroppen let og szt stroppen fast
med lukningen uden at stramme. Abn knytnzaeven
igen (@ /Ved iseetning af stroppen). Sa snart
musklerne spandes, skal der udeves et behageligt,
aflastende tryk p& muskelvedhaftningen.

Ved behov kan stroppen ogsa strammes mere, men
vaer opmaerksom pa, at armen ikke sneres ind.

Ved kriblen, indsneevring af blodarer, haevelser eller
folelseslashed skal stroppen omgaende losnes eller
tages af.

Aftagning af EpiTrain

Til let aftagning af bandagen &bn stroppen igen og
saet den lgst pa velourstoffet. Tag sa fat i bandagen
pa den del, hvor pelotterne er indsvejset og traek den
hen over albuen.

Bemeerk: Saet stroppen udelukkende fast pa det
dertil bestemte seet den lost pa velourstof og ikke pa
strikmaterialet, ellers kan strikmaterialets overflade
blive beskadiget.

Vedligeholdelse

Tejmeerket med informationer om EpiTrain sdsom
produktnavn, sterrelse, fabrikant, vaskeinstruktion og

CE-meerke sidder indvendigt i strikmaterialet.

Alle Train-bandager3 kan maskinvaskes separat ved
30°C med flydende vaskemiddel. Bemaerk folgende,
nar du vasker dine Train-bandager:

.Produkter med Velcro®-band: Fjern om muligt
bandene, eller fastger dem sikkert pa det dertil
indrettede sted.

.Fjern om muligt ogsa puder/indlaeg og deres
frottéomslag inden vask.

Vi anbefaler at bruge en vaskepose. Luftter Train-

bandagen. Ter den ikke i en tarretumbler, da dette

kan edelaegge det strikkede materiale

Vask din Train-bandage regelmaessigt, s&

kompressionen i det strikkede materiale bibeholdes.

Vi har testet og godkendt produktet

inden for rammerne af vores integrerede

kvalitetsstyringssystem. Skulle du alligevel have

grund til at reklamere, bedes du kontakte vores
lokale fagkonsulent eller vores kundeservice.

N

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til engangsbrug

Garanti

Der gzelder lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kebt. Safremt det er relevant, gaelder
landets mangelsansvarsregler mellem forhandler og
keober. Henvend dig i garantitilfeelde forst direkte til
den forhandler, hvor du har kebt produktet.

Foretag ingen egenradige endringer pa produktet.
Det geelder iseer for individuelle tilpasninger, udfert
af fagfolk. Folg vores brugs- og plejeoplysninger. De
baserer pa mange ars erfaringer og serger for, at
vores medicinisk virksomme produkter fungerer i
lang tid. For kun optimalt fungerende hjaelpemidler
virker understottende. Desuden kan tilsidesaettelsen
af oplysningerne indskraenke garantien.

Bortskaffelse

« Produktet kan uden problemer bortskaffes sammen
med det almindelige husholdningsaffald.

« For korrekt bortskaffelse af emballagen, folg
oplysningerne om returneringsmuligheder fra den
forhandler, hvor du har kebt produktet.

Informationens udgivelsesdato: 2017-08

1En faguddannet er en person, som iht. galdende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og instruere i
brugen af bandager og ortoser.

Zortose = ortopaedisk hjelpemiddel til stabilisering,
aflastning, immobilisering, foring eller korrektion af arme,
ben eller krop

3 Standardiserede vaskeforseg viser, at Train aktiv
bandagens fulde funktionalitet bibeholdes efter 50 vaske.

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobrac pod
adresem www.b feind. /downloads.

Szanowni Klienci,

dziekujemy za wybdr produktu firmy Bauerfeind.
EpiTrain to produkt medyczny najwyzszej jakosci.
Jesli na wszywce Panstwa aktywnej ortezy znajduje
sie znak CE, oznacza to, ze jest to produkt seryjny.
Jezeli natomiast na wszywce znajduje sie Panstwa
nazwisko i nie ma znaku CE, oznacza to, ze jest to
produkt wykonany na miare w znaczeniu produkcji
na specjalne zamdwienie zgodnie z § 3 nr8 ustawy o
wyrobach medycznych.

Prosze zapoznac sie z ponizszymi instrukcjami
dotyczacymi uzytkowania produktu. Jesli majg
Panstwo jakiekolwiek pytania, prosimy skontaktowac
sie z lekarzem, sprzedawca lub naszym Dziatem
Pomocy Technicznej.

Przeznaczenie

EpiTrain skutecznie dziata podczas ruchu i ¢wiczen
rehabilitacyjnych. Dzianina i wbudowane wktadki
uciskowe z wiskoelastycznego materiatu wywotujg
ucisk naprzemienny na tkanki migkkie stawu.
Lepsze ukrwienie torebki stawowej oraz poprawa
odprowadzania limfy pozwalaja zmniejszy¢ obrzeki i
dolegliwosci bélowe oraz usprawnic¢ staw. Dziatanie
tagodzace bol wspomaga pas zapinany na rzep. W
razie potrzeby mozna go napia¢ lub poluzowac albo
zupetnie odpiac.

W przypadku pierwszego zastosowania
stabilizator powinien byé dobierany

przez wykwalifikowanego specjaliste!. W
przeciwnym przypadku nie ponosimy zadnej
odpowiedzialnosci za produkt.

Wskazania

« podraznienie éciegna np. ,tokiec tenisisty”,
Ltokie¢ golfisty” (epikondylopatia)

« proces zwyrodnieniowy lub zapalny (choroba
zwyrodnieniowa / zapalenie stawu)

 pooperacyjne i pourazowe podraznienia

« zaburzenia funkcji mieéni i ciegien (tendomiopatia)

« Profilaktyka / profilaktyka nawrotow

16

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

A Wazna informacja

« EpiTrain to produkt, ktéry moze zostac zalecony
przez lekarza i powinien by¢ stosowany pod jego
kontrola. Produkt EpiTrain moze by¢ stosowany
wytacznie zgodnie ze wskazowkami zawartymi w
niniejszej ulotce i wytacznie dla podanego w tej
ulotce zakresu zastosowania.

« Producent nie ponosi odpowiedzialnosci w
przypadku stosowania produktu niezgodnie z
przeznaczeniem.

« Nie nalezy dokonywac zadnych zmian w produkcie.
Niezastosowanie sie do powyzszego zalecenia moze
wptynac na dziatanie produktu i skutkowac
wykluczeniem odpowiedzialnosci producenta za
produkt.

« Jesli zauwazg Panstwo cos niepokojacego,
np. nasilenie sie objawow schorzenia, prosze
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

« Jesli stabilizator ma by¢ stosowany tacznie z innym
produktem, nalezy to wczeéniej skonsultowac z
lekarzem.

« Maksymalng skutecznos¢ produkt osigga podczas
aktywnosci fizycznej. Przy przedtuzajagcym sie
stanie spoczynku (np. sen) nalezy go zdejmowac.

« Nalezy unikac stosowania masci, balsamoéw i innych
substancji zawierajacych ttuszcz lub kwasy.

« Nie stwierdzono dotychczas zadnych przypadkow
wystgpienia ogdlnoustrojowych dziatan
niepozadanych. Warunek stanowi stosowanie / za-
ktadanie produktu zgodnie z jego przeznaczeniem
Wszystkie srodki pomocnicze do stosowania
zewnetrznego - a wiec stabilizatory i ortezy moga
powodowac przy ich zbyt mocnym $cisnieciu
objawy ucisku, a w rzadkich przypadkach - zweze-
nie okolicznych naczyn krwionos$nych lub nerwoéw.
W razie ostrych zmian zapalnych zbyt mocne
dociggniecie opcjonalnego pasa moze skutkowac
sklejeniem powiezi, a tym samym ograniczeniem
ruchomosci i bélem.

Zawera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktory w przypadku nadwrazliwosci
moze powodowac podraznienia skory. Aktywna
orteze nalezy zdja¢ w przypadku wystapienia
reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Nie stwierdzono dotychczas wystepowania

nadwrazliwosci o charakterze chorobowym.

W przypadku ponizszych schorzen zaktadanie i

noszenie tego typu $rodkéw pomocniczych jest

wskazane tylko po konsultacji z lekarzem:

.Choroby / urazy skoéry w obszarze objetym

leczeniem stabilizatorem, w szczegdlnosci w

przypadku wystapienia objawow zapalnych, takze

wystajace blizny z towarzyszacym obrzekiem,

zaczerwienieniem i hipertermia.

2.Uposledzone czucie lub zaburzenia krazenia krwi w
konczynach gornych.

3.Zaburzenia krazenia limfy, takze niewyjasnione
obrzeki tkanek miekkich w miejscach oddalonych
od miejsca zatozenia stabilizatora.

Wskazowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie EpiTrain

Aby tatwo zatozy¢ aktywng orteze, odpiac pas i
przypiac go luzno na rzep do weluru

(@ /Podczas zaktadania pasa). Gorng czesé aktywnej
ortezy wywinac¢ na zewnatrz w taki sposab, aby
odstoni¢ otwory w wewnetrznej wktadce uciskowe]
z funkcja masazu 9 Nastepnie chwyci¢ aktywna
orteze w miejscu zespolenia z wktadka i naciagnac
na tokie¢. Zwrdci¢ uwage na to, aby zewnetrzny
wyrostek kosci (nadktykiec) znajdowat sie w otworze
wktadki uciskowej. To samo dotyczy wewnetrznego
wyrostka kosci €. Nastepnie z powrotem odwinaé
krawedz aktywnej ortezy do pierwotnej pozycji.

Aby zwiekszy¢ efekt tagodzenia bélu, zwinac dton w
pies¢, umiarkowanie dociggnac pas i przypiac jego
koniec na rzep bez napinania. Nastepnie otworzy¢
piesé (@ / Podczas zaktadania pasa).

Przy napinaniu miesni powinien by¢ odczuwalny
przyjemny odciazajacy nacisk na przyczep migsnia.

W razie potrzeby mozna bardziej napig¢ pas, ramie
nie powinno by¢ jednak $cisniete. Jezeli wystapi
mrowienie, zator zylny lub dretwienie, niezwtocznie
poluzowac lub zdjac pas.

Zdejmowanie EpiTrain

Aby tatwo zdjac aktywng orteze, odpiac pas i luzno
przypiac go do weluru. Nastepnie chwyci¢ aktywng
orteze w obszarze zespolenia z wktadka uciskowa i
pociagnac ja w kierunku dtoni.

Wskazowka: Pas przypina¢ wytacznie do
przeznaczonej do tego powierzchni welurowej, a nie
do dzianiny, aby uniknac¢ uszkodzenia dzianiny.

Pielegnacja Produktu
Wszywka Lumboloc z informacjami na temat nazwy
pWszywka EpiTrain z informacjami na temat nazwy
produktu, rozmiaru, producenta, wskazowkami
dotyczacymi prania i oznakowaniem CE naszyta jest
wewnatrz czesci z dzianiny.
Wszystkie aktywne ortezy3 Train pra¢ osobno w
pralce automatycznej w temperaturze 30°C,
z dodatkiem ptynu do prania. Podczas prania ortezy
Train prosimy przestrzegac nastepujacych zalecen:
1.Produkty z zamocowaniem na tasmie rzepowej:
O ile to mozliwe, nalezy usunac paski z tasma
rzepowa, lub zapig¢ w odpowiednim miejscu.
2. Jesli to mozliwe, przed praniem nalezy réwniez
usunac¢ wktadki i zdja¢ powtoczke frotte.
Zalecamy korzystanie z siateczki do prania. Aktywna
orteze Train suszy¢ na powietrzu, a nie w suszarce.
W przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia
dzianiny.
Aktywng orteze Train nalezy regularnie prac, aby
zachowac dziatanie uciskowe dzianiny.
Niniejszy produkt zostat poddany kontroli w
ramach naszego systemu kontroli jakosci. W razie
jakichkolwiek reklamacji prosimy o skontaktowanie
sie ze sprzedawca lub z naszym Dziatem Obstugi
Klienta.

Wskazéwki na temat ponownego
zastosowania

EpiTrain jest przeznaczony do zastosowania przez
jednego pacjenta.

Rekojmia

Obowigzuja uregulowania prawne kraju, w ktérym
nabyto produkt. Obowiazujg specyficzne dla danego
kraju przepisy regulujgce kwestie rekojmi miedzy
sprzedawca a nabywca, o ile s3 one istotne.

Jesli przypuszcza sie, ze wystapit przypadek objety
rekojmia, nalezy w pierwszej kolejnosci zwrdcic sie
do osoby, od ktorej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywac¢ modyfikacji
produktu. Dotyczy to w szczegélnosci indywidualnych
dopasowan przeprowadzonych przez specjalistow.
Nalezy przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych
uzytkowania i pielegnacji. Wynikaja one z naszego
wieloletniego do$wiadczenia i zapewniajg prawidtowe
dziatanie skutecznych medycznie produktow przez
dtugi czas. Tylko optymalnie dziatajace $rodki
pomocnicze stanowia wsparcie dla ich uzytkownika.
Ponadto nieprzestrzeganie ww. wskazdwek moze
spowodowac ograniczenie rekojmi.

Utylizacja

« Produkt bez problemu mozna usuna¢, wrzucajac go
do domowych odpadow.

« W przypadku istnienia mozliwosci oddania zuzytego
produktu do miejsca, zajmujgcego sie zgodna z
przepisami utylizacja odpaddw opakowaniowych,
nalezy przestrzegac wskazéwek punktu sprzedazy,
w ktérym nabyto ten produkt.

Wersja: 2017-08

1 Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z
obowigzujacymi regulacjami krajowymi jest upowazniona
do dopasowywania aktywnych stabilizatorow i ortez oraz
do instruowania w zakresie ich uzytkowania,

2 Orteza - pomoc ortopedyczna stosowana celem
stabilizacji, odcigzenia, unieruchomienia, prowadzenia lub
korygowania konczyn lub tutowia

3Standaryzowane testy prania wykazaty, ze po 50 cyklach
prania w pralce zachowane sa petne wtasciwosci
podtrzymujace produktu Train®.



@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také ke staZeni
na adrese www.b ind. /downloads.

Vazena zakaznice,

v . P
vazeny zakazniku,
dékujeme Vam za Vasi divéru ve vyrobek firmy
Bauerfeind. S EpiTrain jste ziskal(a)vyrobek, ktery
odpovida vysokému medicinskému a jakostnimu
standardu
Nachazi-li se u vasi bandaze na nasivce s
informacemi o ndzvu vyrobku znacka CE, jedna se
o sériovy vyrobek. Je-li na nasivce s informacemi o
nazvu vyrobku vase jméno a chybi znacka CE, jedna
se o vyrobu na miru ve smyslu vyroby na zakazku dle
8§ 3 ¢.8 zakona o lékarskych produktech.
Prectéte si prosim peclivé navod k pouZiti a obratte
se pri pfipadnych dotazech na svého osetfujiciho
|ékare nebo na specializovany obchod, popf. na nas
Technicky servis.
Ucel
Specidlni Uc¢inek produktu EpiTrain se projevi
predevsim pii pohybu a béhem lé¢ebného cviceni.
Pritom se provadi stfidava komprese mékkych ¢asti
kloubt Upletem a zapracovanymi ortopedickymi
stélkami z visko-elastického materialu. Zlepsenim
prokrveni pouzdra kloubu a podporou odtékani lymfy
dochéazi k Ustupu otoku, zmirnéni bolesti a zlepseni
funkce. K posileni G¢inku tlumeni bolesti je na dil
upevnén pas se suchym zipem. Podle potreby ho lze
napnout nebo uvolnit resp. také kompletné sejmout.

Prvni pouziti/ Gpravu vyrobku EpiTrain smi
provést pouze Skoleny odborny personall,
v opaéném pripadé neni zaruéena zaruka na
vyrobek.

Oblasti pouziti

« podrazdéni Uponu Slach napf: tenisovy loket, golfovy
loket (epicondylopatie)

« opotiebeni kloubl / zanét kloubd (artréza / artritida)

« stavy podrazdéni po zranéni/operaci

« svalové onemocnéni Slach (tendomyopatie)

« Prevence/ profylaxe recidivy

Rizika pouziti

A Diilezita informace

« EpiTrain je vyrobek na lékarsky predpis, ktery musi
byt nosen dle navodu lékare. EpiTrain smi byt nosen
jen podle dajl tohoto navodu k pouziti a jen
v uvedeném rozsahu pouziti.

« Pfi neodborném pouziti je vyloucena zaruka na
vyrobek.

« Nesmi se provadét zmény na vyrobku.

Pri nerespektovani muze byt vykon vyrobku
omezen, takze je zaruka na vyrobek vyloucena.

« Pokud zjistite na sobé neobvyklé zmény (napf.
zhorseni potizi), ihned prosim vyhledejte svého
lékare.

« Kombinace s jinymi vyrobky (napf. kompresni
puncochy) musi byt predem projednéana s
osetrujicim lékarem.

« Vyrobek vyviji svdj mimoradny Gcinek predevsim pri
télesné aktivité. BEhem delsich prestavek
(napf. spanek) by mél byt vyrobek odlozen.

« Zabrante styku vyrobku s prostredky obsahujicimi
tuk a kyseliny, masti a télovym mlékem.

+ Ohledné moznosti vraceni za G¢elem fadné
recyklace obalu dbejte prosim pokynu prislusného
obchodu, v kterém jste tento vyrobek koupil(a).

« Zadné vedlejsi Ucinky, které se tykaji celého
organismu, nejsou doposud znamy. Predpoklada se
odborné pouziti/ prilozeni. Vsechny pomcky, které
se prikladaji na télo zevné - bandaze a ortézy? —
mohou vést, pokud jsou prilozeny pfilis pevné,

k lokalnim otlakim nebo také ve vyjimeénych
pfipadech mohou zuZovat probihajici cévy nebo
nervy.

Volitelny pas mUze pfi prilis pevném pfilozZeni v
pripadech akutnich zanétlivych zmén zpUsobit
slepeni fascii a tim omezeni pohybu a vznik bolesti.

ktery muze pfi precitlivéni vést k podrazdéni
kize. Pri zjisténi alergickych reakci bandaz
sejmeéte.
Kontraindikace
Precitlivélost se znamkami nemoci neni doposud
znama. Pri naslednych klinickych projevech nemoci
je prikladani a noseni této pomlcky mozné jen po
konzultaci s Vasim lékafem:
1.Nemoci/ poranéni kiize v oSetifovaném uUseku téla,
zejména pak pri zanétlivych projevech. Stejné tak
oteviené jizvy s otoky, zarudnutim a prehfatim.
2. Poruchy citlivosti a prokrveni nohou/ chodidel,
napf. »pfi cukrovce« (diabetes mellitus).
3.Poruchy odtoku lymfy — i nejasné otoky mékkych
tkani vzdalenych od prilozené pomucky.

Pokyny k pouzivani

Oblékani produktu EpiTrain

Pri lehkém priloZeni ortézy pas nejdrive oteviete

a volné upevnéte suchym zipem na velur (@/ pfi
vsazovani pasu). Horni dil ortézy ohrnte natolik
smérem ven, az se zvyrazni vybéry uvniti umisténych
masaznich stélek e Poté uchopte ortézu v oblasti,
kde jsou zavarené stélky, a natahnéte ji pres loket.
Dbejte, aby byl vnéjsi kostni vyénélek (epikondyl)
stejné jako vnitini kostni vyénélek ve spravném
vybéru ortopedické stélky 9 Poté ohnéte horni okraj
ortézy zpét do pvodni polohy.

K zesileni U¢inku tlumeni bolesti seviete ruku v pést,
pas mirné utdhnéte a konec pasu se zapinanim

bez napéti opét upevnéte suchym zipem. Poté opét
oteviete pést (@ / pfi nasazovani pasu).

Jakmile se svalstvo napne, ma na svalovy tpon
pUsobit pfijemny odlehcujici tlak. V pfipadé potieby
lze pas také utdhnout pevnéji, paze vdak nesmi byt
seskrcend. V pfipadé brnéni, méstnani krve, vzniku
otokl nebo pocitu tuhnuti pas ihned uvolnéte a
pripadné sejméte.

0dkladani produktu EpiTrain

K snadnému odkladani ortézy pas opét oteviete a

volné upevnéte k veluru suchym zipem. Poté uchopte

ortézu na dolnim konci v oblasti, kde jsou zavarené
stélky, a stahnéte ji smérem k dlani.

Upozornéni: Pas upevnéte suchym zipem vyhradné

na velurovy povrch, ktery je k tomu urcen, a

neupevnujte ho na pleteninu, protoze by mohlo dojit k

poskozeni povrchu pleteniny.

Péce

Nasivku pro EpiTrain s informacemi o nazvu vyrobku,

velikosti, vyrobci, navodu k myti a CE oznacenim

naleznete na vnitini strané pleteniny.

Vsechny ortézy Train? [ze samostatné prat v pracce

pfi 30°C s kapalnym detergentem. PFi prani vyrobkd

Train nezapomeiite, prosim, na nasledujici.

1.U vyrobkd se suchym zipem Velcro®: Bude-li to
mozné, popruhy odstrante nebo je bezpecné
upevnéte na uréeném misté.

2.Bude-li to mozné, rovnéz pred pranim odstrante
polstarky / vliozky a pokryvky z froté tkaniny.

Doporucujeme pouzit sitovy vak. Suste ortézy Train

na vzduchu. Nesnazte se jej susit v susicce, protoze

se tim maze narusit pletenina.

Ortézy Train perte pravidelng, aby se zachovaly

kompresni vlastnosti pleteniny.

Tento vyrobek byl provéren nasim systémem kontroly

kvality. V pfipadé reklamace se véak prosim obratte

na svého prodejce nebo nase oddéleni sluzeb
zakaznikdm.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

EpiTrain je urcen k jednorazovému pouziti ze strany
pacienta.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt
zakoupen. Pokud je to relevantni, plati mezi
prodejcem a nabyvatelem zarucni predpisy specifické
pro danou zemi. Pokud se predpoklada zaruéni
pripad, obratte se prosim nejdrive pfimo na prodejce,
u kterého jste produkt zakoupili.
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Obsahuje latex z pfirodniho kau¢uku (elastodien),

Neprovadéjte prosim u produktu zadné svévolné
zmeény. To plati zejména pro individualni Gpravy
provadéné kvalifikovanymi pracovniky. Dodrzujte
prosim nase pokyny k pouZzivani a k udrzbé. Vychazeji
z nasich dlouholetych zkusenosti a jsou zarukou
dlouhodobé funkénosti nasich lékarsky ucinnych
produktd. Nebot pouze optiméalné fungujici pomucky
vam budou oporou. Nerespektovani téchto pokynd
mize navic vést k omezeni zaruky.

Likvidace vyrobku

« EpiTrain (ze snadno zlikvidovat s domacim
odpadem.

« S ohledem na stavajici moznosti vraceni obalu k
radné recyklaci, dodrzujte pokyny prislusného
prodejniho mista, kde jste tento vyrobek zakoupili.

Stav informacii: 2017-08

10dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna
dle platnych statnich nafizeni provadét prizplsobeni a
instruktaz o pouzivani bandazi a ortéz.

20rtéza = ortopedicka pomUcka pro stabilizaci, odlehéeni,
znehybnéni, ovladani nebo korekci koncetin nebo trupu

3Testy standardizovaného prani ukazuji, ze po 50 vypranich
si aktivni dlaha Train zachovava plnou funkénost.

@ slovensky

Tento navod na pouzivanie je k dispozicii tiez na
pod www. i / d:

Vazeny zakaznik,

dakujeme vam, Ze ste prejavili doveru vyrobku

od spolocnosti Bauerfeind. S EpiTrain ste ziskali
vyrobok, ktory spifa vysoky medicinsky a kvalitativny
Standard.

V pripade, Ze sa na nasivke vasej bandaze nachadza
znacka CE, ide o vyrobok zo sériovej vyroby. Pokial je
na nasivke vytlacené vase meno a znacka CE chyba,
ide o vyrobok vyrobeny na mieru v zmysle Specialnej
vyroby podla § 3 ¢.8 zakona o zdravotnickych
vyrobkoch.

Pozorne si precitajte navod na pouZzitie a v pripade
akychkolvek otazok sa obratte na oSetrujuceho lekara
alebo na svoju $pecializovanu predajfiu, pripadne na
nase technické oddelenie.

Spésob uéinku

EpiTrain prejavuje mimoriadne Ucinky predovsetkym
pri pohybe a pocas lieCebnej rehabilitacie. Pritom

sa realizuje vymenna kompresia makkych ¢asti

kibu prostrednictvom pleteniny a integrovanych
pelot z pruzného viskdzového materialu. Zlepsené
prekrvenie kibového puzdra a podpora lymfatického
prietoku vedu k odstraneniu opuchov, zmierneniu
bolesti a zlepSeniu funkénosti. Na zintenzivnenie
ucinkov na zmiernenie bolesti je integrovany popruh.
Vzdy podla potreby sa da popruh napnut alebo
uvolnit, alebo tiez Uplne odstranit.

Prvé poutzitie / prispdsobenie EpiTrain smie
byt vykonané len zaskolenym odbornym
per alom?, inak sa ' zaruka na

vyrobok.

Oblasti pouzitia

« Podrazdenie Gponov Sliach, napr. tenisovy laket,
golfovy laket (epikondylopatie)

- Opotrebovanie / zapal kibov (artréza/ artritida)

« Podrazdenia po poraneni/operacii

« Ochorenie svalovych $liach (tendomyopatia)

« Prevencia/Recidivna profylaxia

Délezité pokyny

A Délezité upozornenia

« EpiTrain je vyrobok, ktory sa ma nosit na
odporucanie lekara a podla jeho pokynov. EpiTrain
sa smie nosit len v sulade s Gdajmi v tomto navode
na pouzitie a v uvedenych oblastiach pouzitia.

« Pri nespravnom pouziti zanika zaruka na vyrobok.

« Vyrobok sa nesmie upravovat. Pri nereSpektovani
moze dojst k nepriaznivému ovplyvneniu funkcie

vyrobku, takZe zanikne akakolvek zaruka na
vyrobok.

« Ak sa zhorsia symptomy, alebo ak na sebe
spozorujete neobvyklé zmeny, bezodkladne
navstivte svojho lekara.

« Pred pouzitim v kombindcii s inymi vyrobkami sa
vopred poradte s oSetrujucim lekarom.

« Osobitny ucinok vyrobku sa naplno prejavi najma pri
telesnej aktivite. Pocas dlhych oddychovych
prestavok (napr. spanok) by sa mal vyrobok zlozit.

« Zabrante kontaktu vyrobku s prostriedkami
obsahujucimi tuky a kyseliny, s mastami a pletovym
mliekom.

« Pri odbornom pouziti / nasadeni nie st doteraz
zname ved|(ajsie Ucinky postihujuce cely
organizmus. Podmienkou je odborné
pouzitie / nasadenie. VSetky pomacky nasadené na
telo zvonku — bandaze a ortézy? — mézu v pripade,
ak prilis pevne priliehaju, viest k lokalnym
priznakom tlaku alebo v zriedkavych pripadoch
mozu taktiez stlacat prechadzajice cievy alebo
nervy. Volitelny popruh méze viest pri pevnom
priloZeni v pripadoch akutnych zépalovych zmien k
prilepeniu ovinadiel a tym aj k obmedzeniu pohybu
a bolestiam.

@ Obsah prirodného kauguku a latexu (elastodien)
moze pri nadmernej citlivosti pokozky viest k
podrazdeniu pokozky. Bandaz zlozte v pripade,
ak spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Doteraz nie st zname Ziadne reakcie precitlivenosti.

Pomaécky takéhoto typu mozno nasadzovat a nosit

iba po konzultacii s vasim lekarom pri nasledujucich

stavoch:

1.Choroby / poranenia koze v danej oblasti tela,
najma pri prejavoch zapalu. TaktieZ vystupujice
jazvy s opuchom, zacervenanie alebo prehriatie.

2. Poruchy citlivosti a prekrvenia ramien.

3.Poruchy lymfodrenaze — vratane opuchov makkého
tkaniva nejasného pévodu lokalizovanych vo velkej
vzdialenosti od nasadenej pomacky.

Pokyny pre pouzivanie

Natiahnutie EpiTrain

Pre nenarocné upevnenie bandaze musite najskor
otvorit popruh da volne prilepit na velur (@/Pri
nasadzovani popruhu). Horny diel bandaze prelozit
az do tej miery von, aby boli viditelné otvory vnutri
ulozenych masaznych pelot @. Potom uchopte
bandaz v oblasti pelotového zvaru a natiahnite cez
laket. Davajte pozor, aby bol vonkajsi epikondyl
(Epicondylus) ulozeny v otvore peloty, takisto aj
vnutorny epikondyl €. Potom presunte horny okraj
bandaze do pévodnej polohy. Na zintenzivnenie
ucinkov na zmiernenie bolesti zovriet ruku v past,
mierne utiahnut popruh a opat upevnit koniec
popruhu s uzaverom bez napnutia. Potom opéat
otvorte past (@/Pri nasadeni popruhu). Akonahle
sa napnu svaly, vytvori sa prijemny relaxacny tlak
na svalovy Upon. Podla potreby sa da popruh tiez
pevnejsie pritiahnut, pritom sa ale nesmie priviazat
rameno. Pri svrbeni, krvnych zrazeninach, opuchoch
alebo necitlivosti sa musi okamzZite uvolnit alebo
odstranit popruh.

OdloZenie EpiTrain

Pre [ahké odloZenie bandaze opat otvorit popruh a
upevnit o vellur. Potom uchopte bandaz na dolnom
konci pelotového zvaru a tahajte v smere ruky.
Upozornenie: Upevnit popruh vylu¢ne na vopred
naplanovanych miestach a nie na pletenine, lebo v
opacnom pripade by sa mohla poskodit pletenina.

Navod na udrzbu

Nasivka EpiTrain s informaciami o nazve vyrobku,

velkosti, vyrobcovi, sposobe prania a znackou CE sa

nachadza na vnutornej strane Upletu.

Véetky Train bandazi® perte v pracke oddelene pri

teplote 30 °C s tekutym pracim prostriedkom.

Riadte sa pritom nasledujucimi pokynmi:

1.U vyrobkov s pasom na suchy zips treba tento pas
podla moznosti odstranit alebo ho pevne pripnut na
uréenom mieste.

2.Peloty a ich froté potah treba pred pranim podla
moznosti taktieZ odstranit.



Odporuca sa pouzitie sietky na pranie. Train bandaze
suste na vzduhu, nie v susicke, pretoze by mohlo
dojst k poskodeniu vyrobku.

Umyvajte svoje Train bandaze pravidelne tak, aby
zostali zachované kompresné vlastnosti pleteniny.
Vyrobok sme kontrolovali v ramci nasho
integrovaného systému manazmentu kvality. Ak

sa napriek tomu vyskytnu reklamaécie, spojte sa s
nasim miestnym odbornym poradcom alebo s nasim
zakaznickym servisom.

Upozornenia tykajlce sa opakovaného
pouzitia

EpiTrain je urceny pre jednorazové osetrenie
pacienta

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok
zakupeny. Ak je to relevantné, platia medzi
predajcami a zakaznikmi Specifické zaruc¢né predpisy
pre danu krajinu. V pripade zaru¢ného pripadu sa
obratte na toho, u koho ste vyrobok zakupili.

Na vyrobku nevykonavajte, prosim, sami ziadne
zmeny. To plati predovsetkym pre individudlne Upravy
vykonané odbornym personalom. Dodrzujte, prosim,
nas navod na obsluhu a udrzbu. Tieto su zalozené

na nasich dlhoro¢nych skusenostiach a zabezpecia
funkcie nasich medicinsky ucinnych vyrobkov na dlha
dobu. Pretoze len optimalne Ucinkujice pomocné
pripravky Vam moézu pomoct. Okrem toho moze
nedodrzanie tychto predpisov obmedzit zaruku.

Likvidacia vyrobku

« Vyrobok moézete nechat bez problémov zneskodnit
ako komunalny odpad.

« Pokial'ide o si¢asné moznosti vratenia obalu na
recyklaciu, riadte sa prosim upozorneniami
prislusného predajného miesta, v ktorom ste tento
vyrobok dostali.

Stav informécii: 2017-08

10dbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora je podla
platnych narodnych predpisov, ktoré sa na fu vztahujd,
opravnena na prispésobovanie ortéz a bandazi a
poskytovanie poucenia o ich pouziti.

20rtéza = ortopedicka pomaécka na stabilizaciu, odlahcenie,
znehybnenie, vedenie alebo korekciu koncatin alebo trupu

3Normované skusky prania ukazujd, ze po 50 praniach v
pracke zostava funkénost aktivnej bandaze Train plne
zachovana.

@ magyar

Ez a hasznalati tmutato letdltheté a kovetkezé
helyrél: www.k ind /d load

Igen Tisztelt Vevonk!

Koszonjlk, hogy megtisztelte bizalmaval a Bauerfeind
cég ortopédiai termékét. Az EpiTrain megvasarlasaval
egy olyan eszkdzhdz jutott, amely megfelel az igen
szigoru orvosi minéségi kovetelményeknek.
Amennyiben a bandazs bevarrt cimkéjén CE-jelzés
talalhatd, sorozatgyartasu termékrél van szé. Ha a
bevarrt cimkére az On nevét nyomtattak, és hianyzik
a CE-jelzés, méretre gyartott termékrél beszélhetiink
az orvosi termékekrél szolo torvény 3. § 8 sz. szerinti
egyedi gyartas értelmében.

Keérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati
atmutatét, és felmerild kérdéseivel forduljon
kezel6orvosahoz vagy szakuzletlinkhoz.

Rendeltetés

Az EpiTrain kiilonleges hatasat mindenek elétt
mozgas kozben és munkaterapia kézben fejti ki.
Ekkor az izlleti lagyrésznek a kités és a beépitett,
viszkoelasztikus anyagbol késziilt pelotta altal
kivaltott valtokompressziéo megy végbe. Az iziileti
tok jobb vérellatasa és a nyiroknedvek aramlasanak
tdmogatasa eléseqiti a duzzadasok csokkenését, a
fajdalomcsillapitast és a funkciok javulasat.

A fajdalomcsillapitd hatas erdsitéséhez egy pant van

hozzaragasztva. Ez igény szerint lehet feszesebb
vagy lazabb, ill. teljesen el is lehet tavolitani.

Az EpiTrain elsé felhelyezését, formalasat
csak képzett égezhetil, ellen}

atermékeért
nem tudunk vallalni.

Alkalmazasi teriiletek

« Irritaciok az inak tapadasi teriiletén a konyoktajon,
pld. »teniszkonyok«, »golfkonyGk« (epikondilopatiak)

« Az izlilet mozgasbesz(ikiilései, gyulladasai
(artrozis / artritisz)

« Sérllések, matétek utani irritaciok

« Az izom-in rendszer betegségei (tendomiopatiak)

» Megeldzés / Recidiva-profilaxis

Hasznalati kockazatok

Fontos tudnivalék

« Az EpiTrain orvos é&ltal rendelt termék, melyet csak
az orvos Utmutatasa alapjan szabad viselni.
Hasznalata csak az itt leirt Utmutato szerint, az itt
felsorolt esetekben javasolt.

« Szakszer(tlen hasznalat esetén a termék
szavatossaga elvész.

+ A terméken tilos barmiféle szakszerdtlen talakitast
végezni. Ennek figyelmen kivil hagyasa esetén a
termék hatékonysaga csokkenhet és igy
szavatossaga is megszUnik.

« Amennyiben szokatlan valtozasokat vesz észre
magan (pld. a panaszok fokozédasa), haladéktalanul
keresse fel orvosat.

« Ha egy id6ben mas terméket is hasznalna, azt
elézetesen beszélje meg kezeldorvosaval.

« A termék egyediilallo képességét elsésorban fizikai
mozgas alatt fejti ki.

« A termékre nem keriilhetnek zsir- és savtartalmu
anyagok, kenécsok vagy oldatok.

+ Szakszer( hasznalat és viselés esetén a szervezet
egészeét érinté mellékhatasok ez ideig nem
ismertek. Azok a gyogyaszati segédeszkozok —
sinek, ortézisek? —, amelyeket kivilrél a testfelszinre
illesztiink, tulzottan szorosan felhelyezve bizonyos
pontokon nyomasi tineteket okozhatnak vagy ritkan
az ott futd ereket, idegeket 6sszenyomhatjak.

Ha az opcionalis pant tul szorosan van

felhelyezve, akkor akut gyulladasos elvaltozasokat
okozhat az izompdlya tapadasainal, és ez
mozagskorlatozottsaghoz és fajdalomhoz vezethet.

Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)
tartalmaz, ez tulérzékenység esetén bérirritaciot
idézhet eld. Allergias reakciok észlelése esetén
vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Beavatkozast igényl6 tulérzékenység ez ideig

nem ismeretes. Az alabbi betegségek esetén a

segédeszkoz felhelyezése és hordasa csak az

orvossal torténd egyeztetés alapjan javasolt:

1.Bérbetegségek és bérsériilések a rogzitendd
terlleten, kiilonosen gyulladasos tlinetek esetén.
Ide tartoznak azok a felszakadt hegek is, melyek
duzzanattal, bérpirral és melegséggel jarnak.

2. Nyirokkeringési zavarok, valamint minden olyan
tisztazatlan eredetl duzzanat, amely a felhelyezett
segédeszkoztél szamitva a test tavolabbi részén
helyezkedik el.

3. A felsé végtagok keringési és érzésbeli zavarai.

Hasznalati utmutaté

Az EpiTrain felhuzasa

A bandazs kénny( felhelyezéséhez a pantot elészor
ki kell nyitni, majd lazan a velurra kell ratapasztani
(@ / A pant behelyezésekor). A bandazs kiilsé
részét annyira kell kifelé hajtani, hogy a belil lévé
masszazspelottak kivagatai lathatoak legyenek @.
Azutan a bandazst a pelotta behegesztésének
teriiletén fogja meg és huzza at konyokan. Ugyeljen
arra, hogy a kilsé csontnyulvany (Epicondylus) a
pelotta kivagataba keriljon, a belsé csontnyulvany
pedig ugyanigy 9 Ezutan a bandazs felsd szegélyét
hajtsa vissza az eredeti helyzetébe.

A fajdalomcsokkentd hatas erdsitése érdekében a
kezet szoritsa 0kolbe, a pantot kissé hlizza meg,
majd a pant végét zardszerkezettel fesziilés nélkil

ismét tapassza le. Ezutan nyissa ki az 6klét (O/A
pant behelyezésekor). Amint az izomzat megfeszul,
kellemes tehermentesité nyomast kell gyakorolnia az
izomnyulvanyra. Sziikség esetén a pant szorosabbra
is huzhato, de ekkor a kart nem lehet dsszeftizni.
Viszketés, vérpangas, duzzanatok vagy zsibbadas
esetén pantot azonnal meg kell lazitani, ill. le kell
venni.

Az EpiTrain levétele

A bandazs kénnyl levételéhez a pantot ismét ki kell

nyitni és lazan a vellrra kell tapasztani. Azutan a

bandazst a pelotta behegesztésének teriletén fogja

meg és hlzza a kéz irdnyaba,

Figyelem: Kérjiik, hogy a pantot kizardlag az

erre a célra szolgalo velur fellletre tapassza ra,

semmiképpen se rogzitse a kotésen, kiilonben a

kotés feliilete karosodhat.

Tisztitas

Az EpiTrain bevarrt cimkéje, amely a termék nevet,

meéretét, gyartojat, valamint a termék mosasaval

és CE-jelolésével kapcsolatos informaciokat

tartalmazza, a kotés belsé részében taldlhato.

Minden Train bandazs3 moségépben 30°C-on

folyékony mosdszerrel elkiilonitve moshato. Keérjlk,

hogy a Train termékek mosdsa soran lgyeljen az

alabbiakra:

1.Tépézarral rendelkezd termékek esetén ha
lehetséges, tavolitsa el a tépézarakat, vagy rogzitse
azokat biztonsagosan a helyiikre.

2.Ha lehetséges, mosas el6tt tavolitsa el az alatéte-
ket/ betéteket, és vegye le azok frottir boritasat.

Javasoljuk, hogy hasznaljon mosoéhalot. A Train

bandazst levegdn szaritsa, ne szaritdgépben,

kiilonben a szovet karosodasa kévetkezhet be.

Kérjik, hogy a Train bandazst rendszeresen mossa ki,

hogy a szovet kompressziés hatasa megmaradjon.

A terméket sajat mindségellendrzé rendszerlinkkel

bevizsgaltuk. Ha mégis barmilyen panasza lenne,

keérjik, forduljon a helyi forgalmazdhoz vagy cégiink

lgyfélszolgalatdhoz.

Utasitasok ujboli hasznalathoz
Aterméket csak egy beteg kezelésének idétartamara
tervezték.

Szavatossag

A termék értékesitési helye szerinti orszag

torvényi rendelkezései érvényesek. Emellett

az adott orszagban a kereskedd és a vasarlo

kozétti jogviszonyra eldirt szavatossagi szabalyok
érvényesek, ha vannak ilyenek. Amennyiben gy
gondolja, szavatossagi igényt szeretne érvényesiteni,
elészor forduljon kozvetlenil a kereskeddhoz, akinél
a terméket vasarolta.

Kérjik, ne hajtson végre 6nalloan valtoztatasokat a
terméken. Ez kilonosen érvényes a szakemberek
altal végrehajtott egyedi beéllitdsokra. Kérjlk, tartsa
be a hasznalati és dpolasi utasitasokat, amelyek
sokéves tapasztalatainkon alapulnak, és biztositjak
gyogyhatasu termékeink hosszu tavi mikodését.
Csak az optimalisan m(ik6dé segédeszkoz jelent
biztos tamogatast Onnek. Ezenkiviil az utasitasok
be nem tartasa a szavatossagi igény korlatozasahoz
is vezethet.

Artalmatlanitas

+ Az elhasznalodott terméket a haztartasi szemétbe
dobhatja.

« Tekintettel a csomagolas szabalyszer(

Ujrahasznositasat lehetévé tevd visszaszolgaltatasi

lehetdségekre, tartsa be annak az elarusitohelynek

az utasitasait, ahonnan a terméket megvasarolta.

Verzia: 2017-08

1A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja magaba,
akik az On orszagaban érvényes elGirasok értelmében
a bandazsok és ortézisek egyedi beallitasara és
hasznalatanak betanitasara jogosultak.

2ortézis = ortopédiai segédeszkoz rogzités,
tehermentesités, nyugalomba helyezés céljara, valamint
a végtagok vagy a torzs mozgasainak vezetésére ill.
korrekciojara.

3 Standardizalt mosasi tesztek bizonyitjak, hogy a Train aktiv
tamasz 50 mosas utan is megdrzi mindségeét

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozete preuzeti kao datoteku
na www. i /d load

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam na povjerenju iskazanom
proizvodu tvrtke Bauerfeind. EpiTrain je proizvod koji
ispunjava najvise medicinske standarde i standarde
kvalitete.

Ako se na usivnoj etiketi Vase bandaze nalazi oznaka
CE, radi se o serijskom proizvodu. Ako je na usivenoj
etiketi otisnuto vase ime te nema oznake CE, tada

se radi o proizvodu po mjeri u smislu proizvodnje

po narudzbi prema ¢lanku 3. broju8. Zakona o
medicinskim proizvodima.

Molimo temeljito procitajte ove upute za uporabu i

u slucaju pitanja obratite se nadleznom lijecniku ili
specijaliziranoj trgovini, odnosno nasem tehnickom
servisu.

Odredena namjena

EpiTrain svoj poseban ucinak ispoljava tijekom
kretanja i vjezbi. Pri tome pletivo i ugradene pelote
izradene od visoko elasticnog materijala izvr$avaju
naizmjeni¢nu kompresiju mekih dijelova zglobova.
Bolja prokrvljenost zglobne ¢asice i poboljSana
limfna drenaza pomazu pri splasnjavanju oteklina,
ublazavanju bolova i poboljsanju funkcija. U svrhu
pojacanja djelovanja koje smanjuje bol zaljepljena
je Cicak traka. Po potrebi traka se moze zategnuti ili
opustiti, odnosno moze se kompletno skinuti.

Prvu primjenu/ prilagodbu EpiTrain-a smije
izvr$iti samo kvalificirano struéno osoblje?,
jer inaée prestaje valjanost jamstva.

Indikacije

« nadraZzaj nastavka tetive, primjerice teniski lakat,
golfski lakat (epikondilopatije)

« trodenje/ upala zgloba (artroza/ artritis)

« stanja nadrazenosti nakon ozljede ili operacije

« oboljenje tetive misi¢a (tendomiopatija)

« Prevencija/ profilaksa recidiva

Rizici primjene proizvoda

VaZna upozorenja

« EpiTrain je proizvod koji se izdaje na recept i treba
ga nositi prema uputama lijecnika. EpiTrain treba
nositi samo prema uputama za uporabu i na
navedenim podrucjima primjene.

« U slucaju nestrucne primjene prestaje valjanost
jamstva.

« Ne smiju se obavljati izmjene proizvoda. U slu¢aju
nepridrzavanja uputa moze se smanjiti u¢inkovitost
proizvoda, ¢ime prestaje valjanost jamstva.

« Ako se tegobe pojacaju ili uocite li neuobicajene
promjene na tijelu, odmah zatrazite lije¢nicku
pomoc.

« Uporabu zajedno s drugim proizvodima potrebno je
usuglasiti s mjerodavnim lijecnikom.

« Proizvod pokazuje svoje posebno djelovanje
ponajvise kod tjelesnih aktivnosti. Tijekom duljeg
mirovanja (npr. spavanja) proizvod treba skinuti.

« Ne dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i
kiselim sredstvima, tinkturama i losionima.

« Negativni ucinci djelovanja na cijeli organizam
zasad nisu poznati. Preduvjet su stru¢na primjena i
postavljanje. Sva vanjska pomagala postavljena na
tijelo - zavoji i ortoze? - mogu, ako ih se precvrsto
stegne, izazvati lokalne pritiske, a u rijetkim
slucajevima mogu uklijestiti krvne Zile ili Zivce.
Opcionalna traka moze u slucaju da se suvise
zategne pri akutnim upalnim promjenama dovesti
do ljepljenja fascija i time do ogranic¢enog kretanja i
boli.

Sadrzi prirodni gumeni lateks koji moze kod
preosjetljivosti uzrokovati nadrazivanja koze.
Ukoliko uotite alergijsku reakciju, skinite
bandazu

Kontraindikacije
Preosijetljivosti uslijed bolesti dosad nisu poznate.
U slucaju sljedecih oboljenja potrebno je savjetovati



se s lije¢nikom prije postavljanja i noSenja ovog

pomagala:

1. KoZne bolesti/ ozljede na lijecenim dijelovima tijela,
osobito upalne pojave. Takoder, izboceni oZiljci s
oteklinom, crvenilom i lokalnim povecanjem
temperature.

2.Poremecaji osjeta i prokrvljenosti ruke.

3.Poremecaji limfne drenaze - takoder neprozirna
zadebljanja mekih dijelova na dijelovima tijela izvan
postavljenog pomagala.

Upute za primjenu

Postavljanje bandaze EpiTrain

Kako bi se lakse postavila bandaza prvo treba otvoriti
samoljepljive trake pojasa i opusteno ih zalijepiti

na velur (@ / kada se koristi pojas). Gornji dio
bandaze preklopiti prema van, tako da se vide otvori
unutrasnjih pelota za masazu @. Zatim uhvatiti
bandazu u podrucju gdje su postavljene pelote i
povuci preko lakta. Voditi racuna da se vanjska
izbo€ina kosti (epikondil) pozicionira u udubljenje
pelote, kao i unutarnja izbocina kosti €. Na kraju je
potrebno preklopiti gornji rub bandaZze u prvobitni
polozaj. U svrhu pojacanja djelovanja koje smanjuje
bol stisnuti Saku u pesnicu, traku malo zategnuti i
kraj trake ponovo zaljepiti zatvaracem bez zatezanja.
Nakon toga ponovno otvoriti pesnicu (0/ kada se
koristi traka). Cim se muskulatura zategne, treba
izvrsiti ugodan i relaksirajuéi pritisak na pocetnu
tocku misic¢a. Po potrebi traka se moze i ¢vréce
zategnuti, ali treba paziti da se pri tome suvise ne
pritegne ruka. Ako se pojave trnci, zastoj krvotoka,
otekline ili osecaj tuposti traku treba odmah opustiti
tj. skinuti.

Skidanje bandaze EpiTrain

Radi lakSeg skidanja bandaze ponovo otvoriti traku i
opustenu ju zalijepiti na velur. Zatim uhvatiti bandazu
za donji kraj gdje su postavljene pelote i povuéi u
smjeru Sake.

Napomena: Molimo Vas da traku zalijepite samo na
predvidenu povrsinu na veluru, a ne na pletivo, jer ¢e
se time moZe oStetiti povrsina pletiva.

Upute za odrZavanje

Ugradena oznaka proizvoda EpiTrain s informacijama

0 nazivu proizvoda, veli¢ini, proizvodacu, uputama za

pranje i CE oznakom nalazi se u unutarnjem dijelu

pletiva.

Sve Train bandaze3 mogu se prati u perilici rublja,

s tekuc¢im sredstvom za pranje, odvojeno na 30 °C.

Pritom se pridrzavajte sljedecih naputaka:

1. Ako je moguce, ¢icak zatvaraci se moraju izvaditi ili
spojiti na za to predvideno mjesto.

2.Ako je moguce, pelote i njihova frotirna obloga
takoder se moraju izvaditi prije pranja.

Preporucujemo koristenje mrezice za pranje. Train

bandazu susite na zraku i ne u susilici rublja, jer

moze doc¢i do oStecenja pletiva.

Train bandaze perite redovito da bi se zadrzala

kompresija pletiva

Proizvod smo ispitali u sklopu nasega integriranog

sustava kontrole kvalitete. U slucaju primjedbi

molimo obratite se nasem stru¢nom savjetniku ili

sluzbi za korisnike.

Upute za ponovnu uporabu
Die EpiTrain predviden je za jednokratnu uporabu.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vrijede
specifi¢ni nacionalni propisi za jamstva izmedu
prodavatelja i kupca. Ako se pretpostavlja da postoji
jamstveni slucaj, molimo Vas da se direktno obratite
na ono mjesto, gdje ste kupili proizvod.

Molimo Vas da na proizvodu ne poduzimate nikakve
izmjene. To se posebice odnosi na individualne
preinake koje poduzima stru¢no osoblje. Molimo
pridrzavajte se nasih uputa za uporabu i njegu. Ona
se temelje na nasem dugogodisnjem iskustvu i jamce
ispravnost nasih medicinski efikasnih proizvoda

kroz duze vremensko razdoblje. Jer samo pomocna
sredstva koja optimalno funkcioniraju mogu Vam
pomoci. Osim toga, nepridrzavanje uputa moze
ograniciti prava iz jamstva.

Zbrinjavanje

« Proizvod se moze odbaciti u komunalni otpad.

« U pogledu postojecih mogucnosti vracanja
proizvoda radi propisnog recikliranja pakiranja,
molimo postujte smjernice prodajnog mjesta gdje
ste proizvod nabavili.

Stanje informacij: 2017-08

1Struéno osoblje je svaka osoba, koja u skladu s
nacionalnim propisima ima ovlastenja za postavljanje i
upucivanje u uporabu bandaza i ortoza.

20rtoze = ortopedska pomagala za stabilizaciju,
rastereéenje, imobilizaciju, vodenje ili korekciju
ekstremiteta ili trupa

3Normirane provjere pokazuju da nakon 50 pranja u
perilici rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava
funkcionalnost.

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete preuzeti kao
na www.b ind /downloads.

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam na poverenju ukazanom proizvodu
firme Bauerfeind. EpiTrain je proizvod koji ispunjava
najvise medicinske standarde i standarde kvaliteta.
Ukoliko se na usivenoj etiketi Vase bandaze nalazi
znak CE, radi se o standardnom proizvodu. Ako se na
usivenoj etiketi nalazi Vase ime a znak CE nedostaje,
radi se o proizvodu po meri u smislu posebne izrade
prema § 3 br.8 Zakona o medicinskim proizvodima.
Molimo da pazljivo procitate ovo uputstve za
upotrebu i da se u slucaju nejasnoca obratite svom
lekaru ili prodavcu, odnosno nasem tehnickom
servisu.

Odredivanje namene

EpiTrain svoje posebno dejstvo ispoljava prvenstveno
u toku kretanja i tokom vezbi. Pri tome pletivo i
ugradene pelote od visoko elasti¢nog materijala vrse
naizmeni¢nu kompresiju mekih delova zglobova.
Poboljsano snabdevanje krvlju kapsule zgloba i
podrske oticanja limfa dovodi do smanjenja otoka,
ublazavanja bolova i pobolj$anja funkcija. Pojas je
zalepljen ¢icak trakom da bi se pojacalo dejstvo
smanjenja bola. On moZze po potrebi da se zategne ili
opusti, tj. i da se kompletno skine

Prvu primenu/ prilagodavanje EpiTrain-a sme
da obavi samo kvalifikovani struéni personal’,

Podruéja primene

- podrazaj nastavka tetive, npr. teniski lakat, golferski
lakat (epikondilopatije)

« troSenje/ upala zgloba (artroza/ artritis)

« stanja nadrazenosti nakon povrede ili operacije

« oboljenje tetive misic¢a (tendomiopatija)

« Prevencija/ profilaksa recidiva

Rizici primene

A Vazna upozorenja

« EpiTrain je proizvod koji se izdaje na recept i treba
da se nosi prema uputstvu lekara. EpiTrain treba
nositi samo prema uputstvu za upotrebu i na
navedenim podrucjima primene.

« U slucaju nestrucne primene garancija za proizvod
prestaje da vazi.

« Ne smeju se izvoditi promene na proizvodu.

U slu¢aju neuvazavanja uputstva moze da dode do
smanjenja efikasnosti proizvoda, zbog ¢ega
garancija za proizvod prestaje da vazi.

« Ukoliko se tegobe pojacaju ili ukoliko uocite
neobi¢ne promene na telu, odmah zatrazite pomoc¢
lekara.

« Koriscenje sa drugim proizvodima treba dogovoriti
sa svojim lekarom.

« Proizvod pokazuje svoje specijalno dejstvo najvise
kod fizickih aktivnosti. Tokom duzeg mirovanja
(npr. spavanja) proizvod treba skinuti.
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jer inace prestaje da vazi garancija za proizvod.

« Nemojte dozvoliti da proizvod dode u dodir sa
masnim i kiselim sredstvima, pomadama i
losionima.

« NezZeljeni uticaji na ceo organizam zasad nisu
poznati. Preduslov su stru¢na primena i
postavljanje. Sva spoljna pomagala postavljena na
telo - zavoji i ortoze? - mogu, ako ih se precvrsto
stegne, izazvati lokalne pritiske, a u retkim
slucajevima mogu da prikljeste krvne sudove ili
nerve.

Kada se suviSe zategne, opcionalni kai$ pri akutnim
zapaljivim promenama moze da dovede do lepljenja
fascija i time do ogranic¢enog kretanja i bola.

Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka

(elastoidi) koji moze izazvati iritaciju koze kod
preosetljivosti. Ako primetite alergi¢ne reakcije
odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate.

U slucaju sledecih oboljenja morate se savetovati sa

lekarom pre postavljanja i nosenja ovog pomagala:

1. KoZne bolesti/povrede na tretiranim delovima tela,
posebno upalne pojave. Takode izboceni oziljci sa
oteklinom, crvenilom i toplinom.

2.Poremecaji osecaja i cirkulacije krvi u ruci.

3.Poremecaji limfne drenaze - takode neprozirna
zadebljanja mekih delova na delovima tela koji su
van postavljenog pomagala.

Uputstva o primeni

Navlaéenje EpiTraina

Da bi se lakse postavio prvo treba otvoriti
samolepljive trake pojasa i opusteno ih zalepiti

na velur (@ kada se koristi pojas). Gornji deo
samolepljive trake preklopiti na spoljnu stranu, tako
da se vide udubljenja unutrasnjih pelota za masazu
e. Traku zatim uhvatiti u oblasti gde su postavljene
pelote i povuci preko lakta. Voditi racuna da se
spoljasnje izbocenje kosti (epikondil) pozicionira u
udubljenje pelote, kao i unutrasnje izbocenje kosti 9
Zatim preklopiti gornju ivicu trake u prvobitni polozaj.
Radi pojacavanja dejstva smanjenja bola stisnuti
Saku u pesnicu, pojas malo zategnuti i kraj pojasa
ponovo zalepiti zatvaratem bez zatezanja. Ponovo
otvoriti pesnicu (0/ kada se koristi pojas).

Cim se muskulatura napregne, treba izvréiti prijatan
i relaksirajuci pritisak na inserciju misica. Po potrebi
moze pojas i da se zategne, a pri tome ne treba da se
uveze ruka. Ako se pojavi peckanje, zastoj krvotoka,
otok ili osecaj trnjenja pojas treba odmah da se
opusti tj. da se skine.

Skidanje EpiTraina

Radi lakseg skidanja trake ponovo otvoriti pojas i
opustenog ga zalepiti na velur. Traku zatim uhvatiti
na donjem kraju u oblasti gde su postavljene pelote i
povuci u pravcu Sake.

Napomena: Molimo Vas da pojas lepite samo na
predvidenu povrsinu na veluru, a ne na pletivu, jer ¢e
se time ostetiti povrsina pletiva.

Uputstvo za odrzavanje
Usivena etiketa EpiTrain-a, sa informacijama o
nazivu proizvoda, veli¢ini, proizvodacu, uputstvu za
pranje, kao i CE-oznaka, nalazi se na unutrasnjoj
strani pletiva.
Sve Train bandaze3 se mogu prati odvojeno u masini
za pranje veda na 30 °C te¢nim sredstvom za pranje
1. Ukoliko je moguce, Cicak zatvaraci moraju da se
izvade ili spoje na za to predvideno mesto.
2. Ukoliko je moguce, pelote i njihova frotirna obloga
takode moraju da se izvade pre pranja.
Preporucujemo koris¢enje mreze za pranje. Train
bandaZu osusite na vazduhu a ne u masini za
susenje, jer inate mogu nastati ostec¢enja na tkanju.
Redovito perite Train bandaze da bi se zadrzalo
kompresivno svojstvo tkanja.
Proizvod smo ispitali u sklopu naseg integrisanog
sistema pracenja kvaliteta. Ukoliko imate primedbe,
molimo da se obratite nasem struénom savetniku ili
sluzbi za korisnike.

Uputstvo za ponovnu primenu
Die EpiTrain je predviden za jednokratnu upotrebu.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je
proizvod kupljen. Ukoliko je relevantno, vaze
specifi¢ni nacionalni propisi za garancije izmedu
prodavca i kupca. Ukoliko se pretpostavlja da postoji
slucaj iz garancije, molimo Vas da se obratite direktno
onome, od koga ste kupili proizvod.

Molimo Vas da ne vrsite nikakve izmene na proizvodu
To se posebno odnosi na individualne adaptacije

koje preduzima struc¢no osoblje. Molimo vas da se
pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i negu. Ona
se zasnivaju na nasem dugogodisnjem iskustvu i
garantuju ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu
da Vam pomognu samo pomocna sredstva, koja
optimalno funkcionisu. Pored toga, nepridrzavanjem
napomena mogu da se ogranice davanja iz garancije.

Odlaganje

« Uklanjanje proizvoda moze se bez problema obaviti
preko ku¢nog otpada.

« U pogledu postojece mogucnosti vracanja proizvoda
u vezi propisanog pakovanja, molimo postujte
smernice onog prodajnog mesta, od koga ste ovaj
produkt dobili.

Stanje informacij: 2017-08

T'Struéno osoblje je svako lice koje je prema za njega
vazec¢im drzavnim propisima ovlaceno za prilagodavanje
aktivnih bandaza, ortoza i uputstvima za njihovu upotrebu.

20rtoze = ortopedska pomagala za stabilizovanje,
rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili korekturu
ekstremiteta ili trupa

3Normirane provere pokazuju da nakon 50 pranja u masini
za pranje rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava
funkcionalnost

@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos tudi
na www. i / load:

Spostovani kupec,

najlepsa hvala za vase zaupanje v izdelek
Bauerfeind. EpiTrain je izdelek, ki ustreza visokemu
medicinskemu in kakovostnemu razredu

Ce se na véiti etiketi vase opornice nahaja oznaka
CE, gre za serijski izdelek. Ce pa je na véiti etiketi
odtisnjeno vase ime in znaka CE ni, gre za izdelek po
meri, ki je prilagojen vam in v skladu s 3. ¢l.8 Zakona
o medicinskih izdelkih.

Prosimo vas, da natanc¢no preberete prilozeno
navodilo o uporabi ter se v primeru vprasanj obrnete
na svojega lececega zdravnika ali specializirano
trgovino oz. kontaktirajte nas oddelek za tehnic¢ne
storitve.

Namen uporabe

Opornica za komolec EpiTrain ima poseben ucinek
zlasti med gibanjem in telovadbo. Tkanina in vsiti
vloZek iz viskoelasticnega materiala ustvarjata
izmenjujoco kompresijsko oporo za mehke dele
sklepa. Zaradi izboljSane prekrvavitve sklepne
ovojnice in odtoka limfe se zmanjSata oteklina ter
bolecina in funkcijsko izbolj$a delovanje sklepa. Za
okrepitev delovanja zmanjsanja bolecine je pripet
tudi pas. Po potrebi lahko prilagajate njegovo dolzino
oziroma ga snamete.

Prvo uporabo/ prilagoditev EpiTrain mora
opraviti strokovno usposobljeno osebje’, saj v
nasprotnem primeru ne zagotavljamo jamstva
zaizdelek.

Podroéja uporabe:

« Drazenje narastisca kite, npr. teniski komolec,
poskodba komolca zaradi golfa (epikondilopatije)

« Obraba sklepa/vnetje sklepa (artroza/ artritis)

« Drazenja po pos$kodbi/ operaciji

« Obolenje misi¢nih kit (tendomiopatija)

« Preprecevanje / profilaksa recidiva




Tveganja uporabe

Pomembne informacije

« EpiTrain je izdelek, ki je na voljo na recept in bi ga
morali nositi na osnovi zdravniskega navodila.
EpiTrain bi morali nositi samo v skladu z s
priloZzenimi navodili za uporabo in na navedenih
podrocjih uporabe.

« Pri nepravilni uporabi izdelka je jamstvo za izdelek
izklju¢eno.

« |zdelka ne smete spreminjati. V primeru
neupostevanja lahko to vpliva na ucinkovanje
izdelka, zato je jamstvo za izdelek izklju¢eno.

« Ce opazite nenavadne spremembe (npr. poslabsanje
tezav), se nemudoma posvetujte s svojim
zdravnikom.

« Kombinacija z drugimi izdelki mora biti predhodno
dogovorjena z zdravnikom.

« Ta izdelek razvije svojo posebno delovanje Se
posebej ob telesni aktivnosti. Med dolgimi pocitki
(npr. spanje) bi morali proizvod sneti.

« Pazite, da izdelek ne bo prisel v stik s sredstvi,
mazili ali teko¢inami, ki vsebujejo mascobe ali
kisline.

« Stranski ucinki, ki bi vplivali na vse telo, do sedaj

niso poznani. Pogoj je pravilna namestitev/uporaba.

Vsa pomagala, ki jih namestimo od zunaj na telo -
povoji in orteze?, lahko vodijo do lokalnih otis¢ancev
ali v redkih primerih lahko zoZijo krvne Zile ali Zivce,
ki lezijo pod njimi.

Dodaten pas lahko v primerih akutnih vnetnih
sprememb povzroci zlepljenje fascij in s tem
omejeno gibanje ter bolecine, ¢e je namescen
pretesno.

Vsebuje lateks iz naravnega kavéuka
(elastodien), ki lahko pri preobéutljivosti drazi
kozo. Snemite opornico, e opazite alergijske
reakcije.

Kontraindikacije

Preobcutljivost, ki bi bila klinicno pomembna, do

sedaj ni poznana. Pri sledecih klini¢nih slikah

se morate pred uporabo in noSenjem takSnega

pomagala posvetovati s svojim zdravnikom:

1.Kozna obolenja in poskodbe koze v predelu
aplikacije, Se posebej pri vnetnih pojavih. Prav tako
nabrekle brazgotine z oteklinami, rdec¢ino in
pregretjem.

2. Motnje pri obcutljivosti in prekrvavitvi roke

3. Motnje odtekanja limfe — prav tako nejasne otekline
mehkih delov na nasprotni strani namestitve
pomagala

Navodila za uporabo

Namescanje opornice EpiTrain

Za preprosto namescanje opornice najprej odprite
pas in ga rahlo pritrdite na velur (o/ pri vstavljanju
pasu). Zgornji del opornice obrnite navzven, kolikor
je mogoce, da odprtina notranjega masaznega
vloZzka postane vidna o Nato z obema rokama
trdno primite opornico na Sivu vlozka in jo povlecite
prek komolca. Pri tem bodite pozorni, da bo zunanja
ko&ena izboklina (epikondil) v odprtini vlozka, prav
tako tudi na medialni strani.e Nato zgornji del
opornice namestite v prvotni polozaj.

Za okrepitev delovanja zmanjs$anja bolecine stisnite
dlan v pest, zmerno zategnite pas in konec traku
ponovno pripnite z zapenjalom brez napenjanja.
Zatem znova odprite pest (O/ pri vstavljanju pasu).
Takoj ko so miSice napete, opornica na prirastisce
misSice izvaja prijeten razbremenjujoc pritisk.

Po potrebi lahko pas tudi tesneje zategnete, pri

tem pa roka ne sme biti zadrgnjena. V primeru
pekocega obCutka, zastajanja krvi, oteklin ali obéutka
odrevenelosti pas nemudoma zrahljajte oziroma ga
odstranite.

Odstranjevanje opornice EpiTrain

Za preprostej$e odstranjevanje opornice ponovno
odprite pas in ga namestite na velur. Nato z obema
rokama trdno primite opornico na spodnjem delu na
Sivu vlozka in jo povlecite v smeri dlani.

Opomba: Pas pripnite izkljutno na za to predvideno
mesto na velurju in ne na tkanino, saj jo lahko s tem
poskodujete.

Vzdrzevanje izdelka

Etiketa EpiTrain z informacijami o imenu izdelka,

velikosti, proizvajalcu, navodilih za pranje in oznaki je

vsita v notranji del tkanine.

Vse opornice Train3 je treba prati lo¢eno v pralnem

stroju pri 30 °C s tekocim pralnim sredstvom. Kadar

perete opornice Train, bodite pozorni na naslednje:

1.Zaizdelke s trakovi Velcro®: ¢e je mogoce, trakove
odstranite ali jih trdno spnite na predvidenem
mestu.

2.Ce je mogoce, pred pranjem odstranite tudi
blazinice/ vlozke in njihova frotirna pokrivala.

Priporotamo uporabo mrezaste vrecke. Opornico

Train susite na zraku in ne v susilnem stroju, saj se

lahko v nasprotnem primeru tkanina poskoduje.

Svojo opornico Train perite redno, da se bodo

kompresijske lastnosti tkanine ohranile.

Izdelek smo pregledali v okviru lastnega sistema

za nadzor kakovosti. Ce bi kljub temu priélo do

reklamacije, jo naslovite na prodajalca ali naso sluzbo

za stike s strankami.

Navodila za ponovno uporabo
EpiTrain je namenjena enkratni oskrbi bolnika.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil
izdelek kupljen. Po potrebi veljajo nacionalna pravila,
ki urejajo garancijske pogodbe med trgovcem in
kupcem. Ob sumu na garancijski primer se najprej
obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste nabavili
izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb na izdelku

To velja zlasti za individualne prilagoditve, ki jih
izvaja strokovno osebje. Upostevajte nasa navodila
za uporabo in vzdrZevanje. Slednja temeljijo na nasih
dolgoletnih izku$njah in zagotavljajo dolgoro¢no
delovanje nasih medicinskih pripomockov. Samo
optimalno delujo¢i medicinski pripomocki vam bodo
namre¢ v pomoc. Poleg tega je lahko garancija ob
neupostevanju navodil omejena.

Odstranjevanje

« EpiTrain lahko zavrzete z gospodinjskimi odpadki

« Na prodajnem mestu, kjer ste kupili izdelek, se
pozanimajte, ali lahko odpadno embalazo vrnete v
skladu s pravili za ravnanje z odpadno embalazo.

Stanje informacij: 2017-08

1 Strokovno usposobljeno osebije je vsaka oseba, ki je po
veljavnih drzavnih predpisih pooblas¢ena za prilagajanje
in usposabljanje za uporabo opornic in ortoz

20rtoza je orf dsko pomagalo za stabilizacijo,
razbremenitev, umiritev, vodenje ali korekcijo okoncin ali
trupa.

3 Standardizirani pralni testi kazejo, da aktivna podpora
Train po 50 pranjih v pralnem stroju ohrani popolno
funkcionalnost

romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate
prin www.b feind. /downloads.

Stimate pacient,

Va multumim pentru ca ati ales un produs al firmei
Bauerfeind. EpiTrain este un produs medical care
corespunde unui standard medical si de calitate inalt.
Daca pe eticheta cusuta pe suportul dumneavoastra
apare marcajul CE, atunci este vorba despre un
produs fabricat in serie. Daca pe eticheta cusuta

este imprimat numele dvs., iar marcajul CE lipseste,
atunci este vorba despre un produs personalizat, in
sensul unui articol fabricat special conform § 3 nr. 8
din Legea privind produsele medicale.

Va rugam sa cititi prospectul cu atentie si sa va
adresati medicului sau magazinului de specialitate,
respectiv serviciului tehnic al companiei noastre daca
aveti intrebari.

Scopul utilizarii

EpiTrain isi dezvolta efectul deosebit in special in
timpul activitatii fizice si al exercitiilor terapeutice.
Astfel se realizeaza o compresie alternativa a parti
moi ale articulatiei prin intermediul tesaturii si al
insertiilor integrate dintr-un material viscoelastic.
imbunatatirea circulatiei sanguine de la nivelul
articulatiei si stimularea drenajului limfatic conduc

la dezumflarea locului, la reducerea durerilor si la
ameliorarea functionala. Pentru sporirea efectului de
ameliorare a durerilor existd o curea cu banda Velcro.
in functie de necesitate, aceasta poate fi stransa sau
largita, respectiv detasata complet.

Prima aplicare/ ajustare a EpiTrain se va
face doar de catre personal de specialitate
calificat!. in caz contrar raspunderea
producatorului pentru produs este exclusa.

Indicatii

« Iritatii la nivelul insertiilor tendoanelor de ex. cotul
tenismenului, cotul jucatorului de golf
(epicondilopatii)

« Degenerare/inflamatie articulara (artroza/ artrita)

« Iritatii in urma unei leziuni/ operatii

« Afectiune a tendoanelor si muschilor
(tendomiopatie)

« Prevenire/Prevenirea recidivelor

Riscuri in utilizare

A Informatii importante

« EpiTrain este un produs eliberat pe baza de
prescriptie medicala, care trebuie purtat respectand
indicatiile medicului. EpiTrain se va purta doar in
conformitate cu informatiile si indicatiile enumerate
in acest prospect.

« In cazul folosirii necorespunzatoare raspunderea
producatorului pentru produs este exclusa.

« Produsul nu trebuie modificat. In caz contrar,
eficienta poate fi alterata si raspunderea
producatorului pentru produs este exclusa.

«n caz de accentuare a simptomelor sau daca
observati modificari neobisnuite, consultati imediat
medicul.

« Consultati in prealabil medicul daca intentionati o
combinare cu alte produse.

« Actiunea speciala a produsului se desfasoara mai
ales in cadrul activitatii fizice. In timp de repaus
prelungit (de ex. somn) produsul trebuie indepartat.

« Evitati contactul produsului cu substante care contin
grasimi sau acizi, unguente sau lotiuni.

« Pana in prezent nu se cunosc reactii adverse care
sa afecteze intregul organism. Premiza este o
folosire / aplicare adecvata. Toate dispozitivele
medicale - bandaje si orteze? — aplicate din exterior
asupra corpului pot determina fenomene de
compresie locale daca sunt aplicate prea strans
sau, in cazuri rare, pot comprima vase de sange sau
nervi.
in cazul modificrilor cauzate de inflamatii, daca se
aplica prea strans cureaua optionald, aceasta poate
cauza lipirea fasciilor si astfel poate limita miscarile
si cauza dureri.

Contine latex din cauciuc natural (elastodiena)
ceea ce poate provoca iritatii ale pielii in caz
de hipersensibilitate. Inlaturati suportul daca
observati reactii alergice.

Contraindicatii

Nu se cunosc pana in prezent cazuri de

hipersensibilitate de relevanta medicala. in cazul

urmatoarelor afectiuni se indica aplicarea si purtarea
unui astfel de dispozitiv doar in urma consultarii
medicului:

1. Afectiuni/ leziuni ale pielii in zona respectiva, in
special de natura inflamatorie; de asemenea
cicatrici tumefiate cu inflamatie, inrosire si
temperatura locala ridicata.

2.Tulburari de sensibilitate si circulatie la nivelul
bratelor.

3.Tulburari de drenaj limfatic — inclusiv tumefieri ale
tesuturilor moi de origine necunoscuté localizate
spre periferie fata de dispozitivul ajutator aplicat.

Indicatii de utilizare

imbracarea EpiTrain

Pentru o aplicare usoara a suportului, deschideti mai
intai cureaua si lipiti-o lejer pe velur (o/La utilizarea
curelei). Rasfrangeti partea superioara a suportului
inspre exterior, pana cand decupajele insertiilor
pentru masaj din interior devin vizibile Q

Apoi apucati suportul din zona cusaturii insertiilor

si trageti-l peste cot. Aveti grija ca tuberozitatea
exterioara (epicondil) sa fie pozitionata in decupajul
insertiei, la fel ca si tuberozitatea interioara 9

Apoi rasfrangeti la loc marginea superioara a
suportului in pozitia sa initiala. Pentru sporirea
efectului de ameliorare a durerilor, strangeti mana
in pumn, strangeti cureaua moderat si lipiti capatul
curelei cu inchiderea fara a tensiona. Apoi deschideti
pumnul din nou (@/ La utilizarea curelei).

Imediat ce musculatura va fi incordatd, asupra

partii inferioare a muschiului trebuie sa se exercite
o presiune placutd, relaxanta. Daca este necesar,
cureaua poate fi stransa si mai tare, insa fara a
constrange bratul. Daca apar furnicaturi, congestii,
inflamatii sau senzatia de amortire, cureaua trebuie
slabita respectiv scoasa imediat.

Scoaterea EpiTrain

Pentru scoaterea usoara a suportului, deschideti din

nou cureaua si lipiti-o lejer pe velur. Apoi apucati

suportul din capatul inferior din zona cusaturii

insertiilor si trageti-lin directia mainii.

Indicatie: Va rugam sa lipiti cureaua numai pe

suprafata din velur prevazuta in acest sens si nu pe

tesatura, deoarece, in caz contrar, suprafata tesaturii

ar putea suferi deteriorari.

Ingrijire

Eticheta cusuta a EpiTrain cu informatii privind

denumirea produsului, marimea, producatorul,

instructiunile de spalare si marca CE se afla pe

partea interioara a tesaturii.

Toate suporturile Train3 pot fi spalate separat, in

masina de spalat, la 30 °C, cu detergent lichid.

Va rugam sa aveti in vedere urmatoarele:

1.1n cazul produselor cu inchizatori tip velcro se vor
indeparta inchizatorile in masura posibilitatilor sau
se vor inchide strans la locurile prevazute.

2.Pelotele si husele de frotir ale acestora se vor
indeparta de asemenea inainte de spalare daca
este posibil.

Se recomanda folosirea unei plase pentru spalat.

Uscati suportul Train la aer, nu in uscator, deoarece in

caz contrar tesatura s-ar putea deteriora.

Va recomandam sa spalati suportul Train in mod

regulat, pentru a mentine compresia tesaturii.

Produsul a fost verificat in cadrul sistemului nostru

integrat de management al calitatii. in cazul in care

aveti totusi o reclamatie, contactati consultantul

nostru de specialitate de la fata locului sau serviciul

nostru de asistenta a clientilor.

Indicatii de reutilizare
EpiTrain este conceputa pentru a fi utilizata de catre
un singur pacient.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a
achizitionat produsul. Dacé sunt relevante, se aplica
reglementarile cu privire la garantie valabile in tara
respectiva in relatia dintre distribuitor si cumparator.
in cazul in care considerati ca este justificata
solicitarea garantiei, va rugam sa va adresati direct
entitatii de la care ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu aduceti modificari neautorizate
produsului. Acest lucru este valabil mai ales pentru
ajustarile individuale realizate de personalul de
specialitate. Va rugam sa respectati instructiunile
noastre de utilizare si ingrijire. Acestea se bazeaza
pe experienta noasta indelungata si garanteaza

pe termen lung functionarea produselor noastre

cu efect medical. Caci dispozitivele asistive nu va
ajuta decat cu conditia sa functioneze optim. In plus,
nerespectarea instructiunilor poate limita garantia.



Eliminarea ca deseu

« Produsul poate fi eliminat fara probleme impreuna
cu deseurile menajere.

«In ceea ce priveste posibilitatile de returnare a
ambalajelor pentru o reciclare regulamentara, va
rugam sa tineti seama de indicatiile magazinului din
care ati cumparat produsul.

Versiunea: 2017-08

1 Este considerat personal de specialitate orice persoana
care, in conformitate cu reglementarile nationale, este
calificata pentru ajustarea suporturilor active si ortezelor
si pentru instruirea privind folosirea acestora.

20rteza = dispozitiv ortopedic pentru stabilizarea,
destinderea, imobilizarea, dirijarea sau corectarea
membrelor sau a trunchiului

3in urma verificarilor standardizate s-a constatat ca
eficacitatea bandajului Train se mentine in totalitate dupa
50 de spalari la masina.

EMNVIKA

O1mapovoeg odnyieg xpriong StatiBevran emiong
TPoG AfjPn www.b feind. /downloads.

Ayannti mehdaticoa,
ayannté mehatn,

00G EUXAPIOTOUHE TTIOU EUTTIOTEVUTIKATE éval TIPOTOV TNG
Bauerfeind. Me tnv ayopd tou EpiTrain amoktrioate éva
TIPOIOV UYPNAFC TOIOTNTAG TIOU AVTATIOKPIVETAL OE UPNAG
10TPIKA TPATUTIA.

EGv 0N pappévn TIKETA Tou Bondruatodg oag UTTAPXEL
éva orua CE, ot KANTOEC 0aG anoTeholV TPOIdV OEPAC.
Edv otnv eTikéTa eival TUMWHEVO TO GVoud 6aG Kal

Sev undapyet 1o onpa CE, 1o BorBnua anotelel mpoiov
KATAoKEUNC €M mapayyeNia (7T HETPW) e TNV Ewola TG
£8IKNC KATAOKEUNG OUMGWVa e To apBpo 3 ap.8 Tou
YEPHAVIKOU VOOU TTEPT IATPIKWV TTPOIOVTWV.
MNapakaleiote va S1aBaoete MPOoEKTIKA TIC 08nyieg
XPAONG LEXPL TO TENOG. EQv éxeTe amopieg, ameuBuvOeite
0710 BEPAMOVTA YIATPO 0ag, GTOV EUMOPO (ATPIKWY.
TIPOIOVTWVY 1) OTO TUAKA TEXVIKNG EUTTNPETNONG TNG
€TalpEiag pag.

ZKOMOUMEVN Xprion
To EpiTrain pa Kupiwg kata TV Kivnorn Kat kata
Slapkela g kvnotobepaneiac. To mekTd Upaoua Kat
Ol EVOWHATWHEVEC TTENGTEC ATTO IEWEOENATTIKO UNIKO
GUUMECOUV EVAMAOOOHEVA TA HOAAKA HOPIa TNG
apBpwonc. Adyw Tng BeTiwpévng Kukhogopiag Tou
aipatog Twv apOpikmv BUNGKWY Kal TG evVioxuong TG
AEUQIKAG amoppor|g, Tapatnpeital umoxwENon Tou
0I8APATOG, AVaKOU@ION amd ToV TOVO Kal BeATiwon
NG AelToupyIKOTNTAG Tou Bondrpatoc. MNa mepaltépw
avakoulon anod Tov OVo, XPNOIHOTIOIETAl vag IHAVTAG.
Avahoya HiE TIG AMaITAOELC, HIMOPEITE Va TOV CUOPIEETE, va
TOV XONAPWOETE I VA TOV AQAIPETETE A PWG,.
H mpwtn e@appoyn /mpocappoyn tou EpiTrain
TIPEMEL Va YiVETAL HOVO A6 KATAPTIOHEVO
£181KO TPOoWMIKG. Z& S1APOPETIKN
nepintwon dev avalapfaverai euOvvn
TIPOIOVTOG.

Evéeifeig

« EpeBIOpOE TNG EKPUONG TEVOVTWV TLY. AYKWDVAC TWV
TEVIOTLY, QYKWOVAG TWV YKOAPED (EMKOVEUNTIOES)

+ ®Bopd e ApBpwonc/ @heypovi TG pBpwong
(expuhioTikr) apBpomabeia/ apBpitida)

+ METOTPAUNATIKEG/ PETEYXEIPNTIKEG KATAOTATELG
epebiopoy

« MuotevovtonaBeleg

« MpdANWN/ mpo@UAagN évavTi UTOTPOTTAG

KivSuvol xpriong

InpavTikég TAnpoWopisg
« To EpiTrain ival éva cuvtayoypa@oUpEevo Tpoidv, To
omoio Ba mpémet va goptétat umd 1aTPIK KaBodriynon.
To EpiTrain Ba mpémel va gopléTal HOVO CUHQWVA HE TIG

TIANPOPOPIES AUTWV TwV 0SNYIWV XPriONG Kal yia TIG
avagepBeioec evoeiCelc.

« Aev avahapBavetat evBUVN O MEPIMTWON
AavBacpévng xpriong Tou mpoidvToc.

« A&V EMTPEMOVTAL TPOTTOTIOINOELG OTO TTPOIOV. H pn
OUHUOPEWON UMOPE va ENATTWOEL TNV ame500n Tou
TIPOIOVTOG Kal W €K ToUTou Hev Ba avahapBavetat
Kapia eubuvn TPoIGVTOC

« Eav embevwBouv Ta OUPITOHATA 1} GV TAPATNENCETE
aouvrBelg aANaYES, TTAPAKAAEIOTE Va EMKOIVWVAOETE
apéowc pe To ylatpd oag.

- [a ouvduaopo pe Gha poidvTa Ba mpénet va
OuveWONBE(TE €K TwV TPOTEPWV e To BepdmovTta
ylatpo oac.

+ H EexwploTr) §pdon Tou MEOIOVTOC TaPAYETal KUPIWG
KOTa TN @UOIKr| aoknon. To mpoiov Ba mpénel va
agaipeital Katd T SIEpKea peyaAwY TTEPIOS WY
avamnavong (mx. Umvog).

« Mnv a@rvete To mpoidv va éNBel O eMaPr| e ANOIPES,
ootV Kal Héoa mou TEPIEXOLV AN 1) o&éa.

« Aev éxouv avapepBel £wg OrUEPa TTAPEVEPYEIEG TIOU Va
apPOPOUV OAGKANPO TO OWpA. Oewpeital we n
£QApPUOYH/ TIPOCAPHOYI £XEL YiVEl OWOTA.
Omoladnmote BonBrjpata mou epappdlovTal EEWTEPIKA
OTO GWHA ~ VAPBNKEC 1) 0pBWOEIC? — PMopoLy, GV
OQIXTOVV UTIEPBOAIKA, va 08NYHOOLV € ONEia TOTTIKNG
iieong 1 akdun Kai, onévia, Oe CUPTTIEON UTTOKEIEVWY
ayyeiwv 1 vevpwv.
3€ MEPUTTWOELG OEEWV PAEYHOVWEWY aNay WY, Eav
0uoQIKBel UTIEPBOAIKA O TTPOAIPETIKAC IHAVTAG,
evdeéxeTal va oupPIkvwOOoLV 0L TIEPITOVIES Kal va
TIaPATNENBE! TIEPIOPIOHOE TWV KIVAGEWY KAl TTOVOL.

w Mepiéxel NATEE and QUOIKO KAOUTOOUK
(eENaoTOS1€v10), TO OTTOIO OE TEPITTTWON
unePeLAIOBNGIAG UITOPEL va TIPOKANEDEL
£pebiopoug oto Séppa. Apaipéote To Borbnua,
£4v S10moTwBoUV AMEPYIKEC AVTISPATELC.

Avtevdeieig

Aev €xouv avagepBe WG OrUEPA KAVIKA ONUAVTIKEG

avidpdoelg unepevalobnoiag. 3Tic akohoubeg

mabrioelg, Ta BonBripata autou Tou Tumou Ba mpEmel

va npocappolovTal Kal va GoplovvTal HOVO HETA amod

OuVEWONON HE TO yIaTPd 0aG:

1. AEPUATIKEC SIATAPAKES/ TOAUHATA OTO £V AOYW HEPOG
TOU OWUATOG, IBlaiTEPA £Gv UMIAPXOULY ONHeia
@Aeypovric. Emong £Gv umApxouv UNTEPUPWHEVEG
OUNEG [e 0ibnpa, epuBpoTnTa Kat UTIEPBOAIKN
BeppotnTa.

. AlOTapaxéG aloBnTKOTNTAG A AATWONG Twv Avw
AKpWV.

. AlQTAPAXEG TNG AEUQPIKIG TTAPOXETEUONG
— CUPMEPINABAVOREVWY OIBNUATWY HOAAKWY HOPiwV
Gyvwaotng artiohoyiag rmou Bpiokovtal pakpid anoé 1o
£pappoopévo BorBnua.

Ynodeieig xpriong

Tomo®étnon tou EpiTrain

la v eVkoAn TomoBétnon tou Bondrpatog, avoite
TOV IHAVTA KAl OTEQEWTTE TOV O XAAAPH KATAOTAoN 010
Behouté vgpaopa (W/ og mepimTwon xProng Tou (WAvTa).
AvadImWOTe To eMdvw Turipa Tou Bondruatog mpog ta
£€W, UEXP! VA EIVAL OPATEC Ol EYKOTTEG TWV ECWTEPIKWY
nehoTwv pacal &, ¥n ouvéxeia, mepdote To BoriBnua
TIGVW ard Tov ayKWva, TpaBwvtag To and tnv meploxn
NG évwong meAoTWV. DPOVTIOTE WOTE 0 £Ew eMKAVEUNOG
Va EQAPUOTEL TNV ﬂpo&é}xr’] G mehotac. To {Sio 1oxvet
yia Tov €ow emkdvdulo &. Tt ouvéxela, emavagepete
TO EMAVW GKPO Tou BonBruatog oTnv apyikr Béon.

la TNV avakoL@lon armd Tov MoVo, OXNUATIOTE YpobIid pe
TO X€PL, OUOQIETE ENAPPWG TOV IHAVTA KAl OTEPEWTTE TO
GKPO TOU IHAVTA OTO KOUMTIWHA XWPIG VA ival TEVIWHE-
V0. XN OLVEKELQ, avoi&Te Eavd To xépt (&Y/ oe mepimwon
XPriong Tou 1pavta). Otav ouo@iyyovTal ot HUEG, TIEMEL
Va AOKE(Tal Hia UXEPIOTN AVaKOUQIOTIKH THEOT 0T pUi-
Kr} kataguon. Epocov anarteital, UMopeite va cuopiSeTe
TOV IHAVTA TIEPAITEPW, XWPIC OPWE va TECETAL OE UTTEP-
BoAko Babuo To avw Gkpo. Ze epimwon eayoupag,
OLPPOPNONG TOU AlUATOG, OIBNUATWVY 1) LoLSIGoUATOG,
XAAOPWOTE 1} APAIPECTE GEDA TOV IUAVTA.

N~

w

Agaipeon touv EpiTrain
la TNV eVKOAN agaipeon Tou FonBrpatog, avoifte Tov
HAVTA KAl OTEPEWOTE TOV OE XaAapr} KATAoTaon OTo

BeNouTe Lpaopa. ST ouVExeld, TPARNETE To BorBnua
TIPOG TO XEPL a6 TO KATW GKPO OTNV TIEPILOXT) TNG EVWONG
TIENOT)V.

YoSeiEn: ZTEPEWVETE TOV ILAVTA AMOKAEIOTIKG OTNV
TIPOPAEMOpEVN EMPAVEI BENOUTE LPAOATOG KAl OXL OTO
TINEKTO UPAOHA. AAPOPETIKA, EVEEXETAL Va TTIPOKANOEL
NI 0TV EMIPAVELQ TOU TTAEKTOL UPACHATOC.

0dnyieg ppovridag

H pappévn etikéta tou EpiTrain e MANpogopieg yia to

GVopa TOU TIPOIGVTOG, TO HéyeBog, Tov KAaTaoKeELaoTH,

TI¢ 08nyieg mwaipatog kat o orjua CE Bpiokovtal otnv

EOWTEPIKN TTAEVPA TOU UPAOHATOG.

‘O ta BonOrparta Train3 mévovtal Eexwplotd oTo

TAUVTAPIO 0TOUG 30°C pE LYPO ATIOPPUTIAVTIKO.

Mapakahe(oTe va TPE(TE TIC akONoUBEG UOSEICEIG:

1. EQv 10 Tpoiov @épet Tawvieg BEAKpo, autég Ba mpénet
Va agalpouvTal fi —€av autd Sev yivetar va
EMKOMNDVTAL 0PIXTA 0TV TTPOPBAENOEVN BEon TOUG.

2. Ol TENGTEG Kal Ta KAAUHATA TOUG a6 OnelwTtd
Vaopa MPEMEL emiong va agalpovvTal ety and v
TIAVON, €GV QUTO Eival EQIKTO.

Tuviotdal n xprion SixTuoL yia amuta. AMAWVETE TO

BorBnpa Train yia va OTEYVWOEL Kal NV XPNOILOTOIE(TE

oTEYVWTNPI0, KABWG evOEXETal va UTIOOTEL (LG TO TTAEKTO

Upaopa.

Mévete o BoriBnua Train TakTikd, Wote va Slatnpenei n

GUUMTIEON TOU MAEKTOU UPACHATOG,

AUTO TO TIPOIOV £€xel ENeyxOel amo To ouoTtnpa Slaxeiplong

TIOIGTNTAG TNG ETAIPEIAG HaG. EQV, woTO00, éXETE

OTIOIOOHTOTE TIAPATIOVO, EMIKOIVWVACTE HE TOV TOTTKO,

£EEIGIKEVUEVO EUMOPO 1 E TO TUIAHA EEUMTNPETNONG

TIENATWV TNG ETAIPEIOG HaC.

Ynodeieig yia Tnv emavaypnaoipomnoinon
To EpiTrain mpoopiletal amokAEIoTIKA yia TN OIKr| 0ag
@povtida. Exel mpooapHooTe £181KA yia £04¢. Mnv Sivete
T0 EpiTrain og Tpitoug.

Eyyunon

loxUOUV Ot VOpIKEG SIATAEEIS TG XWPAG OTNV oTToia
anmokTrOnKe 1o Mpoidv. Katd mepimwon, .oxuouv eOvikoi
KQVOVIGHO[ £yyUNoNG HETAEL TOU EUMOPOU Kal TOU
QayopaoTh. Z& Mep{mtwon mou Bewpeite T TPOKEITAL

yia {Atnua eyyunong, ameuBuvBeite apyikd dueoa oto
ONEIO TIOL TIPOUNBEUTHKATE TO TIPOTOV.

Mnv tpororolite T POIGV. AUTO IGXVEL KUPIWG Yia
TIPOOAPLOYEG TIOU EKTENETTNKAV AT EEEIBIKEVHEVO
TIPOoWTTIKO. TN PE(TE TIC 08NYIEC XPrONG Kal GPovTISag NG
eTalpeiag pag. Baoifovtal oTn pakpoxpdvia eRmelpia Hag
Kat Slao@ahiCouv TN AErToupyia TwV ITPIKWY TPOIOVTWY
HaG Yia HEYANO XPOVIKO BlaoTnpa. Mnv Eexvarte ot

HOVO Ta MAPWGE AerToupyikda Bondripata oag mapéxouv
BoriBeia. Eniong, o mepimTwon pn TPeNong Twv odnylwy,
evOEKETal Va TIEPIOPIOTE( N £yyUNon.

Anéppupn

« Mriopeite va amoppieTe To MPOIGY CUPPWVA HE TIG
£OVIKEC VOUIKEC SIaTAEEIC

« Ooov apopd oTi¢ SIaBEoIHES SUVATOTNTES yIa TNV
TIPORAEMOpEVN avakUKAWON TG OUOKEUaoiag, AaBete
LW TG UMTOBEIEEIC TOL EKAOTOTE ONEOL TTWANONG
arnd 1o oroio MPOUNBEVTHKATE TO TIPOTOV.

Evnuépwon: 2017-08

T EiS1kol BewpolvTal Ta GTOUA TOU CUMPWVA HE TIG IOXUOUTEG
KPATIKEC SlaTAEEIC Eival EE0UCI080TNHEVA va Epappolouy Ta
Bondrjpata kat Tig opBwoEL Kai va UMoSeIKVIOUV TO CWOTO
TPOTO XPrONG TOUC,

20pBwon = opBornedikr Sidtagn yia  otabepormoinan,
QVaKOLQION, aKvNToToinan, Aeyxo 1y S16pBwon Twv akpwv 1
TOU KOPHOU

3 Turmoroinpévol éheyyol TGN xouv Beiéel mwg n
EITOUPYIKOTNTA TOU evePYOL vapBnKa Train mapapével
aképala petd amd 50 TACELG OE TIAUVTHPIO.
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@ tirkce

Bu kullanim talimatini
www.b i Idownlaad
baglantisindan da indirebilirsiniz.

Sayin miisterimiz,

bir Bauerfeind Urliniine karsi gostermis oldugunuz
glivenden dolayi cok tesekkir ederiz. EpiTrain ile
yiiksek tibbi standartlara ve kalite standartlarina
uygun bir Grlin satin almis bulunuyorsunuz.
Desteginizde dikili bulunan etikette bir CE isareti
yer aliyorsa urlin seri Gretime tabidir. Dikili bulunan
etikette adiniz yer aliyor ve CE isareti bulunmuyorsa
tibbi Urtin kanunu 3. maddesinin 8. bendine gdre 6zel
tretim olarak tasarlanan bir triin s6z konusudur.
Lutfen kullanma talimatini dikkatlice okuyunuz ve
akliniza gelen sorulari tedavinizi yiriten hekime,
Urind satan uzman magazaya ya da Teknik
Servisimize yoneltiniz.

Amag

EpiTrain'in 6zel etkisi, dzellikle hareket ve egzersiz
sirasinda agiga cikar. Bu sirada yumusak eklem
kisimlari, dokuma ve viskoelastik materyalden
Uretilmis entegre pedler ile aralikli olarak sikistirilir.
Eklem kapsilinde daha iyi kan dolasimi saglanmasi
ve lenfatik dolasimin desteklenmesiyle sisligin
inmesi, agrinin azalmasi ve islevin iyilestirilmesi
saglanir. Agri azaltici etkiyi gliclendirmek igin bir
bant takilir. iht'\yaca bagli olarak bu bant sikilabilir,
gevsetilebilir veya tamamen ¢ikarilabilir.

EpiTrain‘in ilk kez uygulanmasi/uyarlanmasi
yalmizca egitilmis uzman personel tarafindan’
yapilabilir, aksi halde iiriin sorumlulugu garanti
edilmez.

Uygulama alanlari

« Tendonlarin kemige yapisma yerlerindeki
(entesopatiler) tahrisler, 6rn. tenisgi dirsegi,
golfci dirsegi (epikondilopatiler)

« Eklem asinmasi/ eklem iltihabi (artroz / artrit)

« Yaralanma/ameliyat sonrasi bas gdsteren tahris
durumlari

« Kas tendonu hastaliklari (tendomiyopatiler)

+ Onleme / Niiks énleme

Kullanim Riskleri

Onemli notlar

« EpiTrain receteyle verilebilen bir Griin olup hekim
yonetimi altinda kullanitlmalidir. EpiTrain sadece bu
kullanim talimatinda bulunan talimatlarla uyumlu
olarak ve verilen uygulama alanlari igin
kullanitmalidir.

« Usultine uygun kullanilmamasi durumunda trin
sorumlulugu kabul edilmez.

« Uriin tzerinde degisiklik yapilamaz. Bu kurala
uyulmamasi durumunda drintn performansi
olumsuz etkilenebilir ve dolayisiyla trin
sorumlulugu ortadan kalkar.

« Sikayetlerinizin artmasi ya da kendinizde olagandisi
degisiklikler fark etmeniz durumunda derhal
hekiminize basvurunuz.

« Baska urunlerle birlikte kullanmadan once tedavi
eden hekime danisilmasi gerekmektedir.

« Uriin kendine 6zgii etkisini esas olarak bedensel
aktivite esnasinda olusturur. Bu ylizden Urlin uzun
sureli dinlenme donemlerinde (6rn. uykuya yatmak)
cikarilmalidir.

« Uriini litfen yag ve asit igeren maddelerle,
merhemlerle ve losyonlarla temas ettirmeyiniz.

« Bugline kadar viicudu biitin olarak etkileyen bir yan
etki bildirilmemistir. Ortezin usuliine uygun bir
sekilde uygulanmis / takilmis oldugu
varsayllmaktadir. Vicuda distan takilan tim tedavi
amacli yardimei geregler — bandaj ve ortezler? - cok
siki baglanmalari durumunda yerel baski olgularina
ve ender hallerde de gegen kan damarlarinin veya
sinirlerin sikismasina yol agabilir.

Opsiyonel bant ¢ok siki takildiginda, akut agrili
degisikliklerden fasyada yapismaya kadar
durumlara ve bu nedenle hareket kisitlamasina ve
agriya sebep olabilir.



Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte irritasyona
neden olabilen dogal kauguk lateks (elastodien)
icerir. Alerjik reaksiyonlar gordiiginizde destegi
cikarin.

Karsi endikasyonlar
Su ana kadar hastalik degerinde asiri duyarlilik

olaylari bilinmemektedir. Asagida sozl gegen hastalik

tablolarindan biri mevcutsa boyle bir yardimei
gerecin takilmasi ve kullanilmasi ancak hekiminize
danistiktan sonra yapilmalidir:

1. Uygulamanin yapildigi viicut bolgesindeki cilt
hastaliklari/yaralanmalari, 6zellikle yangi
mevcutsa. Ayni sekilde, siskinlik, kizariklik ve fazla
sicaklik arzeden, zeminden ylkselmis nedbe
dokulari.

.Kollarda duyu ve kan dolasimi bozukluklari.

. Takilan yardimci gerecin konumuna gore viicudun
uzak bélgelerinde olusmus, nedeni bilinmeyen
yumusak doku siskinlikleri dahil, lenf akisi
bozukluklari.

w N

Kullanim talimatlan

EpiTrain'in Takilmasi

Destegin kolay takilmasi i¢cin dnce bandi agin ve
gevsek bir sekilde kadifenin tizerine kenetleyin.

(@ /Bandi takarken). i¢ masaj pedlerinin girintileri
goriinecek sekilde destegin Ust kismini disariya
dogru kivirin 0 Daha sonra destegi ped birlesme
yerinden tutun ve dirsegin Uzerine ¢ekin. Dis

kemik cikintisinin (epikondil), pedlerin girintisine
nden ve ayni sekilde i¢c kemik ¢ikintisinin da
yerlestiginden emin olun 0 Ardindan destegin ust
kenarini eski konumuna geri getirin. Agri hafifletici
etkiyi giclendirmek icin elinizi yumruk yapin,

bandi hafifce sikin ve bandin kenetlenen ucunu
gerdirmeden tekrar kenetleyin. Ardindan yumrugu
tekrar acin (@ /Bandi takarken). Kas gerildiginde,
kasa rahatlatici bir baski uygulanacaktir. Gerekirse
bant daha sikilastirilabilir, ancak bu esnada kol
sikismamalidir. Karincalanma, kan akisinin kesilmesi,
sisme veya uyusukluk olmasi durumunda bant derhal
gevsetilmeli veya ¢ikarilmalidir.

EpiTrain‘in Cikarilmas:

Destegi kolay ¢ikarmak icin bandi tekrar agin ve
kadifenin Uzerine gevsek bir sekilde kenetleyin.
Ardindan destegi alt ucundan, ped birlesme yerinden
tutun ve el yoniinde cekin.

Not: LUtfen bandi sadece bandin kenetlenmesi igin
tasarlanmis kadife yluzeye kenetleyin; dokuma yiizeye
kenetlenmesi halinde dokuma ylizey zarar gérebilir.

Bakim talimatlar

EpiTrain Grinlnde Urln adi, beden, Uretici, ytkama

talimati ve CE isaretinin bulundugu dikili etiket

dokumanin i¢ kisminda yer alir.

Tum Train destekleri® sivi deterjanla 30 °C sicaklikta

¢camasir makinesinde ayri olarak yikanabilir. Bunun

icin lUtfen su talimatlara uyunuz:

1.Cirtcirt baglantisi olan Griinlerde bunlar eger
miimkinse ¢ikarilmali ya da baglanti icin
ongorilmis olan ylzeylere sikica tutturulmalidir.

2.Pedler ve bunlarin havlu kiliflari da mimkiin
oldugu dlclide yikanmadan énce ¢ikarilmalidir.

Bir camasir filesi kullanilmasi tavsiye edilir. Train

destegini kurutucuda kurutmayin, havada kendi

kendine kurumaya birakin; aksi halde doku zarar

gorebilir.

Dokunun kompresyonunu korumak igin litfen Train

desteginizi dizenli olarak yikayin.

Uriinl entegre kalite yonetimi sistemimiz

kapsaminda kontroldan gegirmis bulunuyoruz.

Eger yine de herhangi bir sikayetiniz olursa

lutfen yerel uzman danismanimiza ya da Misteri

Servisimize basvurunuz.

Yeniden Kullanim Sartlar
EpiTrain hastaya bir kereye mahsus bir tedarik icin
ongorulmistir.

Garanti

Uriiniin satin alindigi Glkenin yasal hikiimleri
gecerlidir. Gerekli oldugu durumlarda alici ile satici
arasinda ulkeye 6zgl garanti kosullari gecerlidir. Bir

garanti durumunda litfen oncelikle dogrudan drind
tedarik ettiginiz kuruma basvurunuz.

Lutfen kendi basiniza triin tzerinde degisiklikler
yapmayiniz. Bu, ozellikle uzman personel tarafindan
gerceklestirilen bireysel uyarlamalar icin gecerlidir.
Litfen kullanim ve bakim talimatlarini dikkate
aliniz. Bunlar uzun yillara dayanan tecriibelerimiz
temel alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan
etkili Urtinlerimizin islevlerini uzun sire yerine
getirmelerini saglar. Sadece en uygun sekilde
calisan yardimci malzemeler sizi destekler.

Ayrica talimatlarin dikkate alinmamasi garantiyi
sinirlayabilir.

Uriiniin Imha Edilmesi

« Uriin evsel atiklarla birlikte sorunsuzca giderilebilir.

« Ambalajin diizenli bir sekilde degerlendirilmek
lizere iade edilmesi olanaklariyla ilgili olarak Grini
aldiginiz satis noktasindaki bilgilere basvurunuz.

Bilgi stirimii: 2017-08

1 Teknik personel, destek ve ortezlerin kullanimi alaninda
uyarlama ve kullanim bilgilerini vermek icin gecerli yasal
duzenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.

20rtez = kol ve bacaklarin veya govdenin stabilize edilmesi,
yukunin hafifletilmesi, hareketsiz hale getirilmesi,
yonlendirilmesi veya duizeltilmesi gibi amaglarla kullanilan
ortopedik yardimci gerec

3Standardize sartlar altinda yapilmis olan yikama testleri
Train aktif bandajlarinin 50 camasir makinesi uygulamasi-
nin ardindan fonksiyonlarini tam olarak korudugunu
gostermektedir.

@ PYCCKMIA A3bIK

AaHHyI0 UHCTPY no unc MOXHO
TaKKe CKauaTb Ha caiite
www.b i d com/download

YBaXKaeMblil K/INEHT,

Bnaropapyim Bac 3a Bbibop npoaykuuv Bauerfeind.
EpiTrain npefcTasnseT co60i BbICOKOKNACCHBIN MPOAYKT
ME/IVLIMHCKOTO Ha3HaueHs.

Ecnu Ha BlwmTOM 3TUKETKe Balero 6aHaaxa BuaeH 3Hak
CE, peub naeT o cepuitHom npogykTe. ECn Ha BlWMTO
3TUKETKe Hane4aTtaHo Bawe vma n OTCYTCTBYET 3HaK CE,
peyb nget 06 WHANMBUAYANbHOM NPOAYKTE B MOHUMAHWUK
M3roTOB/EHMA NO VIHAVBIAYaNbHOMY 3aKasy COrMacHo 3
cTaTbe 8 NyHKTY 3aKoHa «O MeANLMHCKON NPOAYKLM».
[NoxanyicTa, NpounTaiTe BHMATENbHO HaCTOALLYIO
WHCTPYKUMIO /1 B C/ly4ae BO3HVKHOBEHA BOMPOCOB
obpaTnTecs K Balemy Bpady, 8 0pTOneanyeckuii canoH
VN B Hay CRy0y NofAePKKU.

HasHaueHne

TepanesTnueckoe fercTaune baraaxa EpiTrain
MPOABNACTCA NPEX/Ee BCEro B ABUKEHNM 1 NPn

3aHATUM NedebHO GU3KyNLTYPOI. NPy STOM 3a cueT
TPUKOTaa 1 BCTABOK W3 BA3KO3MACTUYHOO MaTepuana
NPOVICXOANT UepelyIoLLanCA KOMMNPECCHA MArKUX TKaHe
CyCTaBa. YNnyullaeTca KposoobpalieHie CycTasHOM
Kancy”nsl v NVMGOOTTOK, bnarofiapa Yemy cnaiaeT oTek,
YMeHblLUaeTcA 60M1eBOI CUHAPOM 1 HOPManM3yeTca
byHKUMOHVPOBaHKe cycTasa. boneytonallee AeiicTamne
6aHaaxka MOXHO YCUNUTb C MOMOLLbI0 PEMHSA Ha
TEKCTUMbHOM 3acTesxke. 1o Mepe HeobXoAMMOCTY ero
MOXHO 3aTAHYTb, OC1a6KTb UM NOMHOCTBIO CHATD.

MepBas npumepka EpiTrain gomkHa

p Tbcs 06y c Tom!,
B NPOTMBHOM Clyyae nio6ble NpeTeH3Nn No
NPOAYKTY He MPUHNMAIOTCA.

MokasaHua

« JlatepanbHbiii U MeAManbHbIA SMUKOHANANTDI;

+ [lereHepaTVBHble 11 BOCNanuTeNbHble 3a60neBaHna
NIOKTEBOTO CyCTaBa (apTPO3bl/ apTPUThl Pa3anyHON
3Tonorum);

« TeHpomvonaTim;

- CocTosHme nocne TPpasm 1 ONepaTMBHOIo NeveHnsa
JIOKTEBOrO CyCTaBa

+ MpepynpexnaeHvie / npopunakTvika peLmransos
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Puck npun Ncnosib3oBaHUN n3aenva

BaxHaa nHpopmauus

- EpiTrain nprobpeTaeTcs no peLenTy Bpaya 1
1Cnonb3yeTcs Nof ero KoHTponem. Hapesarb EpiTrain
CnefyeT TOfIbKO B COOTBETCTBUMU C 37101 VIHCprKL\VIEl;\ n
NPV HANMUAN - BblLUENEPEUNCIEHHbIX NOKa3aHMi K
NPUMEHEHNIO.

+ B cnyyae HeKOPPEKTHOrO MCMOMb30BaHWA NPOAYKTa
KOMMaHWA-N3rotoBUTESb HE HECET HMKAKUX
06A3aTeNbCTB.

-B KOHCTPYKUWIO U3AeNUA He [O/TKHO BHOCUTBCA

HVIKaKVIX M3MEHEHWI, TaK Kak 3TO MOXET YMEHbLUNTH

neyebHbI 3GHeKT. B 5ToM Cyyae KoMnaHuA-

M3roTOBUTENb HE HECET HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTY 3a

nocneacTenA.

Ecnv Bbl 3aMeTunu Kakne-n16o HeraTvBHble U3MEeHeHWA

B COCOTOAHMM 3[OPOBbA, MOXanyicTa,

He3ameNNTeNbHO CBAXMTECH C BalliM BpauoMm.

« CoBMECTHOE 1CMOoMb30BaHve nigenva C agpyrmmm

NPOAYKTaM1 AOMKHO ObiTb COrNacoBaHo ¢ Bawwmm

BPaYOM.

M36eraiite 0fHOBPEMEHHOIO MCNOMb30BaHWA Maset,

JIOCBOHOB W APYTNX XNPOCOAEPKALLNX MPOAYKTOB.

- Ha cerogHsawHwWit fieHb No6ouHbIX 3GdEKToB He
obHapy»xeHo. [py 3ToM NpeanonaraeTca npasunbHas
nopbopka nsnenusa. Jliobsie opTessl, Hagesaemble Ha
Teno, B CNlyyae HeCOOTBETCTBMA Pa3vepa MoryT
NPUBECTU K MOABNEHWMIO TUNEPEMUN, a TaKXKE, B OYEHb
PeAKnX CNy4anx, K HapyLweHuto KDOBOCH86>K€HVIF| 4
MHHEPBaLWM B 061aCTV NpUMEHEHA.

B cntyyanx oCTpbix BOCNannTeNbHbIX M3MeHeHNI
KecTkanA LbMKCaL[Mﬂ OMUMOHANbHOro pemMHa MOXeT
NPpYBECTY K 06pa3oBaHyio GacLivanbHbIX cnaek,
BbI3bIBAOWMX OrpaHUYeHne NOABMKHOCTU U GOHM.

BxopiALMIA B COCTaB N1aTeKC Ha OCHOBE
HaTYPanbHOTO KayuyKa (3nacToamneH) MoxeT

CTaTb MPUYMHON Pa3fPaxeHnA NPV NOBbILIEHHO
UYBCTBUTENBHOCTY KO OBHaPYXM1B NPr3HaKm
annepruyeckoi peakLmm, Cpasy e CHIUMIUTe opTes.

nPOTIIIBOHOKa3aHIIIﬂ

PEEKL{MVI rMNepyyBCTBUTENIBHOCT NPU NCNONB30BaHKUN

EpiTrain 4o HacToAwero Bpemerw He Habnioaanucs,

HO Npu Hann4unn y nauneHTa HxkenepeymcneHHblxX

3ab0neBaHNit HeobxoANMa NpeBapuTENbHas

KOHCynbTauna neyallero spaya:

. 3HaunTenbHble NOBPEXAeHNA KOXHbIX MOKPOBOB B
061acTV roNeHOCTONHOro CyCTaBa, KennovaHole
py6Ubl, a TaKxKe Wpambl C NPU3HaKamu
BOCMaNMTENbHOrO NpoLiecca

. HapyleHue nHHepBaLmy 1 KPOBOCHAbXeHWA BepXHeN
KOHEYHOCTU.

HapyuweHue numdoapeHaxa ¢ Hanmumem
3HaUNTENbHOMO OTeKa B 06NaCTU NPVYIMEHEHNA OpTe3a.

N
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YKasaHuA No NCnosb3oBaHuIo

Kak EpiTrain

JInA nerkoro HagesaHmA 6aHaaxa HeobXoaMMO CHauana
paccTerHyTb peMeHb 1 3aKpenuTb ero 8 CBOGOAHOM
NONOXEHUM TEKCTUNBbHOM 3aCTEXKOW /Mpu
NCNONb30BaHUN peMHﬂl OTBEpHyTb BEPXHIO0 YacTb
6aHpaka Hapyxy Tak, YToObl CTanu BUAHbI BbIEMKI
PacrnoNoXKeHHbIX BHYTPU MaCCaxHblX BCTaBOK e ,[laﬂee
cnefyer B3ATb 6BH,ClE)K B 30HE KpenneHnAa BCTaBoK U
HaTAHYTb €10 Ha IOKOTb, C!'Ie,ElV\Tb Npv 3TOM 3a Tem, YTOBbI
HapY>KHbI KOCTHbINA BLICTYN (HaAMbILENOK) Haxoaunca B
BbleMKe BCTaBKM, Kak 1 BHyTpeHHVH;\ KOCTHBII BbICTYN
3aTeM BepHYTb BEPXHWIA Kpalt BaHaaxa B UCxoaHoe
nonoxeue. [ina ycunerna 6oneyTonaiowlero 1eicTsma
HEoBXO/MMO CKaTb PyKY B KyNak, yMepeHHO 3aTAHY Tb
pemeHb 1 BHOBb 3aKPENTb €ro KOHeL| 3aCTeXKO

6e3 AONONHUTENBHOIO HATAXKEHNA. Mocne 3toro
Pas3xatb Kynak @/HDM NCNONb30BaHUN peMHﬂl

[Npu HanpAXeHN MyCKynaTypbl JOMKHO OLLYLIaTbHCA
NPUATHOE AaBNeHne, CHUXaloLWee Harpysky Ha Mecto
KpenneHua mMbiLuL, Mo mMepe HED6XO,EU/IMOCTVI pemeHb
MOHO 3aTAHYTb CWIbHEE, HO MPK 3TOM PyKa He A0XKHa
6biTb 3axaTa. B cyuae BO3HUKHOBEHMA 3y/a, 3aCTOs
KDOBM, OTEKOB WM YyBCTBa OHEMEHA HEOOXOANMO
HeMe/IIeHHO OCNabnTb MK CHATL PeMEHD.

Kaknp CHUMaTb EpiTrain

JInsA nerkoro CHATWA HaHaaxa HEOBXOANMO CHOBa
paccTerHyTb peMeHb 1 3aKpenuTb ero B CBOBOAHOM
NONOXKEHN TEKCTUIbHON 3aCTEXKON. 3aTem B3ATb
6aHAax 3a HYKHWI KPalt B 30HE KPEryIeHNa BCTaBoK 1
NOTAHYTb MO HANPABNEHNIO K KUCTH.

YkazaHvie: PemeHb HEOGXOAUMO 3aKPENAATL TONLKO B
NPesyCMOTPEHHbIX /1A 3TOFO TOUKaX, a He Ha TPUKOTaxe,
UTO6bI HE NOBPEANTHL NOBEPXHOCTL MOC/EHErO.

Yxop 3a usgenuem

Bwivtan sTkeTKa optesa EpiTrain, Ha KOTOpOW yKa3aHO

HaVMEeHOBaHVIe U3AeNNA, Pa3Mep, NPOVN3BOAUTENb,

VIHCTPYKLIMW NO cTupke 1 3Hak CE, pacnonoxeHa Ha

BHYTPEHHEi CTOPOHE TPUKOTaxa.

Bce BaHpaxm Train3 MOXHO CTUPaTb B CTUPaNbHOM

MalumHe npy Temnepatype 30 °C ¢ ucnonb3osaHviem

KMAKOTO MOIoLLEro CpeAcTsa. [pu CTupke uaennit

6arpaxu Train obpaTuTe BHUMaHMeE Ha ceayloLuee:

1. inA v3genwnii ¢ nunkumm 3acTéxkamu Velcro®: ecnu
BO3MOMHO, CHUMMTE 3aCTEXKM, MO0 NNOTHO
3aCTerHuUTe UX B NPEeAHa3Ha4YeHHOM ANA STOrO MecTe.

2. ECv BO3MOXHO, Nepef CTUPKOW Takxe CHUMUTe
MOAYLIKM/ BCTaBKM 1 MaxpoBble Yex/bl.

PekomeHyem 1cnonb3osaTh ceTyaTblil Mewok. CywnTb

6anpaxm Train CnefyeT Ha CBEXeM BO3yxe, a He B

CYWWIIKE, NOCKOMbKY B NPOTYBHOM Cllydae BO3MOXHO

NoBPEX/AeHNE TPUKOTaXa

PerynapHo cTupaiite Baww 6aHaaxu Train, 4tobbl

COXPaHNTL KOMMPECCHIO TPHKOTaXa.

EpiTrain 6bin1 NpoBepeH Halem COBCTBEHHBIM OTAENOM

TEXHUYECKOTO KOHTPONA. OfiHaKo, B Cyyae Hannuma y

Bac Kakux-n1bo npeTeH3wii, Noxanyicta, obpartuntecs

K CBOeMy MpefCTaBITeNio OTAENa NPOAAX UV B Hall

OTAEN OOCNYKMBaHISA KNNEHTOB.

YKasaHus no NOBTOPHOMY
NCnoJsib30BaHNIO

EpiTrain npeaHasHaueH Ana MHAVBUAYaNbHOrO
NCNONb30BaHNA.

FapanTua

JleicTByIOT 3aKOHOAaTe NbHbIE NONOXKEHUA CTPaHb!, B
KOTOPOI NprobpeTeHO v3enve. ECn 370 yMecTHo,
[leiACTBYIOT NpaBWNa NPefOCTaBNEHNA rapaHTUN MeXY
NpPoAasUOM v Mokynatenem, yCtTaHOBEHHbIe ANnA /Z[aHHO\;I
CTpaHbl. ECnv npenonaraeTca rapaHTUitHbIA Ciydait,
obpalljaiTech CHayana HermocpeaCTBEHHO K LY, y
KoToporo Bbl nprobpentt nsaenue.

He BHOCUTE CaMOCTOATENBHO HUKAKNX N3MEHEHWI B
v3fjienvie. 310 B 0COBEHHOCTI KaCaeTCA NHAMBILYaNbHOM
MOATOHKK, BbINOMHEHHOW CcneumanmcTom. BeinonHsaite
HallV yKa3aHWA Mo 1CnoNb3oBaHwio 1 yxogy. OHu
OCHOBbIBAIOTCA Ha Halem MHOrofieTHeM onbiTe U
rapaHTVPYIoT GYHKLMOHMPOBAHYE HALMX MEAMLIMHCKUX
VIS[Z{EHM\X B TeYeHWe JONTOro BPEMEHM, TaK Kak NOMOYb
Bam MOryT TONBKO ONTUMANBHO GYHKLIMOHMPYIOLMeE
BCrIOMOraTeNbHble CpeficTBa. Kpome Toro, HecobriogeHie
YKa3aHui MOXET NPVBECTY K OrPaHNUEHMIO rapaHTUi.

Yrunusauua

« [TpopyKT MOXET BbITb YTUN3MPOBAH 630 BCAKNX
orpaHuyeHunii.

+ OTHOCUTENbHO BO3MOXHOCTY BO3BPaTa ANA
HaAnexallen yTUnm3aLmnm ynakoBKy, noxanyncra,
cobniofjaiiTe ykasaHua TOro MarasiHa, B KOTOPOM Bbl
npuobpenu faHHoe usaenve.

Bepcua: 2017-08

T KBannduumpoBaHHbIM CNeL anicTom CYMTaeTca ToT, KTo
COrNacHo AENCTBYIOLM rOCYAAPCTBEHHbIM HOPMaM UMeeT
MPaBo KOHCYNETVPOBATH NaLMEHTOB B 06NacTh OpTe308B
1 6aHnaxeit, a Takxe 3aHVMaTbCA UX NHANBIAYaNbHON
NOAFOHKOW.

2 Opres - opTorefMyeckoe BCnomoraTesbHoe n NevebHoe
CPeACTBO, CAlyXalllee AN1A BOCCTAHOBEHMA WV 3aMeLleHUA
HaPYIEHHbIX AV NOTEPAHHBIX GIOMEXaHUYECKIX dYHKLMI
OnopHo-ABuMraTensHoro annapata (OLA).

3 CTaHpapTV30BaHHbIe UCMbITaHUA CTVPKIA NOKa3anu, 4To nocne
50 UMKNOB CTUPKW aKTUBHaA NoAAepxmBaioLas GyHkuma Train
NOMHOCTBIO COXPaHARTCA



bilehelt

Lugupeetud klient!

Taname teid Bauerfeindi toote usaldamise eest.
EpiTraini ndol olete ostnud toote, mis vastab korgele
meditsiinilisele ja kvaliteedi standardile.

Kui teie sidemel on sisse 6mmeldud etikett CE-mar-
gisega, siis on tegemist seeriatootega. Kui sisse
ommeldud etiketile on trikitud teie nimi ja CE-margis
puudub, siis on tegemist méddutootega meditsiinitoo-
dete seaduse § 3 nr8 tellimustoote tahenduses.
Lugege kasutusjuhend hoolikalt labi ja p6orduge
tekkivate kiisimustega raviarsti, spetsiaalse poe voi
meie klienditeeninduse poole.

Otstarve

EpiTraini spetsiaalne toime avaldub eelkdige
liilkumisel ja taastusravi harjutusi tehes. Kudum
ja sissetodtatud viskooselastsest materjalist
survepadjad avaldavad liigese pehmetele kudedele
vahelduvat survet. See parandab liigesekapsli
vereringet ja toetab limfiringet, mis alandab
paistetust ja leevendab valu ning parandab liigese
t6od. Valu leevendava toime suurendamiseks on
kinnitatud voo. Soltuvalt vajadusest voib selle
pinguldada, l6dvendada véi taiesti dra votta.

EpiTraini esmakordse kasutamise /
kohandamise tohib teha ainult vastava
viljadppe saanud spetsialist?, vastasel juhul ei
tagata toote garantiid.

Néidustused

« Kéoluse kinnituskoha arritus, nt tendiniit, nn
golfimangija kiiinarnukk (epikonddliit)

« Liigeste kulumine/ liigesepdletik (osteoartroos / artriit)

« Arritusseisund parast vigastust/ operatsiooni

« Lihaste kdoluste haigestumine (tendomiiopaatia)

« Ennetus /korduv profiilaktika

Riskid kasutamisel

A Tahtsad juhised

« EpiTrain on retseptipohine toode, mida tohib kanda
vaid arsti juhendamisel. EpiTrain tohib kanda
Uksnes kaesoleva kasutusjuhendi juhiste kohaselt ja
loetletud rakenduskohtades.

« Mitteotstarbekohasel kasutamisel kaotab garantii
kehtivuse.

« Mitteasjakohaseid muudatusi toote juures teha ei
tohi. Nende juhiste mittejargmine voib mojutada
toote abil saavutatavat tulemust ja sellisel juhul on
tootevastutus valistatud.

« Kui teie vaevused suurenevad voi markate enda
juures ebaharilikke muutusi, palume teil
viivitamatult konsulteerida spetsialistiga.

- Teiste toodetega kombineerimine tuleb eelnevalt
spetsialistiga kooskélastada.

« Toote moju avaldub eelkdige kehalise aktiivsuse
korral. Pikemate puhkepauside ajal (nt magamine)
tuleb toode eemaldada.

« Valtige toote kokkupuutumist rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide ja ihupiimadega.

« Korvaltoimeid, mis puudutavad kogu organismi, ei
ole siiani teada. Eeldatakse otstarbekohast
kasutamist/ paigaldamist. Kéik valjaspoolt kehale
paigaldatud abivahendid - sidemed ja ortoosid?

- vobivad vale suuruse korral pohjustada lokaalseid
surve simptomeid voi erandjuhtudel veresooni voi
narve kitsendada

Kui valikuline vo0 paigaldatakse liiga kovasti, voib
dgedate poletikuliste muutuste korral sidekude
kinni kleepuda ja tagajarjeks voivad olla liigutuste
piiratus ja valud.

Sisaldab looduslikku latekskummi (elastodieeni),

mis voib Glitundlikkuse korral nahka arritada.
Kui markate allergilist reaktsiooni, eemaldage
side kohe.

Vastundidustused
Kliinilises tahenduses dlitundlikkust ei ole siiani
teada. Allpool loetletud haiguspiltide puhul on

niisuguse abivahendi kaele paigaldamine ja

kandmine ndidustatud ainult parast spetsialistiga

konsulteerimist.

1.Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud.
Samuti naha pinnale tousnud haava armid,
millega kaasneb punetus ja tlekuumenemine.

2.Tundehdired ja vereringehaired kates.

3.LUmfisoonte haired - ka teadmata pohjusega
pehmete kudede tursed mujal kui abivahendi
paigalduskohal.

Kasutusjuhised

EpiTraini paigaldamine

Sideme ornalt paigaldamiseks votke voo koigepealt
lahti ja kinnitage lodvalt veluurile (0/vdd
kasutamisel). Keerake sideme ulemist osa nii palju
alla, et seesolevate masseerivate survepatjade
pesad tulevad ndhtavale 0 Siis votke sidemel
survepadja keevituse alalt kinni ja tommake ile
kitnarnuki. Jalgige, et valimine epikondiil oleks
asetatud survepadja stivendisse, samuti sisemine
epikonddl 9 Seejarel keerake sideme tlemine serv
algsesse asendisse tagasi. Valuleevendava toime
suurendamiseks viige kasi rusikasse, tommake v60
maoodukalt kinni ja kinnitage kinnisega vo6 ots uuesti
pingevabalt. Seejadrel vabastage kdsi rusikast
(O/véb kasutamisel). Niipea kui lihaseid
pinguldatakse, peab lihase kinnitusele avalduv surve
meeldivalt vahenema. Vajaduse korral voib voo ka
tugevamini kinni tommata, aga katt ei tohi seejuures
kinni noorida. Surisemise, verepaisu, paistetuse voi
kurtustunde korral tuleb vo0 viivitamatult l6dvestada
voi ara votta.

EpiTraini eemaldamine

Sideme kergeks eemaldamiseks votke voo jalle lahti
ja kinnitage kergelt veluurile. Seejarel votke sideme
alumisest otsast survepadja keevituse alalt kinni ja
témmake kae suunas.

Markus. Kinnitage v60 eranditult selleks ettenahtud
veluuri pinnale ja mitte kudumile, vastasel juhul voib
kudumi pealmine pind kahjustuda.

Puhastamisjuhised

EpiTraini sisemise osa kiilge on dmmeldud etikett,

millele on margitud toote nimi, suurus, tootja,

pesemisjuhend ja CE-maérgistus.

Kaiki Train-sidemeid?® saab pesta eraldi pesumasinas

30°C juures vedelpesuvahendiga. Sealjuures jargige

jargmisi juhiseid.

1. Takjaosaga toodete puhul tuleb need véimaluse
korral eemaldada voi ettendhtud kohast kinnitada.

2.Voimaluse korral tuleb ka padjandid ja nende
froteekate pesemise ajaks eemaldada.

Soovitatav on kasutada pesuvorku. Arge kuivatage

Train-sidemeid kuivatis, vaid 6hu kaes, vastasel

korral voib kudum kahjustuda.

Peske Train-sidet regulaarselt, et kudumi surve

sailiks.

Oleme toodet meie integreeritud kvaliteedijuhtimise

slisteemi raames kontrollinud. Kui teil esineb siiski

kaebusi, kontakteeruge koha peal konsultandiga voi

meie klienditeenindusega.

Korduvkasutus
Toode on méeldud kliendi ihekordseks
varustamiseks.

Jadtmekaitlus

« Toote voib korvaldada tavapdrase
majapidamispriigiga.

» Tagastamisvdimaluse korral (seoses nouetekohase
pakendi taaskasutamisega) jalgige vastava
midgipunkti juhiseid, kust toote ostsite.

Teave seisuga: 2017-08

1 Spetsialist on iga isik, kellel on riiklike eeskirjade kohaselt
oigus sidemete ja ortooside paigaldamiseks ja nende
kasutamise juhendamiseks.

20rtoos = ortopeediline abivahend jasemete véi
torso stabiliseerimiseks, koormuse vahendamiseks,
fikseerimiseks, suunamiseks voi korrigeerimiseks

3 Standardiseeritud pesemise testid nditavad, et parast
50 korda pesumasinaga pesemist on tugisideme
funktsionaalsus taielikult sailinud
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@ latviesu

So lieto$ acibu var

wwWw. /downloads.

vietné

Godajamais klient,
cienijama kliente!
Pateicamies, ka uztic
izstradajumam. legadajoties EpiTrain, jis iegustat
izstradajumu, kas atbilst augstiem mediciniskiem un
kvalitates standartiem.

Jauz jusu atbalsta iesutas etiketes ir redzams CE
markeéjums, tas norada uz sérijveida izstradajumu.
Ja uz iesUtas etiketes ir noradits jusu vards un nav
redzams CE markéjums, tas norada uz izstradajumu
atbilstosi jasu individualajiem mériem, t.i., ipasu
izstradajumu saskana ar Medicinisko izstradajumu
likuma 3. panta 8. punktu.

Ludzu, uzmanigi izlasiet lieto$anas instrukciju, un,
ja jums radusies jebkadi jautajumi, vérsieties pie
arstéjosa arsta, tirdzniecibas parstavja vai attiecigi, -
masu tehniskas apkalposanas nodala.

Mérkis

EpiTrain Tpasa iedarbiba izpauzas galvenokart
vingrojumu veikanas laika. $aja bridi viskoelastigais
adijums ar taja iestradatajiem rinkiem izraisa locitavu
miksto audu periodisku kompresiju. Skriemelu labaka
apasinosana un limfas plusmas veicinasana lauj
samazinat pietikumu, sapes un uzlabo funkcijas.

Lai pastiprinatu ierices sapju mazinoSo iedarbibu, tai
ir piestiprinata siksna. To péc nepiecie$amibas var
savilkt ciesak vai valigak, ka ari var pilniba nonemt.

Pirmreizéjo EpiTrain pielagosanu/ lietoSanu
drikst veikt vienigi apmacits specialists’,
pretéja gadijuma izstradajuma garantija nav
spéka.
Lieto$anas indikacijas
« Cipslu piesaistes vietu iekaisums, piem., ,tenisista
elkonis”, ,golfera elkonis” (epikondilopatija)
« Locitavas nodilums / locitavas iekaisums
(artroze/ artrits)
« Jutigums péc ievainojuma/ operacijas
« Muskulu un cipslu saslim$ana (tendomiopatija)
« Prevencija/ recidivu profilakse

Riska iespéja izstradajuma lietosanas
laika

A Svariga informacija

« EpiTrain ir recepsu izstradajums, kas jalieto arsta
parraudziba. EpiTrain drikst izmantot tikai atbilstosi
Sis lietoSanas instrukcijas noradijumiem un vienigi
lietoSanai paredzétajas zonas.

« Paredzétajai izmanto$anai neatbilstosas lietosanas
gadijuma izstradajuma garantija nav speka.

« Izstradajumu nedrikst parveidot. Noradijumu
neievérosanas gadijuma tiek iespaidota
izstradajuma efektivitate, tadel izstradajuma
garantija nav speka.

« Ja novérojat neparastas izmainas (piem., simptomu
pastiprinasanos), nekavéjoties vérsieties pie arsta.

« Ja vélaties lietot S0 izstradajumu kopa ar citiem
izstradajumiem, vispirms jaapspriezas ar arstéjoso
arstu.

« Izstradajums ir seviski efektivs, kad kermenis tiek
aktivi nodarbinats. llgaku atputas un miera stavoklu
laika (piem., gulot) izstradajums janonem.

« Ludzu, nepielaujiet, lai izstradajums nonaktu
saskare ar taukvielas un skabes saturosiem
lidzekliem, ziedém un losjoniem.

« Lidz $im nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmé
visu organismu. Priekénoteikums ir noradijumiem
atbilstosa lietosana/ uzliksana. Jebkuri kermenim
no arpuses izmantoti paliglidzekli, piem., bandazas
un ortozes?, kas apliktas parak ciesi, var izraisit
lokala spiediena pazimes, vai ari retos gadijumos -
saspiest dzilak esoSos asinsvadus un nervus.

Ja papildus pieejamo siksnu uzliek parak ciesi, ta
akatu iekaisumu raditu izmainu gadijumos var
izraisit skiedru salipsanu un lidz ar to kustibu
ierobezojumus un sapes

@ Sastava ir dabiska kaucuka latekss (elastodiéns),
ja ir paaugstinata jutiba, var rasties adas
kairinajums. Ja noverojat alergiskas reakcijas,
nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

PLidz $im nav zinamas veselibai kaitigas

paaugstinatas jutibas reakcijas. Turpmak minéto

stavoklu gadijuma $adas paligierices jauzlaiko un

jalieto tikai péc konsultésanas ar arstu:

1.adas slimibas/ ievainojumi atbilstosaja kermena
dala, it ipasi iekaisuma pazimju gadijuma; reljefas
rétas ar pietdkumu, apsartumu un parliecigu
siltuma veidosanos;

2.roku jutibas un asinsapgades traucéjumi;

3.limfas atteces traucéjumi, ari neskaidras izcelsmes
kermena dalu pietikums talu no uzlikta
paliglidzekla.

LietoSanas noradijumi

EpiTrain uzvilksana

Lai atbalstu batu viegli aplikt, vispirms attaisiet jostu
un to valigi piestipriniet ar lipslédzéju pie vellra

(@ 1zmantojot siksnu). Atbalsta aug3&jo dalu atlokiet
tik talu uz aru, lidz klUst redzami iek$pusé izvietoto
masazas rinku padzilinajumi @. Pec tam sanemiet
atbalstu polsteréta rinka zona un velciet pari elkonim.
Japievers uzmaniba tam, lai aréjais kaula paugurs
(epicondylus) tiktu ievietots rinka padzilinajuma, tas
pats attiecas ari uz iekséjo kaula pauguru @.
Nosléguma atlokiet atbalsta augséjo malu tas
sakotngéja stavokli. Lai veicinatu ierices sapes
mazinos$o iedarbibu, savelciet roku dare, méreni
pievelciet siksnu un atkal bez nospriego$anas
piestipriniet siksnas gala slédzi. Péc tam atkal
atslabiniet diré savilkto roku (@/Izmantojot siksnu).
Tiklidz muskuli tiek sasprindzinati, uz muskulu izcilni
tiek izdarits patikams atslogojoss spiediens. Siksnu
nepiecieSamibas gadijuma var savilkt ari ciesak, tikai
nedrikst iesaitét roku. Knudonas, asins sastréeguma,
uztukumu vai dzirdes zuduma sajutas gadijuma
siksna ir nekavéjoties jaatbrivo vai janonem.
EpiTrain nonemsana

Lai atbalstu viegli nonemtu, attaisiet no jauna siksnu
un valigi piestipriniet to ar lipslédzéju pie vellra,

Péc tam sanemiet atbalstu ta apak$pusé pie
polsteréta rinka un velciet rokas virziena.

Norade: l0dzu, piestipriniet siksnu ar lipslédzi tikai
pie tai paredzetas velura virsmas, nevis uz adijuma,
jo pretéja gadijuma var tikt bojata adijuma virsma.

Izstradajuma kop$anas noradijumi
EpiTrain ieslta etikete ar informaciju par
izstradajuma nosaukumu, izmeéru, razotaju,
mazgasanas noradém un CE markéjumu atrodas
adijuma iekSpuse.
Visus Train sérijas izstradajumus var atseviski no
citiem priekSmetiem mazgat velas mazgajama
masina ar skidru mazgajamo lidzekli 30 °C
temperatura. Bez tam, lUdzu, ieverojiet turpmak
sniegtos noradijumus:
1.Ja vien iespéjams nonemiet lipsaites
izstradajumiem, kuriem tas ir, vai piestipriniet tam
paredzétaja vieta.
2.Kad vien iespéjams, pirms mazgasanas janonem
ari spilventini un to froté apvalks.
Ir ieteicams izmantot mazgasanas tiklinu. Zavéjiet
Train® izstradajumus izkarinot un neizmantojiet velas
7avetaju, jo ta var sabojat trikotazas sastavdalas.
LUdzu, mazgajiet Train izstradajumus regulari, lai
saglabatos trikotazas sastavdalu kompresijas spéja.
Més esam veikusi izstradajuma parbaudi masu
integrétas kvalitates kontroles sistémas ietvaros.
Ja, neskatoties uz to, jums radusas sudzibas, lidzu,
sazinieties ar vietéjo kompanijas konsultantu vai
masu klientu apkalpo$anas nodalu

Noradijumi par atkartotu izmantoSanu
EpiTrain paredzéts lietoSanai tikai vienam pacientam.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais reguléjums,

kura izstradajums ticis iegadats. Ciktal attiecinams, ir
piemeérojami valsti speka esosie garantijas noteikumi
attieciba uz tirgotaju un patérétaju saistibam.



Garantijas gadijuma, lidzu, vispirms vérsieties tiesi
pie ta uznémuma, no kura iegadajaties izstradajumu.

Ladzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas.
Tpasi tas ir attiecinams uz individualiem
pielagojumiem, ko veikusi tehniskie specialisti.
Ladzu, ievérojiet noradijumus par lietosanu un
kopsanu. So noradijumu pamata ir ilgu gadu pieredze,
un to ievérosana nodrosina musu medicinisko
izstradajumu ilgu lietoSanas laiku. Tikai optimali
lietojami paliglidzekli sniegs jums atbalstu. Turklat
noradijumu neievérosana var ierobezot garantiju
Likvidésana

« Izstradajumu var drosi utilizét kopa ar
majsaimniecibas atkritumiem.

« Ja vélaties nodot izstradajuma iepakojumu
otrreizéjai parstradei, lidzu, nemiet véra attiecigas
tirdzniecibas vietas, kura iegadajaties izstradajumu,
noradijumus.

Versija: 2017-08

1 Kvalificéts personals ir jebkura persona, kura saskana ar
attiecigaja valsti esoso likumdosanu ir pilnvarota veikt
atbalstu un ortozu pielagosanu, ka ari sniegt norades par
to lietosanu.

2 Ortoze - ortopédiska paligierice rumpja un ekstremitasu
stabilizesanai, atslogosanai, imobilizésanai, kustibu
vadisanai vai korigésanai.

3 Standartizeétu mazgasanas testu laika tika konstatéts,
ka péc 50 mazgasanas reizém velas masina Train aktiva
bandaza pilniba saglaba savas funkcionalas spéjas.

@ lietuviy

Sia naudojimo mstrukcua talp pat galite atsisiysti
www.

Mielas pirkéjau,

Dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind produkcija.
EpiTrain yra aukstos kokybés medicininés paskirties
produktas.

Jeijusy jtvaro etiketéje pateiktas CE Zenklas,
produktas yra serijinis. Jei etiketéje atspausdintas
jusy asmenvardis, o CE Zenklas nepateiktas,
produktas pagamintas individualiai pagal uzsakyma,
kaip nurodyta Medicinos produkty jstatymo

3 straipsnio 8 dalyje.

Prasome jdémiai perskaityti informacinj lapelj,
kuriame rasite visg batiniausia informacija.

Dél iskilusiy klausimy kreipkités j savo gydytoja,
pardaveéja arba j musy Techninio Aptarnavimo skyriy.

Paskirtis

EpiTrain atskleidzia savo ypatinga poveikj, ypac¢
judant ir atliekant gydomuosiius pratimus. Tokiu budu
mezginys ir jdéklais i$ viskoelastinés medziagos
kintamai stimuliuoja minkstuosius sanario audinius.
Pagéréjusi sanario kapsulés kraujotaka ir pagalba
limfinio skyscio tekéjimui mazina tinima, malsina
skausmg ir gerina funkcija. Kad buty padidintas
skausmo malsinimo poveikis, yra pritvirtintas

dirzas. Pagal poreikj jis gali bati suverziamas ar
atleidziamas arba visai nuimamas.

EpiTrain turi bati pritaik pirmo uzsidéji
metu, paded jalisto?, kitu
atveju, mes iimti ‘ bé

uz produkta.

Indikacijos

- Epikondilopatija (tenisininko alkiiné, golfo zaidéjo
alkane)

« Osteoartritas, artritas

« Pooperacing, potrauminé iritacija

« Tendomiopatija

« Prevencija/ recidyvo profilaktika

Naudojimo rizika

A Svarbi informacija
. EpiTrain yra pask\riamas produk(as kuris turéty

EpiTrain turéty bati naudojamas tik atsizvelgus |
instrukcijas, pateiktomis Siame informacijos
kataloge ir j nurodytg pritaikomuma.

« Neprisiimame atsakomybés uz netinkama produkto
naudojima.

« Jokie produkto pakitimai negali buti daromi.

Kitu atveju, gali bGti sumazinamas produkto
efektyvumas.

« Jeigu pastebéjote nejprastus pakitimus
(pvz.: sustipréje simptomai), prasome nedelsiant
informuoti medicinos atstovus.

« Dél galimy kombinacijy su kitais produktais reikéty
pasikonsultuoti su medicinos atstovais.

« Produkto efektyvumas, pirmiausia, pasireiskia
fizinés veiklos metu. Jtvaras turéty bati nuimamas
poilsio metu (pvz.: miegas).

« Venkite naudoti kremus, lasjonus ir kitas riebias bei
rigstingas medziagas.

« Produktas yra jstatimiskai uzpatentuotas.

« Pasalinis poveikis nepastebétas. Bet koks
neteisingai uzdétas ar blogai parinktas jtvaras? gali
palikti nuospaudy Zymes, reciau - suspausti
kraujagysles bei nervus.

Per stipriai suverztas pasirenkamas dirzas, esant
stipriems uzdegiminiams pakitiimams, gali sukelti
fascijy susiklijavima ir taip apriboti judesius bei
sukelti skausmus.

Sudétyje yra natdralaus kauciuko latekso
(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje
alergine reakcijg, jtvarg nusimaukite.

Kontraindikacijos

Labai jautrios reakcijos, Zalingos sveikatai, iki Siol

nebuvo pastebétos. Esant Zemiau isdéstytoms

salygomis jtvaras gali bati pritaikomas ir dévimas tik

pasikonsultavus su gydytoju:

1.0dos pazeidimai raiscio uzdéjimo vietoje, ypatingai
uzdegimo metu. Taip pat esant patinusiems
randams, paraudimams bei susikaupus karsciui
sgnario vietoje.

2.Sumazéjes jautrumas ir kraujotakos sutrikimai
dilbyje bei rankoje.

3. Sutrikes limfos drenazas, jskaitant minkstojo
audinio patinimus.

Nurodymai naudotojui

EpiTrain uzdéjimas

Kad lengvai uzdétuméte jtvarg, pirmiausiai atsekite
dirza ir lengvai pritvirtinkite jj prie velidro (@ /Kai
naudojamas dirzas). Virsutine jtvaro dalj, sukite j
iSore tol, kol matysis vidinuje esanc¢iy masazuojanciy
jdékly isémos e Tuomet jtvara suimkite jdékly
sujungimo srityje ir traukite per alkune. Atkreipkite
deémesj | tai, kad, isorinis antkrumplis (Epicondylus)
baty jdekly isémoje, lygiai taip pat kaip ir vidinis
antkrumplis €). Tuomet virsutinj jtvaro krasta
grazinkite j buvusia padétj. Kad bty sustipintas
skausmo malsinimo poveikis, sugniauzkite kumstj,
dirza pritraukite ir nejtemptus dirzo galus vél
prisekite. Po to kumstj atgniauzkite (0/ Kai dirzas
naudojamas). Kai raumenys jtempti, raumeny
sutvirtinimo vietoje turétumete pajusti malony,
atpalaiduojantj spaudima. Jei reikia, dirzg galima
suverzti stipriaus, taciuo tuomet ranka neturéty
bati parista. Jei pajutote perstéjima, jauciate, kad
neprateka kraujas, matote patinima arba jauciate
tirpima, dirza nedelsiant atlaisvinkite arba nuimkite.

EpiTrain nuémimas

Kad lengvai nuimtuméte jtvarg, dirzg vél atsekite

ir engvai pritvirtinkite prie velidro. Tuomet jtvara
suimkite uz apatinio krasto jdékly sujungimo dalyje ir
traukite link plastakos.

Nurodymas: Dirzg pritvirtinkite tik prie tam skirto
velidiro, o ne ant mezginio, nes taip mezginj galite
sugadinti.

Produkto priezitura ir plovimo
instrukcijos

EpiTrain etiketé, kurioje nurodytas produkto
pavadinimas, dydis, gamintojas, skalbimo instrukcija
ir CE Zenklas yra vidinéje mezginio dalyje

Visus Train jtvarus?® galite skalbti atskirai nuo kity
skalbiniy skalbimo masina, 30 °C temperatiroje,
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naudodami skysta skalbiklj. Pries plaunant

rekomenduojame:

1. Velcro® susegimai, esantys kai kuriuose
produktuose, turéty bati (jei jmanoma) isimami
arba susegami tam skirtose vietose.

2. Jei jmanoma, taip pat isimkite jdéklus /
paminkstinimus ir jy dengiamajj frotinj audinj.

Rekomenduojama naudoti tinklinj maiselj (sukimosi

ratas: maksimumas 500 apsuky per minute).

Train jtvarus dziovinkite natdraliai, ne dziovykléje,

kitaip gali bati sugadintas mezginys.

Reguliariai skalbkite savo Train jtvara, kad

islaikytumeéte mezginio elastinguma.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Produktas yra tinkamas dévéti tik pritaikius jj vieng
karta ir tik konkreciam pacientui.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote produkta, teisés aktai.
Kiek reikalinga, prekybininko ir pirkéjo santykiams
taikomos Salies taisyklés, susijusios su garantija
Prireikus pasinaudoti garantija, pirmiausia kreipkités
tiesiai j prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta

Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Tai ypac¢
galioja specializuoty darbuotojy atliktiniems
keitimams. Vadovaukités miasy naudojimo ir prieziiros
nurodymais. Jie paremti masy ilgamete patirtimi ir
uztikrina ilgg masy medicininiy produkty funkcijy
veikima. Tik optimaliai veikiancios pagalbinés
priemonés palengvina Jisy darba. Be to, nesilaikant
nurodymy apribojamas garantijos galiojimas.
Salinimas
« Produktu gali bati disponuojamas be jokiy
apribojimy
« Kadangi yra galimybé produkto pakuote atiduoti
pardirbti j paskirtg utilizvimo vietg, atkreipkite
démesj j pardavimo vietos, kurioje jsigijote
produktg, nurodymus.

Versija: 2017-08

1 Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal jusy
Salyje galiojancias taisykles yra suteikta teisé pritaikyti
jtvarus ir ortezus ir instruktuoti, kaip juos naudoti.

2 Jtvaras - ortopedinis reikmuo, naudojamas stabilizuoti,
palelngvinti, imobilizuoti, kontroliuoti ar taisyti galines bei
liemenj

3 Standartiniai skalbimo testai, parodé, jog po 50 skalbimo
sensy su automatine skalbimo masina, Train® produktai
i8saugo savo funkcionaluma.
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Styren-Ethylen /Butylen-
Styren-Blockcopolymer
(TPS-SEBS)

Styrene-Ethylene/
Butylene-Styrene-Block
Copolymer (TPS-SEBS)

Polyamid (PA)

Polyamide (PA)

Elastodien (ED)

Elastodiene (ED)

Eisendraht mit PA-Beschich-
tung (Fe mit PA)

Iron wire with PA coating (Fe
with PA)

Polyurethan (PUR)

Polyurethane (PUR)

Baumwolle (CO)

Cotton (CO)

Viskose (CV)

Viscose (CV)

Polyester (PES)

Polyester (PES)

Elastan (EL)

Elastane (EL)

30°C
86°F

wAE=ES (€





