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A scar pump, also known as a scar suction pump or vacuum massage device,

works by creating negative pressure on the scar tissue.

INDICATIONS:

e After surgeries involving tendons, grafts, or procedures that may lead to
restricted movement.

e When scar tissue has formed and is limiting flexibility or causing pain.

® By gently pulling the scar tissue, the pump can help restore range of motion.

¢ In some cases, it can be used to aid recovery from soft tissue injuries.

CONTRAINDICATIONS:

e Areas with active infections; an infected scar should not be treated with a
scar pump as it can spread the infection.

e Open, unhealed wounds

e Skin conditions, like eczema or psoriasis in the scar area, might be
aggravated by the pump's use.

e Individuals with conditions affecting blood clotting might be at increased
risk of complications

INTENDED USE:

A scar pump is designed to apply gentle, intermittent negative pressure to a
scar to break down scar tissue, increase blood flow, reduce inflammation, and
improve range of motion. However, it's important to note that individual
results may vary. Consult with a healthcare professional before using one.
Any other use of the pump other than this intended use is not recommended.

PRECAUTIONS:

* Always consult with a healthcare provider before use, especially for new
or deep scars.

® Patients need to be given specific guidance on the appropriate use and
duration of treatment.

e If unusual swelling, skin discoloration, irritation or discomfort occurs,
discontinue use, and consult a healthcare professional immediately.

® The treatment should not be painful. Discomfort is normal, but severe
pain is not.

e Serious events experienced from using this product should be reported
immediately to Performance Health and to the local Competent Authority.

Care Instructions:

e Carefully disassemble pump, removing suction cups and plunger.

e Wash with mild soap: Use warm water and a mild, antibacterial soap to
gently clean all parts. Avoid using harsh chemicals or abrasive materials.

® Rinse thoroughly: Ensure all soap residue is removed.

e Dry completely: Allow all parts to air dry completely before reassembling.

e Clean the pump after each use.

e Storage: Store the pump in a clean, dry place when not in use.

Disposal of the product should comply with the laws of the country under

which the product is used.

Use Instructions:

¢ Clean the Area: Gently wash the scar with mild soap and water. Pat dry.

* Assemble the pump by placing the white, plunger insert into the body of
pump and push all the way down.

e Select a suction cup that is an appropriate size for your scar and attach to
the end of the scar pump.

e Apply Suction: Place the cup over the scar and gradually pull the plunger
up (increasing the suction) until you feel a gentle pull.

e Massage: While the cup is in place, gently massage the scar tissue in
circular motions.

e Duration: The treatment duration varies depending on the scar's condition
and your doctor's advice. Typically, sessions last 10-20 minutes.

® To release the suction: Push the plunger back down into the pump to
reduce the suction and carefully remove the cup.

® Moisturize: Apply a scar treatment cream or lotion to keep the scar
hydrated.

Manufactured for:

Performance Health Supply, LLC
W68 N158 Evergreen Blvd
Cedarburg, W1 53012, USA
+1800-323-5547
www.performancehealth.com

Distributed in Canada By:
Performance Health Canada, Inc.
2810 Argentia Road, Unit 2
Mississauga, ON L5N 8L2
Canada

+1800-665-9200
www.performancehealth.ca

Symbols Glossary located at:
http://www.performancehealth.com/medical-device-glossary

Rolyan® is a registered trademark of Performance Health
and/or its subsidiaries and may be registered in the United
States and other countries. ©2024 All rights reserved.
Unauthorized use is strictly prohibited.
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Pompe a cicatrices Rolyan®

A8391, 081296003

Une pompe a cicatrices, également connue sous le nom de pompe
d’aspiration de cicatrices ou d’appareil de massage sous vide, fonctionne en
créant une pression négative sur le tissu cicatriciel.

INDICATIONS :

e Apres des interventions chirurgicales impliquant des tendons, des greffes
ou des procédures pouvant entrainer une restriction des mouvements.

e Lorsque du tissu cicatriciel s’est formé et qu’il limite la flexibilité ou
provoque des douleurs.

e En tirant doucement sur le tissu cicatriciel, la pompe peut aider a rétablir
I'amplitude des mouvements.

e Dans certains cas, elle peut étre utilisée pour faciliter la guérison de lésions
des tissus mous.

CONTRE-INDICATIONS :

¢ |es zones présentant une infection active ; une cicatrice infectée ne doit
pas étre traitée avec une pompe a cicatrice, car elle peut propager
I'infection.

e Plaies ouvertes, non cicatrisées

e | es affections cutanées, comme I’eczéma ou le psoriasis dans la zone de la
cicatrice, peuvent étre aggravées avec I'utilisation de la pompe.

e Les personnes souffrant de troubles de coagulation sanguine peuvent
présenter un risque accru de complications.

UTILISATION PREVUE :

Une pompe a cicatrices est congue pour appliquer une pression négative
douce et intermittente sur une cicatrice afin de décomposer le tissu cicatriciel,
d’augmenter le flux sanguin, de réduire I'inflammation et d’améliorer
I'amplitude des mouvements. Toutefois, il est important de noter que les
résultats peuvent varier d’un individu a I"autre. Consultez un professionnel de
la santé avant utilisation. Toute autre utilisation de la pompe que celle prévue
n’est pas recommandée.

PRECAUTIONS :

e Consultez toujours un professionnel de la santé avant utilisation, en
particulier pour de nouvelles cicatrices ou des cicatrices profondes.

e | es patients doivent recevoir des conseils spécifiques sur Iutilisation
appropriée et la durée du traitement.

¢ En cas de gonflement inhabituel, de décoloration de la peau ou d’inconfort,
arrétez I'utilisation et consultez immédiatement un professionnel de la santé.

e |e traitement ne doit en aucun cas étre douloureux. Une géne est normale,
mais une douleur intense ne I'est pas.

e Tout événement grave dd a I'utilisation de ce produit doit étre
immédiatement signalé a Performance Health et a I'autorité locale
compétente.

Instructions d’entretien :

e Démonter soigneusement la pompe en retirant les ventouses et le piston.

e Lavez avec un savon doux : Utilisez de I'eau chaude avec un savon doux et
antibactérien pour nettoyer délicatement toutes les piéces. Evitez d’utiliser
des produits chimiques agressifs ou des matériaux abrasifs.

® Rincez abondamment : \/eillez a ce que tous les résidus de savon soient
éliminés.

e Séchez complétement : Laissez toutes les pieces sécher a I'air libre avant
de les remonter.

e Nettoyez la pompe apres chaque utilisation.

e Stockage : Rangez la pompe dans un endroit propre et sec lorsqu’elle n’est
pas utilisée.

La mise au rebut de ce produit doit étre conforme aux lois du pays dans

lequel il est utilisé.

Mode d’empiloi :

e Nettoyez la zone : Lavez délicatement la cicatrice avec de I'eau et du savon
doux. Séchez en tapotant.

* Assemblez la pompe en plagant I'insert blanc du plongeur dans le corps de
la pompe et poussez-le completement vers le bas.

e Choisissez une ventouse de taille appropriée a votre cicatrice et fixez-la a
I’extrémité de la pompe a cicatrices.

® Appliquez une succion : Placez le gobelet sur la cicatrice et tirez
progressivement le piston vers le haut (en augmentant la succion) jusqu’a ce
que vous sentiez une légére traction.

® Massage : Pendant que le gobelet est en place, massez doucement le tissu
cicatriciel en effectuant des mouvements circulaires.

e Durée : La durée du traitement varie en fonction de I’état de la cicatrice et
de I'avis de votre médecin. Les séances durent généralement de 10 a 20
minutes.

e Pour relacher Iaspiration : Poussez le piston dans la pompe vers le bas
pour réduire I'aspiration et retirez le gobelet avec précaution.

e Hydratation : Appliquez une créme ou une lotion de traitement pour
cicatrices afin de maintenir la cicatrice hydratée.
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(ES> Bomba para cicatrices Rolyan®

A8391, 081296003

La bomba para cicatrices, también conocida como bomba de succién para
cicatrices o dispositivo de masaje por vacio, funciona al crear presion
negativa sobre el tejido cicatricial.

INDICACIONES:

e Después de intervenciones quirdrgicas que afecten a tendones, injertos o
procedimientos que puedan provocar limitaciones de movimiento.

e Cuando se ha formado tejido cicatricial que limita la flexibilidad o causa
dolor.

e Al tirar suavemente del tejido cicatricial, la bomba puede ayudar a recuperar
la amplitud de movimiento.

* En algunos casos, se puede utilizar para contribuir en la recuperacion de
lesiones de tejidos blandos.

CONTRAINDICACIONES:

e Zonas con infecciones activas: si la cicatriz esta infectada, no se debe tratar
con una bomba para cicatrices, ya que puede propagar la infeccion.

® Heridas abiertas y sin cicatrizar

e | as afecciones cutaneas, como el eccema o la psoriasis en la zona de la
cicatriz, se podrian agravar con el uso de la bomba.

e Las personas con enfermedades que afectan a la coagulacion de la sangre
podrian tener un mayor riesgo de complicaciones.

USO PREVISTO:

La bomba para cicatrices esta disefiada para aplicar una presion negativa
suave e intermitente sobre una cicatriz con el fin de romper el tejido
cicatricial, aumentar el flujo sanguineo, reducir la inflamacién y mejorar la
amplitud de movimiento. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los
resultados en cada persona pueden ser distintos. Consulte con un profesional
antes de utilizarla. No se recomienda ningun otro uso de la bomba que no sea
el previsto.

PRECAUCIONES:

¢ Consulte siempre a un profesional de la salud antes de utilizarlo,
especialmente en caso de cicatrices nuevas o profundas.

¢ | os pacientes deben recibir orientaciones especificas sobre el uso y la
duracién adecuados del tratamiento.

¢ Si se produce una hinchazén inusual, decoloracién cutanea, irritacion o
malestar, interrumpa su uso y consulte inmediatamente con un profesional
de la salud.

e El tratamiento no debe ser doloroso. El malestar es normal, pero el dolor
intenso no lo es.

e Cualquier incidente grave que se produzca al utilizar este producto se debe
notificar inmediatamente a Performance Health y a la autoridad local
competente.

Instrucciones de cuidados:

e Desmonte con cuidado la bomba, retirando las ventosas y el émbolo.

e Lave con jabon suave: Utilice agua tibia y un jabén antibacteriano suave
para limpiar con cuidado todas las piezas. Evite utilizar productos quimicos
agresivos o materiales abrasivos.

e Aclare abundantemente: Asegurese de eliminar todos los restos de jabon.

e Seque por completo: Deje que todas las piezas se sequen al aire por
completo antes de montarlas de nuevo.

e Limpie la bomba después de cada uso.

e Almacenamiento: Guarde la bomba en un lugar limpio y seco cuando no la
utilice.

Deseche el producto de forma que cumpla la legislacion del pais en el que se

utilice.

Instrucciones de uso:

e Limpie la zona: Lave suavemente la cicatriz con agua y jabén neutro. Seque
con toques suaves.

® Para montar la bomba, coloque el émbolo blanco en el cuerpo de la bomba
y empuijelo hasta el fondo.

¢ Seleccione una ventosa del tamafio adecuado para su cicatriz y fijela al
extremo de la bomba para cicatrices.

e Succione: Coloque la ventosa sobre la cicatriz y tire gradualmente del
émbolo hacia arriba (aumentando la succién) hasta que sienta un suave
tirdn.

* Masaje: Con la ventosa colocada, masajee suavemente el tejido cicatricial
con movimientos circulares.

¢ Duracion: La duracion del tratamiento varia en funcion del estado de la
cicatriz y del consejo de su médico. Normalmente, las sesiones duran entre
10 y 20 minutos.

e Para liberar la succién: Introduzca de nuevo el émbolo en la bomba para
reducir la succién y retire la ventosa con cuidado.

e Hidratacion: Aplique una crema o locién de tratamiento de cicatrices para
mantener la cicatriz hidratada.
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