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Indications 
• Chronic weak ankles, post ankle trauma, post-op ankle recovery, ankle support, prophylactic ankle 

protection

Contraindications 
• Fractures, open wounds 

Cleaning Instructions/Maintenance 
REMOVE RIGID STAYS BEFORE WASHING 
• The Web™ Ankle Brace is machine washable using a mild detergent and warm water. 
• To prevent the hook and loop straps from damaging other items in the wash, place the Web™ 

Ankle Brace in the included mesh bag before washing or wash separately.
• Remove promptly and allow to air dry only. 

Instructions for use 
1. Lift ps from stay pockets located on each side of the ankle brace. Insert the Lateral stay (Red

sticker) into the outside pocket. Insert the Medial stay (Blue sticker) into the inside pocket. The
stays may be switched to accommodate a left or right ankle.

2. An adhesive backed foam spacer is included with the brace. The spacer can be trimmed and 
placed on the rigid stays if more padding is needed for comfort.

3. Re-insert t over the stays to secure them in place. Note: If less rigidity is required this step 
can be skipped or the stays can be removed at a later time.

4. Open up the back of the brace, slide your foot into the brace and secure the hook and loop
fastener backing evenly.

5. Stretch the lower straps equally and wrap them around your ankle, securing them in the back. 
6. Cross the upper strap over the center and secure around the top of ankle. 

Caution 
Please always follow these instructions for use. In case of pain or swelling, discontinue use and 
consult your medical provider immediately. This device is designed to assist recovery and should be 
used exclusively under the instruction of and in consultation with a healthcare professional. 
DARCO International Inc. does not assume any responsibility for misuse of the product. It is 
advisable to wear socks with the Web™ Ankle Brace. Do not drive a vehicle while you are wearing 
this device. Use extreme caution when walking on all surfaces when using this device. Walk more 
slowly than normal. This device is for single-patient use only. 

To the patient/user: This device has been designed and manufactured by DARCO International, Inc. 
to be state of the art for treatment of a speci c medical condition. Should any serious incident occur 
in relation to this device it should be reported to the manufacturer at the contact information listed 
on this document and the proper authority of the country or state where you are located.When 
treatment is complete, dispose of this device according to local laws and ordinances. 

Manufactured for: DARCO (Europe) GmbH 
DARCO International, Inc. Gewerbegebiet 18 
810 Memorial Blvd. 82399 Raisting, Germany 
Huntington, WV 25701, USA Telefon +49 8807 9228 0 
Phone 304.522.4883 www.darco.de 

www.darcointernational.com 
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UK Responsible Person: 
V-M Orthotics Ltd. 
Unit 25 Halesworth Business 
Centre Norwich Road 
Halesworth Su lk IP19 8QJ 
United Kingdom 
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Indicaciones 
• Tobillos débiles crónicos, traumatismo posterior del tobillo, recuperación posoperatoria del tobillo, 

soporte para el tobillo, protección pr ctica del tobillo

Contraindicaciones 
• Fracturas, heridas abiertas 

Instrucciones de limpieza/mantenimiento 
RETIRAR TIRANTES RÍGIDOS ANTES DE LAVAR 
• La Web™ Ankle Brace se puede lavar a máquina con un detergente suave y agua tibia. 
• Para evitar que las correas de velcro dañen otras prendas durante el lavado, coloque la Web™ 

Ankle Brace en la bolsa de malla incluida antes de lavarla o lávela por separado.
• Retirar rápidamente y dejar secar únicamente al aire libre. 

Instrucciones de uso 
1. Levante las solapas de los bolsillos de sujeción ubicados a cada lado de la tobillera. Inserte el

tirante lateral (pegatina roja) en el bolsillo exterior. Inserte el soporte del medio (pegatina azul) 
en el bolsillo interior. Los tirantes pueden cambiarse para adaptarse al tobillo izquierdo o dere
cho.

2. Se incluye un espaciador de espuma con respaldo adhesivo junto a la abrazadera. El espaciador 
se puede recortar y colocar en los soportes rígidos si se necesita más acolchado para mayor
comodidad.

3. Vuelva a insertar las solapas sobre los tirantes para asegurarlos en su lugar. Nota: si se requiere 
menos rigidez, este paso se puede omitir o los tirantes se pueden quitar luego.

4. Abra la parte posterior de la abrazadera, deslice su pie en la abrazadera y asegure el cierre de 
velcro de manera uniforme.

5. Estire las correas inferiores por igual y envuélvalas alrededor de su tobillo, asegurándolas en la 
parte posterior.

6. Cruce la correa superior sobre el centro y asegúrela alrededor de la parte superior del tobillo. 

Precaución 
Siga siempre estas instrucciones de uso. En caso de dolor o hinchazón, deje de usarlo y consulte a 
su proveedor médico de inmediato. Este dispositivo está diseñado para ayudar en la recuperación y 
debe usarse exclusivamente bajo las instrucciones de un profesional de la salud, luego de una con-
sulta. DARCO International Inc. no asume ninguna responsabilidad por el mal uso del producto. 
Se recomienda usar calcetines con la Web™ Ankle Brace. No conduzca mientras esté utilizando este 
dispositivo. Tenga mucho cuidado al caminar sobre todas las super cies cuando utilice este dispos-
itivo. Camine más despacio de lo normal. Este dispositivo es para uso exclusivo de un solo paciente. 

Para el paciente/usuario: este dispositivo ha sido diseñado y fabricado por DARCO International, Inc. 
para ser el más avanzado para el tratamiento de una afección médica espec a. Si ocurriera algún 
incidente grave en relación con este dispositivo, se debe informar al fabricante en la información de 
contacto q ra en este documento y a la autoridad correspondiente del país o estado donde 
se encuentra. Una vez lizado el tratamiento, deseche este dispositivo de acuerdo con las leyes y 
ordenanzas locales. 
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Indications 
• Chevilles faibles chroniques, réhabilitation suite à un traumatisme de la cheville, récupération 

postopératoire de la cheville, soutien de la cheville, protection prophylactique de la cheville

Contre-indications 
• Fractures, plaies ouvertes 

Instructions de nettoyage et entretien 
RETIRER LES SUPPORTS RIGIDES AVANT LE LAVAGE
• La Web™ Ankle Brace est lavable à la machine avec un détergent doux et de l’eau tiède. 
• Pour éviter que les sangles autoagrippantes n’endommagent d’autres articles lors du lavage, 

placez la Web™ Ankle Brace dans t inclus avant le lavage ou lavez-la séparément. 
• Retirez-la rapidement et laissez-la sécher à l’air uniquement. 

Mode d’emploi 
1. Soulevez les rabats des poches des supports situées de chaque côté de l’attelle de cheville. 

Insérez le support latéral (autocollant rouge) dans la poche extérieure. Insérez le support médial 
(autocollant bleu) dans la poche intérieure. Les supports peuvent être inversés pour accueillir
une cheville gauche ou droite.

2. Un espaceur en mousse à dos adhésif est inclus avec l’attelle. L’entretoise peut être coupée et 
placée sur les supports rigides si plus de rembourrage est nécessaire pour le confort.

3. Réinsérez les rabats sur les supports pour les xer en place. Remarque : Si moins de rigidité est 
requise, cette étape peut être ignorée, ou les supports peuvent être retirés ultérieurement.

4. Ouvrez l’arrière de l’attelle, glissez votre pied dans l’attelle et xez uniformément le revêtement 
de la fermeture autoagrippante.

5. Étirez les sangles inférieures de manière égale et enroulez-les autour de votre cheville, en les 
xant à l’arrière.

6. Croisez la sangle supérieure sur le centre et xez-la autour du haut de la cheville. 

Mise en garde 
Veuillez toujours suivre les présentes instructions d’utilisation. En cas de douleur ou d’ re, ces-
sez l’utilisation et consultez immédiatement votre médecin. Cet appareil est conçu pour aider à la 
récupération et doit être utilisé exclusivement sous les instructions d’un professionnel de la santé 
et en consultation avec celui-ci. DARCO International Inc. n’assume aucune responsabilité en cas 
de mauvaise utilisation du produit. Il est conseillé de porter des chaussettes avec la Web™ Ankle 
Brace. Ne conduisez pas de véhicule pendant que vous portez cet appareil. Soyez extrêmement 
prudent lorsque vous marchez sur toutes les surfaces lorsque vous utilisez cet appareil. Marchez 
plus lentement que d’habitude. Cet appareil est destiné à un usage par un seul patient. 

Pour le patient ou l’utilisateur : Cet appareil à la ointe de la technologie a été conçu et fabriqué 
par DARCO International, Inc. pour le traitement d’une condition médicale spéc e.  Si un incident 
grave survient relativement à cet appareil, il doit être signalé au fabricant aux coordonnées indiquées
dans ce document et aux autorités compétentes du pays ou de l’État où vous vous trouvez. Une fois le 
traitement terminé, jetez cet appareil conformément aux lois et aux ordonnances locales. 




