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Congratulations...

and welcome to the world of

LLCF 277055

Please take special note of the following safety instructions and important points prior to choosing a
location and beginning assembly of the Cross-Trainer.

& CAUTION: Health-related injuries may result from incorrect or excessive use of exercise equipment. Life

Fitness STRONGLY recommends seeing a physician for a complete medical exam before undertaking an
exercise program, particularly if the user has a family history of high blood pressure or heart disease, is
over the age of 45, smokes, has high cholesterol, is obese, or has not exercised regularly in the past
year.

If, at any time while exercising, the user experiences faintness, dizziness, pain, or shortness of breath, he or she must
stop immediately.

Physical Dimensions

Activate Console Cross-Trainer Base
82.2in./209 cm

Length 14in./35.56 cm 83.5in. / 212 cm (with console)
Width 12'in. / 30.48 cm 28in./71 cm

Height 3.2in./8.13 cm 60.2 in./ 153 cm
Weight 2.4 Ibs. / 1.09 kg 240 Ibs. / 109 kg

Shipping Dimensions

Length 17in./43.18 cm 76.77 in./ 195 cm
Width 15.5in./39.37 cm 27.2in./69 cm
Height 5.5in./13.97 cm 46 in./ 117 cm
Weight 51bs./2.27 kg 298 Ibs. / 135 kg
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Read all instructions before using Life Fitness products.

ALL PRODUCTS

DANGER: To reduce the risk of electrical shock, always unplug Life Fitness products before cleaning or
attempting any maintenance activity.

WARNING: To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury, it is imperative to connect each product to
a properly grounded electrical outlet.

WARNING: Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious injury or
death. If you feel faint, stop exercising immediately.

To disconnect, turn power OFF at the ON/OFF switch, then remove plug from electrical outlet.
Never operate a Life Fitness product if it has a damaged power cord or electrical plug, or if it has been dropped,
damaged, or even partially immersed in water. Contact Life Fitness Customer Support Services.

Position the product so that the power cord plug to the wall is accessible to the user.

If the electrical supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, an authorized service agent, or
a similarly qualified person to avoid a hazard.

Always follow the console instructions for proper operation.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory, or mental
capabilities, or lack of experience or knowledge unless they have supervision or been given instruction concern-
ing the use of the appliance by a person responsible for their safety.

Do not use this product outdoors, near swimming pools or in areas of high humidity.

Never operate a Life Fitness product with the air openings blocked. Keep air openings free of lint, hair, or any
other obstructing material.

Never insert objects into any opening in these products. If an object should drop inside, turn off the power, unplug
the power cord from the outlet, and carefully retrieve it. If the item cannot be reached, contact Life Fitness
Cutomer Support Services.

Never place liquids of any type directly on the unit, except in an accessory tray or holder. Containers with lids are
recommended.

Do not use these products in bare feet. Always wear shoes. Wear shoes with rubber or high-traction soles. Do not
use shoes with heels, leather soles, cleats or spikes. Make sure no stones are embedded in the soles.

Keep all loose clothing, shoelaces, and towels away from moving parts.

Do not reach into, or underneath, the unit or tip it on its side during operation.



* Do not allow other people to interfere in any way with the user or equipment during a workout.
* Allow LCD consoles to “normalize” with respect to temperature for one hour before plugging the unit in and using.

» Use these products for their intended use as described in this manual. Do not use attachments that have not
been recommended by the manufacturer.

CROSS-TRAINERS

«  WARNING: Ensure that there is at least 1 ft. (0.3 m) of clearance in front of the Life Fitness Cross-Trainer.
* Do not stand or sit on the rear plastic covers.
* Do not stand on center tube.

» Use caution when mounting or dismounting the Cross-Trainer. Use the stationary handlebars whenever additional
stability is required. While exercising, hold onto the moving arms.

* Never face backward while using the Cross-Trainer.

SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.



2 SeT-UP

Read the Activate Cardio Series Operation Manual before setting up the Life Fitness product. Contact Life Fitness Cus-
tomer Support Services to request a printed copy of the Activate Cardio Series Operation Manual.

Follow all safety instructions in Section 1. Place the product where it will be used before beginning the set-up procedure.

WHERE TO PLACE THE LIFE FITNESS CROSS-TRAINER

Allow 1 ft. (0.3 m) of clearance in front of the Life Fitness Cross-Trainer to allow for movement of the pedal levers. It
should be easy to mount the Life Fitness Cross-Trainer from the side.

How 10 STABILIZE THE LIFE FITNESS CROSS-TRAINER

After placing the Life Fitness Cross-Trainer in position, check the unit’s stability by attempting to rock it. Any slight rocking
indicates that the unit must be leveled. Check the stabilizing feet (B) to determine which foot does not rest fully on the
floor. Rotate the foot counter-clockwise to lower it. Recheck the stability and adjust again as needed until the Life Fitness
Cross-Trainer is stable and no longer rocks. Lock the adjustment into position by tightening the jam nut (A) against
the stabilizer bar with an open end 17 mm wrench.

Note: Stabilize the cross-trainer each time the unit is relocated.

CHECK FOR POWER

The console is powered by a rechargeable 6-volt battery. Check the battery by pressing the POWER ON key. The console
should light up, and the MESSAGE CENTER should display a prompt to set up a workout. If this does not occur, mount
the Life Fitness Cross-Trainer and begin pedaling. The console should then light up, making it possible to program a work-
out. Pedal for 10 to 20 minutes at 1.5 mph (2.4 kph) or faster during a workout to charge the battery. Afterwards, the pedal
action during workouts keeps the battery charged. If the console still does not light, contact Life Fitness Customer Support
Services.

UsING THE POWER AssIST OPTION

The cross-trainer’s optional Power Assist feature makes it possible for the console to be powered by an external electrical
source, eliminating the need to pedal at a minimum speed to supply constant power to the console. With this option, users
who wish to use the cross-trainer for rehabilitative exercise may pedal at a rate below the minimum without losing console
power.

Enabling the Power Assist option requires an optional kit. Contact Life Fitness Customer Support Services to order the kit.



3 PREVENTIVE MAINTENANCE TIPS

Life Fitness products are backed by the engineering excellence and reliability of Life Fitness and are one of the most
rugged and trouble-free pieces of exercise equipment on the market today. Commercial Life Fitness equipment are
among the most popular of aerobic trainers in health clubs, colleges and military facilities worldwide.

Note: Safety of the equipment can be maintained only if the equipment is examined regularly for damage or wear. Keep
the equipment out of use until defective parts are repaired or replaced. Pay special attention to parts that are subject to
wear, as outlined below.

The following preventive maintenance tips will keep the Life Fitness product operating at peak performance:
* Locate the product in a cool, dry place.

» Clean the display console and all exterior surfaces with an approved or compatible cleaner (see Life Fitness
Approved Cleaners) and a microfiber cloth.

* Long fingernails may damage or scratch the surface of the console; use the pad of the finger to press the
selection buttons on the console.

» Clean the top surface of the pedals regularly.

* Clean the housing and moving arms thoroughly on a regular basis.

LiFe FITNESS APPROVED CLEANERS

Two preferred cleaners have been approved by Life Fitness reliability experts: PureGreen 24 and Gym Wipes. Both clean-
ers will safely and effectively remove dirt, grime and sweat from equipment. PureGreen 24 and the Antibacterial Force for-
mula of Gym Wipes are both disinfectants that are effective against MRSA and H1N1. PureGreen 24 is available in a
spray which is convenient for gym staff to use. Apply the spray to a microfiber cloth and wipe down the equipment. Use
PureGreen 24 on the equipment for at least 2 minutes for general disinfection purposes and at least 10 minutes for fungus
and viral control. Gym Wipes are large, durable pre-moistened wipes to use on the equipment before and after workouts.
Use Gym Wipes on the equipment for at least 2 minutes for general disinfection purposes.

Contact Customer Support Services to order these cleaners (1-800-351-3737 or email: customersupport@lifefitness.com).

LiFe FITNESS COMPATIBLE CLEANERS

Mild soap and water or a mild non-abrasive household cleaner can also be used to clean the display and all exterior sur-
faces. Use a soft microfiber cloth only. Apply the cleaner to the microfiber cloth before cleaning. DO NOT use ammonia or
acid based cleaners. DO NOT use abrasive cleaners. DO NOT use paper towels. DO NOT apply cleaners directly to the
equipment surfaces.



PREVENTIVE MAINTENANCE SCHEDULE

Item Weekly Monthly Bi-Annually
Console Overlays Clean Inspect
Bottle Holders / Accessory Trays Clean Inspect
Console Mounting Bolts Inspect
Hardware Inspect
Frames Clean Inspect
Plastic Covers Clean Inspect Inspect
Lifepulse Sensors Clean / Inspect
Pedals and Straps Clean Inspect
Toe Guards, Endcaps Visual / Inspect
Striding Belt Centered Inspect
Machine Level * Inspect
Emergency Stop Magnet Clean / Inspect
Motor Cover Clean Vacuum / Clean
Motor Electronic Compartment Inspect
Drive Belt Inspect
Leg Levelers Inspect / Adjust
Front & Rear Rollers Inspect
Side Step Area Clean Inspect
Side Hand Rails Clean Inspect
Ergo™ Front Handlebar Clean Inspect
*Use bubble level to inspect

RECYCLING THE BATTERY

When the Life Fitness product is about to be discarded at the end of its useful life, the rechargeable battery must first be re-
moved and recycled. If an optional external power supply is present, it must be disconnected before the battery is removed.

To access the battery, use a Phillips screwdriver to remove the front shrouds. To remove the battery, disconnect the cable, and
remove the two screws holding the battery to the bracket.



VORSICHT: Falsches oder libermaRiges Training auf dem Fitnessgerat kann zu Verletzungen fiihren. Sofern
Risikofaktoren vorliegen, empfiehlt Life Fitness NACHDRUCKLICH, sich vor erstmaliger Trainingsaufnahme arztlich

untersuchen zu lassen. Dies gilt fiir Personen, die eine vererbungsbedingte Anlage zu Bluthochdruck oder Herzleiden

haben, liber 45 Jahre alt sind, rauchen, liberh6hte Cholesterinwerte aufweisen, libergewichtig sind und/oder im
letzten Jahr nicht regelmaRig Sport getrieben haben.

Bei Schwachegefiihl, Schwindel, Schmerzen oder Kurzatmigkeit das Training sofort abbrechen.

Gerateabmessungen

Activate Console Cross-Trainer-Unterteil

Lange 35,56 cm (14 Zol) 212 cm283?3?5m2(c?ls‘?n§t?;|()onsole)

Breite 30,48 cm (12 Zoll) 71 cm (28 Zoll)

Hohe 8,13 cm (3,2 Zoll) 153 cm (60,2 Zoll)
Gewicht 1,09 kg (2,4 Ibs.) 109 kg (240 Ibs.)

Lange 43,18 cm (17 Zoll) 195 cm (76,77 Zoll)

Breite 39,37 cm (15,5 Zoll) 69 cm (27,2 Zoll)

Hohe 13,97 cm (5,5 Zoll) 117 cm (46 Zoll)
Gewicht 2,27 kg (5 Ibs.) 135 kg (298 Ibs.)
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WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Vor Verwendung von Life Fitness-Geraten alle Anweisungen lesen.

ALLE GERATE

GEFAHR: Vor Reinigungs- und/oder Wartungsarbeiten stets den Netzstecker von Life Fitness-Geraten aus der Steckdose
ziehen, um Stromschlage zu vermeiden.

VORSICHT: Alle Produkte nur an eine ordnungsgemaf’ geerdete Steckdose anschlieRen, um Verbrennungen, Feuer,
Stromschlage oder Verletzungen zu verhindern.

VORSICHT: Die Herzfrequenz-Uberwachungssysteme sind eventuell ungenau. UberméRige Anstrengungen kénnen zu
schweren oder todlichen Verletzungen fiihren. Wenn Ihnen schwindelig ist, miissen Sie lhr Training sofort abbrechen.
Zum Ausschalten des Gerats den Netzschalter auf ",OFF* (AUS)" stellen und den Stecker aus der Steckdose ziehen.

Niemals ein Life Fitness-Produkt in Betrieb nehmen, wenn das Netzkabel oder der Netzstecker beschadigt ist, wenn das Gerat
heruntergefallen oder beschadigt ist oder wenn Teile des Gerats mit Wasser in Bertihrung gekommen sind. Wenden Sie sich
in diesen Fallen an Ihren Life Fitness-Kundendienst.

Das Gerat so aufstellen, dass der Benutzer den Netzanschluss in der Wand erreichen kann.

Sollte das Netzkabel beschadigt sein, darf es aus Sicherheitsgriinden nur vom Hersteller, einem autorisierten Life Fitness-
Servicetechniker oder einem qualifizierten Elektriker ersetzt werden, um Gefahren zu vermeiden.

Die Anweisungen auf der Konsole mussen stets beachtet werden, um einen ordnungsgemafen Betrieb des Gerats zu
gewahrleisten.

Dieses Gerat darf nicht von Erwachsenen oder Kindern mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung bzw. Kenntnis verwendet werden, es sei denn, die Verwendung des Gerats erfolgt
unter Aufsicht oder mit entsprechenden Anweisungen von einer fir ihre Sicherheit verantwortlichen Person.

Das Gerat darf nicht im Freien, in Schwimmbeckenndhe oder in RGumen mit hoher Luftfeuchtigkeit benutzt werden.

Life Fitness-Gerate dirfen nicht benutzt werden, wenn die Liftungséffnungen blockiert sind. Flusen, Haare oder anderes
Material dirfen die Liftungséffnungen nicht blockieren.

Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken. Sollte versehentlich etwas in eine Offnung fallen, das Netzkabel aus der
Steckdose ziehen und versuchen, den Gegenstand vorsichtig zu entfernen. Falls das nicht gelingt, wenden Sie sich bitte an
Ihren Life Fitness-Kundendienst

Keine Flussigkeiten jeglicher Art auf dem Gerat abstellen, aulRer auf der daflir vorgesehenen Zubehdérablage oder dem
Getrankehalter. Es wird empfohlen, Behalter mit Deckeln zu verwenden.

Nicht barful® trainieren. Stets geeignete Schuhe tragen. Sportschuhe mit geeigneten Sohlen aus Gummi oder anderen
rutschfesten Materialien tragen. Keine Schuhe mit Absatzen, Ledersohlen, Stollen oder Spikes tragen. Darauf achten, dass
sich keine Steine in den Schuhsohlen befinden.

Kleidungsstlicke, Schniirsenkel, Handtlicher usw. von beweglichen Teilen fernhalten.
Niemals wahrend des Betriebs in oder unter das Gerat fassen oder es auf die Seite kippen.
Den Benutzer oder das Gerat wahrend des Trainings nicht storen.

Die LCD-Konsolen sollten sich vor dem AnschlielRen an die Stromversorgung und der Verwendung fiir eine Stunde an die
Raumtemperatur anpassen kénnen.

Diese Gerate sollten nur gemaR der in diesem Handbuch beschriebenen Zweckbestimmung verwendet werden. Nur vom
Hersteller empfohlenes Zubehor verwenden.



CROSS-TRAINER
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VORSICHT: Vor dem Life Fitness-Cross-Trainer mindestens 30 Zentimeter (1 FuB) Platz lassen.
Nicht auf den hinteren Kunststoffabdeckungen stehen oder sitzen.
Nicht auf dem mittleren Rohr stehen.

Vorsichtig auf- und absteigen. Zur Stabilisierung am Handlauf festhalten. Wahrend des Trainings die Trainingsstangen
umfassen.

Nie mit dem Ricken zur Konsole auf dem Cross-Trainer trainieren.

DIESE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.



2 AUFBAU

Vor Aufbau des Life Fitness-Gerats das Benutzerhandbuch lesen. Das Gerat unter Einhaltung aller in Abschnitt 1 aufgefiihrten
Sicherheitsvorkehrungen vor der Montage an den Aufstellungsort bringen.

AUSWAHLEN DES STANDORTS FUR DEN LIFE FITNESS-CROSS-TRAINER

Vor dem Life Fitness-Cross-Trainer mindestens 30 Zentimeter (1 Ful3) Freiraum lassen, damit die Bewegung der Trainingsstangen nicht
behindert wird. Das Aufsteigen auf den Life Fitness Cross-Trainer muss problemlos von der Seite aus moglich sein.

STABILISIERUNG DES LIFE FITNESS-CROSS-TRAINERS

Den Life Fitness-Cross-Trainer nach dem Aufbau in alle Richtungen hin- und herbewegen, um ihn auf Stabilitat zu prifen. Sollte das
Gerat auch nur leicht wackeln, muss es stabilisiert werden. Die EinstellfuRe (B) prifen, um festzustellen, welcher Fuf} nicht vollstandig
auf dem Boden aufliegt. Diesen Ful durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn auf den Boden absenken. Die Stabilitdt erneut prifen und
die Einstellung ggf. wiederholen, bis das Wackeln aufhért. Die endgiiltige Einstellung fixieren, indem die Kontermutter (A) mit Hilfe
eines 17-mm-Maulschliissels gegen die Stabilisatorstange festgezogen wird.

Hinweis: Den Cross-Trainer bei jeder Umpositionierung erneut stabilisieren.

PRUFUNG DER STROMVERSORGUNG

Die Konsole wird von einem wiederaufladbaren 6-Volt-Akku gespeist. Den Akku durch Driicken der Taste POWER ON (Start) prifen.
Die Konsole muss aufleuchten, und das TEXTFENSTER muss eine Aufforderung zur Programmierung eines Trainingsprogramms
anzeigen. Andernfalls auf den Life Fitness-Cross-Trainer aufsteigen und mit dem Treten beginnen. Die Konsole muss dann aufleuchten
und die Programmierung eines Trainings ermoglichen. Zum Aufladen der Batterie die Pedale wahrend eines Trainings 10 bis

20 Minuten lang mit mindestens 2,4 km/h (1,5 mph) treten. Anschlie3end bleibt der Akku durch die Pedalumdrehungen wéhrend des
Trainings geladen. Wenn die Konsole weiterhin nicht aufleuchtet, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst von Life Fitness.

VERWENDUNG DER OPTIONALEN STROMVERSORGUNG

Der Cross-Trainer ist mit einer optionalen Stromversorgungsfunktion ausgestattet, die die Speisung der Konsole durch eine externe
Stromquelle ermdglicht. Dadurch muss der Benutzer die Pedale nicht standig mit einer Mindestgeschwindigkeit treten, um die
konstante Stromversorgung der Konsole zu gewahrleisten. Mit Hilfe dieser Option kdnnen Benutzer, die den Cross-Trainer fir Reha-
Trainingszwecke verwenden méchten, eine Pedalumdrehungsrate wahlen, die unter dem Mindestwiderstand liegt, ohne dass die
Stromversorgung der Konsole unterbrochen wird.

Diese Stromversorgungsoption erfordert die Bestellung eines optionalen Kits. Der Satz kann beim Life Fitness-Kundendienst bestellt werden.

1



3 TiPPS ZUR WARTUNG UND PFLEGE

Technologie, Elektronik und Mechanik der Life Fitness-Gerate basieren auf dem grof3en fachlichen Know-how der Ingenieure von Life
Fitness. Kommerzielle Gerate von Life Fitness gehdren zu den beliebtesten aeroben Trainingsgeraten in Fitnessstudios,
Ausbildungseinrichtungen und Kasernen weltweit.

Hinweis: Die Sicherheit des Geréts ist nur garantiert, wenn es regelméaf3ig auf Schéden und Verschleil3 untersucht wird. Bei defekten
Teilen darf das Gerét erst wieder nach deren Reparatur bzw. Austausch benutzt werden. Besonders auf den Zustand von
Verschlei3teilen achten (siehe unten).

Folgende Tipps zu Wartung und Pflege stellen die Funktionstiichtigkeit des Gerats sicher:
+ Das Gerat an einem kihlen, trockenen Ort aufstellen.

« Die Display-Konsole und alle Au3enflachen mit zugelassenen oder geeigneten Reinigungsmitteln (siehe ,Von Life Fitness
zugelassene Reinigungsmittel“) und einem Mikrofasertuch reinigen.

+ Lange Fingernagel kdnnen die Konsole beschadigen oder verkratzen; mit den Fingerkuppen auf die Tasten drlcken.
»  Pedaloberflachen regelmafig reinigen.

*  Gehause und Trainingsstangen regelmafig reinigen.

VoON LIFE FITNESS ZUGELASSENE REINIGUNGSMITTEL

Es wurden zwei bevorzugte Reinigungsmittel von den Life Fitness-Experten zugelassen: PureGreen 24 und Gym Wipes. Beide
Reinigungsmittel entfernen Schmutz, Ablagerungen und Schweil sicher und wirksam vom Gerat. PureGreen 24 und die Antibacterial
Force-Formel der Gym Wipes sind wirksame Desinfektionsmittel gegen MRSA und H1N1. PureGreen 24 ist als Spray erhaltlich und
kann von den Studiomitarbeitern ohne grofsen Aufwand eingesetzt werden. Das Spray auf ein Mikrofasertuch geben und das Gerat
abwischen. Zu allgemeinen Desinfektionszwecken PureGreen 24 mindestens zwei Minuten lang am Gerat einreiben und zur
Eindammung von Pilz- und Virenbefall mindestens zehn Minuten lang. Gym Wipes sind grof3e, reilfeste Feuchttlicher, mit denen das
Gerat vor und nach dem Training gereinigt werden kann. Zu allgemeinen Desinfektionszwecken das Gerat mindestens zwei Minuten
lang mit den Gym Wipes reinigen.

Um diese Reinigungsmittel zu bestellen, wenden Sie sich an unseren Kundendienst (+1-800-351-3737 oder E-Mail:
customersupport@lifefitness.com).

FOUR LIFE FITNESS GEEIGNETE REINIGUNGSMITTEL

Milde Seife und Wasser oder ein milder, nicht scheuernder Haushaltsreiniger kbnnen ebenfalls zur Reinigung von Display und
Oberflachen verwendet werden. Ausschlief3lich ein weiches Mikrofasertuch verwenden. Das Reinigungsmittel vor der Reinigung auf
das Mikrofasertuch auftragen. KEINE Reinigungsmittel auf Ammoniak- oder Saurebasis verwenden. KEINE Scheuermittel verwenden.
KEINE Papierhandtiicher verwenden. Die Reinigungsmittel NICHT direkt auf die Oberflachen des Gerats auftragen.
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WARTUNGS=- UND INSPEKTIONSPLAN

Artikel Wéchentlich Monatlich Halbjéhrlich
Konsolen-Overlays Reinigen Inspizieren
Getrdnkehalter/Ablagefdcher Reinigen Inspizieren
Befestigungsbolzen Konsole Inspizieren
Befestigungselemente Inspizieren
Rahmen Reinigen Inspizieren
Kunststoffabdeckungen Reinigen Inspizieren Inspizieren
Lifepulse Sensoren Reinigen/Inspizieren
Pedale und Gurte Reinigen Inspizieren
FuBBanschlédge, Endkappen Visuell inspizieren
Lauffldchen-Zentrierung Inspizieren
Waagerechte Ausrichtung * Uberpriifen
Notstopp-Magnet Reinigen/Inspizieren
Motorabdeckung Reinigen Absaugen
Motorelektronikgehduse Inspizieren

Antriebsriemen Inspizieren
EinstellfiiBe Inspizieren/Einstellen

Vordere und hintere Rollen Inspizieren
Seitenplattform Reinigen Inspizieren

Seitliche Haltegriffe Reinigen Inspizieren
Vorderer Ergo™-Handlauf Reinigen Inspizieren
*Wasserwaage verwenden

RECYCLING DES AKKUS

Bevor das Life Fitness-Gerat am Ende seiner Nutzungsdauer entsorgt wird, muss die wiederaufladbare Batterie ausgebaut und recycelt
werden. Bei Verwendung einer optionalen externen Stromversorgung muss diese vor dem Ausbau der Batterie abgeklemmt werden.

Um den Akku zu entfernen, mit einem Kreuzschlitzschraubendreher die vorderen Abdeckungen entfernen. Zum Ausbau des Akkus das
Kabel abklemmen und die beiden Schrauben entfernen, mit denen der Akku an der Halterung befestigt ist.



MISE EN GARDE : des problémes de santé peuvent survenir en cas d’utilisation incorrecte ou excessive de I'appareil
Life Fitness conseille VIVEMENT de consulter un médecin afin de subir un examen médical complet avant de
commencer tout programme d’exercice, en particulier si 'utilisateur a des antécédents familiaux d’hypertension ou

de troubles cardiaques, ou s’il a plus de 45 ans, s’il fume, s’il a du cholestérol, s’il est obése ou s’il n’a pas fait
d’exercice régulierement au cours de I’année passée.

Arrétez immédiatement votre entrainement si vous ressentez I'un des signes suivants lors de l'utilisation de votre appareil : perte de
connaissance, vertiges, douleur ou essoufflement.

Dimensions hors emballage :
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Console Activate

Base de cross-trainer

Longueur 35,56 cm (14 po) 212 cm%%%%mpgsfééeiot):onsole)
Largeur 30,48 cm (12 po) 71 cm (28 po)

Hauteur 8,13 cm (3.2 po) 153 cm (60.2 po)

Poids

1,09 kg (2.4 Ibs.)

109 kg (240 Ibs.)

Dimensions a I’expédition :

2,27 kg (5 Ibs.)

Longueur 43,18 cm (17 po) 195 cm (76.77 po)
Largeur 39,37 cm (15.5 po) 69 cm (27.2 po)
Hauteur 13,97 cm (5.5 po) 117 cm (46 po)
Poids

135 kg (298 Ibs.)




1 CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Veuillez lire toutes les instructions avant d’utiliser ce produit Life Fitness.

Tous LES PRODUITS

DANGER : pour réduire les risques de décharges électriques, les appareils Life Fitness doivent toujours étre débranchés
avant tout nettoyage ou travail d’entretien.

AVERTISSEMENT : pour réduire les risques de brllures, d'incendies, de décharges électriques ou de blessures, il est
impératif de brancher chaque appareil sur une prise électrique correctement mise a la terre.

AVERTISSEMENT : les systemes de cardiofréquencemetres ne sont pas toujours précis. Un exercice excessif peut entrainer
des blessures graves, voire mortelles. Si vous vous sentez mal, interrompez immédiatement I'exercice.

Pour débrancher I'appareil, mettez-le hors tension au niveau de l'interrupteur ON/OFF (MARCHE/ARRET), puis débranchez la
fiche de la prise électrique.

Ne faites jamais fonctionner un appareil Life Fitness dont le cordon d’alimentation ou la fiche serait abimé, qui serait tombé ou
qui aurait été endommagé ou partiellement immergé dans I'eau. Contactez le service a la clientéle de Life Fitness.
Placez le produit de maniere a ce que I'utilisateur puisse accéder a la fiche du cordon d’alimentation branchée sur le secteur.

Si le cordon d’alimentation électrique est endommagé, il doit étre remplacé par le fabricant, par un réparateur agréé ou par
une personne qualifiée afin d’éviter tout danger.

Suivez toujours les instructions affichées sur la console pour un fonctionnement correct.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes ou des enfants présentant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites, ou un manque d’expérience ou de connaissances, sauf en cas de supervision ou
d’instructions relatives a son utilisation par une personne responsable de leur sécurité.

N’utilisez pas ce produit a I'extérieur, prés d’une piscine ou dans une zone de forte humidité.

Ne faites jamais fonctionner un appareil Life Fitness dont les évents seraient obstrués. Maintenez les évents exempts de
peluche, de cheveux ou de toute autre obstruction.

N’insérez jamais d’objet dans les ouvertures de ces appareils. Si un objet tombe dans I'appareil, mettez ce dernier hors
tension, débranchez le cordon d’alimentation et récupérez I'objet avec précaution. Si vous ne pouvez pas I'atteindre, appelez
le service apres-vente de Life Fitness.

Ne placez jamais de substance liquide, quelle qu’elle soit, a proximité de votre appareil, excepté dans le bac pour accessoires
ou le support. Il est recommandé d’utiliser des contenants munis d’un couvercle.

N'utilisez pas ces appareils pieds nus. Portez toujours des chaussures. Portez des chaussures avec semelles en caoutchouc
ou antidérapantes. N'utilisez pas de chaussures a talons, de semelles en cuir ou a crampons. Assurez-vous qu’aucun caillou
ne s’est incrusté dans les semelles.

Maintenez les vétements amples, les lacets et les serviettes a I'écart des pieces mobiles.
Ne placez pas les mains sous ou dans I'appareil et ne le renversez pas sur le c6té pendant son fonctionnement.
Ne laissez aucune personne géner l'utilisateur ou le fonctionnement de I'appareil pendant un exercice.

Laissez les consoles LCD revenir a leur « état normal » au niveau de la température, pendant une heure, avant de brancher
I'appareil et de I'utiliser.

Ces appareils ne doivent étre utilisés que pour 'usage auquel ils sont destinés, conformément aux directives de son manuel.
N’utilisez pas d’accessoires qui ne seraient pas recommandés par le fabricant.
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AVERTISSEMENT : veillez a laisser un dégagement d’au moins 30 cm (1 ft) devant le cross-trainer Life Fitness.
Ne vous tenez pas debout ou ne vous asseyez pas sur les caches en plastique arriére.
Ne vous tenez pas debout sur le tube central.

Montez et descendez du cross-trainer avec précaution. Utilisez les barres fixes lorsque vous avez besoin de renforcer votre
équilibre. Pendant les exercices, saisissez les bras mobiles.

Ne vous tournez jamais vers l'arriére lorsque vous utilisez le cross-trainer.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS POUR REFERENCE ULTERIEURE.



INSTALLATION

Lisez le manuel d'utilisation avant d’installer le produit Life Fitness. Suivez toutes les consignes de sécurité de la Section 1 et placez
I'appareil sur son lieu d'utilisation avant de commencer l'installation.

EMPLACEMENT DU CROSS-TRAINER LIFE FITNESS

Laissez un dégagement de 30 cm (1 ft) devant le cross-trainer Life Fitness pour permettre le mouvement des leviers des pédales. Vous
devez pouvoir monter facilement sur le cross-trainer Life Fitness en I'abordant sur le coté.

STABILISATION DU CROSS-TRAINER LIFE FITNESS

Aprés avoir mis le cross-trainer Life Fitness en place, vérifiez sa stabilité en essayant de le balancer d’un cété a I'autre. Le moindre
mouvement indique qu’il doit étre mis de niveau. Examinez les pieds de stabilisation (B) pour déterminer celui qui ne repose pas
complétement au sol. Faites tourner le pied dans le sens contraire des aiguilles d’'une montre pour I'abaisser. Vérifiez a nouveau la
stabilité et procédez aux réglages nécessaires jusqu’a ce le cross-trainer Life Fitness soit parfaitement stable. Pour verrouiller le
réglage, serrez le contre-écrou (A) contre la barre de stabilisation au moyen d’une clé plate de 17 mm.

Remarque : stabilisez le cross-trainer a chaque déplacement de I'appareil.

VERIFICATION DE L’ALIMENTATION

La console est alimentée par une batterie rechargeable de 6 V. Appuyez sur la touche POWER ON (SOUS TENSION) pour vérifier
I'état de la batterie. La console doit s’allumer et le MESSAGE CENTER (CENTRE DE MESSAGERIE) demande de sélectionner un
exercice. Dans le cas contraire, montez sur le cross-trainer Life Fitness et commencez a pédaler. La console s’allume alors et permet la
programmation d’un exercice. Pédalez pendant 10 a 20 minutes a une vitesse minimale de 2,4 km/h (1.5 mph) pendant un exercice
pour charger la batterie. Le mouvement des pédales pendant les exercices garde ensuite la batterie chargée. Si la console ne s’allume
toujours pas, contactez le service clientéle de Life Fitness.

UTILISATION DE L’OPTION D’ALIMENTATION EXTERNE

L'option d’alimentation externe du cross-trainer permet d’alimenter la console a partir d’'une source d’électricité externe et élimine le
besoin de pédaler a une vitesse minimale pour fournir une alimentation constante a la console. Grace a cette option, 'utilisateur qui
utilise le cross-trainer pour une rééducation peut pédaler a une vitesse inférieure au minimum sans que la console ne s’éteigne.

L’activation de I'alimentation externe exige le kit disponible en option. Contactez le service aprés-vente de Life Fitness pour vous
procurer ce Kit.
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CONSEILS DE MAINTENANCE PREVENTIVE

Les produits Life Fitness jouissent de I'excellence et de la fiabilité technique de Life Fitness et comptent parmi les appareils d’exercice
les plus solides et les plus irréprochables disponibles sur le marché a I'’heure actuelle. Les équipements Life Fitness a usage
commercial sont parmi les plus appréciés des entraineurs d’aérobie dans les salles de sport, sur les campus universitaires et les
installations militaires dans le monde entier.

Remarque : pour conserver un matériel sdr, il convient de l'inspecter régulierement afin de déceler tout signe d’usure ou
d’endommagement. N utilisez pas I'appareil tant que les pieces défectueuses n’ont pas été réparées ou remplacées. Portez une
attention toute particuliére aux piéces qui s’usent, comme indiqué ci-dessous.

Les conseils de maintenance préventive suivants vous permettront de profiter au mieux des capacités de votre produit Life Fitness.
*  Placez le produit dans un endroit sec et frais.

* Nettoyez I'affichage de la console et toutes les surfaces externes avec un produit nettoyant homologué ou compatible
(consultez la liste des produits nettoyants homologués par Life Fitness) et un chiffon en tissu de microfibre.

* Les ongles longs risquent d’endommager ou de rayer la surface de la console ; appuyez sur les touches avec les doigts et
non avec les ongles.

*  Nettoyez régulierement la surface des pédales.

* Nettoyez soigneusement et régulierement le boitier et les bras mobiles.

PRODUITS NETTOYANTS HOMOLOGUES LIFE FITNESS

Les experts Life Fitness en matiére de fiabilité ont retenu deux produits nettoyants en particulier : PureGreen 24 et Gym Wipes. Ces
deux produits nettoieront de maniere sare et efficace la saleté, la crasse et la transpiration des appareils. Le PureGreen 24 et la
formule antibactérienne des Gym Wipes sont tous deux des produits désinfectants agissant efficacement contre le staphylocoque doré
etle H1IN1. Le PureGreen 24 est disponible sous forme de vaporisateur, un format pratique tout a fait adapté a I'utilisation en salle de
sport. Pulvérisez le produit sur un chiffon en microfibre et essuyez I'équipement. Laissez agir le PureGreen 24 sur I'équipement
pendant 2 minutes minimum pour une désinfection générale, et 10 minutes minimum pour traiter la machine contre les champignons et
les virus. Les lingettes pré-imprégnées Gym Wipes ont été congues dans un format large et résistant, pratique pour un nettoyage avant
et apres l'utilisation de la machine. Laissez les lingettes Gym Wipes agir sur I'équipement pendant au moins 2 minutes pour une
désinfection ordinaire.

Pour commander ces produits, contactez le service clientéle par téléphone au 1-800-351-3737 ou par courrier électronique a I'adresse
suivante : customersupport@lifefitness.com.

PRODUITS NETTOYANTS COMPATIBLES LIFE FITNESS

Une solution d’eau et de savon doux ou un produit d’entretien ménager non abrasif peuvent également étre utilisés pour le nettoyage

des écrans et des surfaces extérieures. Utilisez uniquement un chiffon en microfibre. Appliquer le nettoyant sur le chiffon en microfibre
avant de nettoyer. N'utilisez PAS d’ammoniaque ni de nettoyants a base d’acide. N'utilisez PAS de nettoyants abrasifs. N'utilisez PAS

de serviettes en papier. N'appliquez PAS de produits de nettoyage directement sur les surfaces de I'équipement.
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CALENDRIER DE MAINTENANCE PREVENTIVE

Article Une fois par semaine Tous les mois Tous les 6 mois

Revétement de la console Nettoyage Inspection
Porte-bouteilles / bac pour accessoires Nettoyage Inspection

Vis de montage de la console Inspection
Matériel Inspection
Chéssis Nettoyage Inspection
Caches en plastique Nettoyage Inspection Inspection
Capteurs Lifepulse Nettoyage / Inspection

Pédales et sangles Nettoyage Inspection

Dispositifs de protection pour Inspection visuelle

les pieds, capuchons
Centrage du tapis Inspection
Appatreil de niveau * Inspection

Aimant d’arrét d’'urgence Nettoyage / Inspection
Capot du moteur Nettoyage Aspirateur / Nettoyage
Compartiment de I'électronique Inspection
du moteur

Courroie d’entrainement Inspection
Pieds réglables Inspection / Réglage

Rouleaux avant et arriere Inspection
Zone de station debout latérale Nettoyage Inspection

Barres latérales Nettoyage Inspection

Barre avant Ergo™ Nettoyage Inspection

*Avec un niveau a bulle d’air

RECYCLAGE DE LA BATTERIE

Lorsque vous souhaitez mettre ce produit Life Fitness au rebut a la fin de sa durée de vie utile, il convient tout d’abord de retirer la batterie

rechargeable afin de la recycler. Si une source d’alimentation externe en option est présente, elle doit tout d’abord étre débranchée avant de

retirer la batterie.

Cross-Trainer : pour accéder a la batterie, utilisez un tournevis a téte cruciforme pour démonter les déflecteurs avant. Pour retirer la

batterie, débranchez le cable et enlevez les deux vis la maintenant au support de fixation.
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A PRECAUCION: El uso incorrecto o excesivo de este equipo puede ocasionar daiios en la salud. Life Fitness
recomienda ENCARECIDAMENTE realizar una consulta médica para someterse a un examen médico exhaustivo
antes de empezar un programa de ejercicios, especialmente si el usuario tiene antecedentes familiares de
hipertensiéon o enfermedades cardiacas, tiene mas de 45 anos, es fumador, tiene colesterol alto, es obeso o si no ha

realizado ejercicios con regularidad durante el ultimo afo.
Si en cualquier momento durante el ejercicio el usuario experimenta debilidad, mareos, dolor o falta de aire, debe detenerse

inmediatamente.

Dimensiones fisicas :

Consola Activate Base del cross-trainer

Largo 35,56 cm /14 in. 212 cmZ/OESSJSC,;én ir/1.8(2c,§ni rz:-onso/a)
Ancho 30,48 cm/12in. 71cm/ 28 in.

Altura 8,13cm/3,2in. 153 cm /60,2 in.

Peso 1,09 kg /2,4 Ibs. 109 kg / 240 Ibs.

Largo 43,18 cm /17 in. 195 cm /76,77 in.
Ancho 39,37 cm/15,5in. 69 cm /27,2 in.

Altura 13,97 cm/5,5in. 117 cm /46 in.

Peso 2,27 kg /5 Ibs. 135 kg / 298 Ibs.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Lea todas las instrucciones antes de usar los productos de Life Fitness.

ToDOS LOS PRODUCTOS

PELIGRO: Para reducir el riesgo de descargas eléctricas, siempre desenchufe los productos de Life Fitness antes de
limpiarlos o realizar cualquier actividad de mantenimiento.

ADVERTENCIA: Para reducir el riesgo de quemaduras, incendio, descarga eléctrica o lesiones, es imprescindible conectar
cada producto a un tomacorriente que cuente con la conexion a tierra adecuada.

ADVERTENCIA: Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden no ser exactos. Ejercitar en exceso puede
provocar lesiones graves o la muerte. Si se siente débil, deje de ejercitar de inmediato.

Para desconectar, coloque el interruptor ENCENDIDO/APAGADO en APAGADO y luego quite el enchufe del tomacorriente.

No utilice nunca un producto Life Fitness que tenga un cable de alimentacion o un enchufe dafado, que se haya caido al
suelo, esté deteriorado o se haya sumergido parcialmente en agua. Comuniquese con el Servicio de atencion al cliente de
Life Fitness.

Coloque el producto de manera que el usuario tenga acceso al enchufe del cable de alimentacion que va a la pared.

El reemplazo de un cable de alimentaciéon dafiado debe realizarlo el fabricante, un agente de servicio autorizado u otra
persona igualmente cualificada, a fin de evitar riesgos.

Siga siempre las instrucciones de la consola para operar correctamente el producto.

Este dispositivo no debe ser utilizado por personas (incluso nifios) con discapacidades fisicas, sensoriales o mentales, o falta
de experiencia o conocimiento, a menos que los supervise o instruya sobre el uso una persona responsable de su seguridad.

No utilice este producto al aire libre, cerca de piscinas o en areas de gran humedad.

No utilice nunca un producto Life Fitness con las aberturas de ventilacion bloqueadas. Mantenga las aberturas de ventilacion
libres de pelusas, cabellos o cualquier otro material que pueda causar obstruccion.

Nunca introduzca objetos en ninguna de las aberturas de estos productos. Si accidentalmente cae un objeto en el interior,
apague el aparato, desconecte el cable de alimentacion del tomacorriente y extraiga el objeto con cuidado. Si no puede
alcanzarlo, comuniquese con el Servicio de Asistencia al Cliente de Life Fitness.

Nunca coloque liquidos de ningun tipo directamente sobre la unidad, salvo en una bandeja o un soporte adicionales. Se
recomienda el uso de contenedores con tapa.

No utilice estos productos si esta descalzo. Siempre lleve calzado. Lleve calzado con suela de goma o de alta tracciéon. No
use calzado con tacones, suelas de cuero, tacos o clavos. Compruebe que las suelas no tengan piedras incrustadas.

Mantenga todas las prendas anchas, los cordones y las toallas lejos de las piezas moviles.

No ponga las manos dentro o debajo de la unidad, ni incline el equipo hacia un lado durante el uso.

No permita que ninguna otra persona interfiera de ninguna manera con el usuario o el equipo durante una rutina.
Permita que las consolas de LCD “normalicen” su temperatura durante una hora antes de enchufar y usar la unidad.

Utilice estos productos para el fin indicado en este manual. No utilice accesorios que no hayan sido recomendados por el
fabricante.
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ADVERTENCIA: Aseglrese que haya al menos 0,3 m (1 ft) libres frente al cross-trainer de Life Fitness.
No se pare ni se siente sobre las cubiertas posteriores de plastico.
No se pare en el tubo central.

Tenga cuidado al subir o salir del Cross-Trainer. Use los manubrios fijos cuando necesite estabilidad adicional. Durante el
ejercicio, sostenga los brazos moviles.

Nunca se coloque hacia atras al usar el Cross-Trainer.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.



2 CONFIGURACION

Lea el Manual de funcionamiento antes de configurar el producto de Life Fitness. Siga todas las instrucciones de seguridad de la
seccion 1y coloque el producto donde se usara antes de comenzar el procedimiento de configuracion.

DONDE UBICAR EL CROSS-TRAINER DE LIFE FITNESS

Deje 0,3 m (1 ft) de espacio libre frente al cross-trainer de Life Fitness para permitir el movimiento de las palancas de los pedales.
Debe resultar facil subir al cross-trainer Life Fitness desde el costado.

Como ESTABILIZAR EL CROSS-TRAINER DE LIFE FITNESS

Después de ubicar el cross-trainer de Life Fitness en su lugar, verifique la estabilidad de la unidad al intentar hacerla oscilar. Si la unidad
oscila aunque sea levemente, significa que debe nivelarse la unidad. Verifique la pata de estabilizacion (B) para determinar cual de las
patas no descansa completamente sobre el piso. Gire la pata hacia la izquierda para bajarla. Vuelva a verificar la estabilidad y vuelva a
ajustar segun sea necesario hasta que el cross-trainer de Life Fitness esté estable y ya no oscile. Trabe el ajuste en la posicién correcta
apretando la tuerca de bloqueo (A) contra la barra estabilizadora con una llave de extremo abierto de 17 mm.

Nota: Estabilice el cross-trainer cada vez que se cambie la ubicacion de la unidad.

VERIFICACION DE LA ALIMENTACION

La consola es alimentada mediante una bateria recargable de 6 voltios. Para verificar la bateria, pulse la tecla ENCENDIDO. La
consola debe encenderse y el CENTRO DE MENSAJES debe mostrar una indicacion para configurar una rutina. Si esto no ocurre,
suba al cross-trainer de Life Fitness y comience a pedalear. En este momento, debe encenderse la consola, con la posibilidad de
programar una rutina. Pedalee durante 10 a 20 minutos a 2,4 kph (1.5 mph) o a mayor velocidad durante una rutina para cargar la
bateria. Después, la accion del pedal durante las rutinas mantiene cargada la bateria. Si la consola aun no se enciende, comuniquese
con los Servicios de Atencion al Cliente de Life Fitness.

Uso DE LA OPCION POWER AssIST (ASISTENCIA DE ALIMENTACION)

La funcién opcional Power Assist (Asistencia de alimentacion) del cross-trainer posibilita que la consola sea alimentada mediante una
fuente eléctrica externa. Esto elimina la necesidad de pedalear a una velocidad minima para proporcionarle una alimentacion
constante a la consola. Con esta opcidn, los usuarios que desean usar el cross-trainer para ejercicio de rehabilitacion pueden pedalear
a una velocidad menor que la minima sin perder alimentacion en la consola.

La habilitacion de la opcion Power Assist (Asistencia de alimentacion) requiere un kit opcional. Para solicitar el kit, comuniquese con
los Servicios de Atencién al Cliente de Life Fitness.
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CONSEJOS DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO

Los productos Life Fithess cuentan con el respaldo de la excelencia y la confiabilidad de la ingenieria de Life Fitness y estan entre los
equipos de ejercicios mas resistentes y libres de problemas del mercado actual. Los equipos comerciales de Life Fitness estan entre
los mas populares para los entrenadores aerdbicos en clubes de salud, universidades e instalaciones militares de todo el mundo.

Nota: La seguridad del equipo puede mantenerse sélo si se examina el equipo periédicamente para comprobar si presenta dafios
o desgaste. No use el producto hasta que se reparen o reemplacen las piezas defectuosas. Preste especial atencion a las piezas
susceptibles de desgaste, como se indica a continuacion.

Las siguientes sugerencias de mantenimiento preventivo mantendran el funcionamiento de su equipo de Life Fitness en su maximo
rendimiento:
*  Coloque el producto en un lugar fresco y seco.

« Limpie periddicamente la consola de la pantalla y todas las superficies exteriores con un limpiador aprobado o compatible
(consulte Limpiadores aprobados de Life Fitness) y un pafio de microfibra.

+ Las ufas largas pueden dafar o rayar la superficie de la consola; use la yema del dedo para presionar los botones de
seleccion en la consola.

«  Limpie la superficie superior de los pedales con regularidad.

» Limpie la carcasa y los brazos moviles detalladamente y con regularidad.

LiMPIADORES APROBADOS POR LIFE FITNESS

Los expertos de confianza de Life Fitness han elegido dos productos: PureGreen 24 y Gym Wipes. Ambos limpiadores quitaran la
suciedad y el sudor del equipo de forma segura y eficaz. PureGreen 24 y la formula antibacterial de Gym Wipes son desinfectantes
que resultan eficaces contra el SARM y el H1N1. PureGreen 24 esta disponible en un aerosol conveniente para que lo use el personal
del gimnasio. Aplique el aerosol a un pafio de microfibra y limpie el equipo. Use PureGreen 24 en el equipo al menos por dos minutos
para efectuar una desinfeccion general y por 10 minutos, para el control de hongos y virus. Gym Wipes son toallas prehumedecidas
grandes y duraderas, que se pueden usar en el equipo antes y después de las rutinas. Uselas en el equipo al menos por 2 minutos
para lograr una desinfeccion general.

Comuniquese con los Servicios de Atencion al Cliente para solicitar estos limpiadores (+1-800-351-3737 o por correo electrénico:
customersupport@lifefitness.com).

LIMPIADORES COMPATIBLES CON LIFE FITNESS

También es posible usar jabon neutro y agua o un limpiador no abrasivo para limpiar las pantallas y las superficies exteriores. Use sélo
un pano de microfibra suave. Aplique el limpiador al pafio de microfibra antes de limpiar. NO utilice amoniaco ni limpiadores a base de
acido. NO utilice limpiadores abrasivos. NO use toallas de papel. NO aplique limpiadores directamente a las superficies del equipo.
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CRONOGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO

Elemento Semanalmente Mensualmente Semestralmente
Cubiertas de la consola Limpieza Inspeccion
ggf;;i; gara botellas/bandejas para Limpieza Inspeccién
Pernos de montaje de la consola Inspeccion
Equipo Inspeccion
Estructuras Limpieza Inspeccion
Tapas plasticas Limpieza Inspeccion Inspeccion
Sensores Lifepulse Limpieza/inspeccion
Pedales y tiras Limpieza Inspeccion
Protectores para los dedos de los pies, Inspeccion
cubiertas de los extremos visual/inspeccion
Centrado de la banda Inspeccion
Nivel de la maquina * Inspeccién
Iman de parada de emergencia Limpieza/inspeccion
Cubierta del motor Limpieza Aspirar/limpieza
Compartimiento eléctrico del motor Inspeccion
Correa de transmision Inspeccion
Niveladores de las patas Inspeccién/ajuste
Rodillos delantero y posterior Inspeccion
Area de peldafio lateral Limpieza Inspeccion
Pasamanos laterales Limpieza Inspeccion
Manubrio delantero Ergo™ Limpieza Inspeccion
*Use un nivel con burbuja para la inspeccion

RECICLAJE DE LA BATERIA

Cuando se esté por desechar el producto de Life Fitness al final de su vida util, primero debe quitarse y reciclarse la bateria recargable. Si
hay presente una alimentacion externa opcional, debe desconectarse antes de quitar la bateria.

Cross-Trainer: Para acceder a la bateria, use un destornillador Phillips para quitar las tapas delanteras. Para quitar la bateria, desconecte
el cable y quite los dos tornillos que sostienen la bateria al soporte.
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A ATTENZIONE: un uso scorretto o eccessivo dell’apparecchiatura pu6 provocare traumi e lesioni. Life Fitness
raccomanda CALDAMENTE di sottoporsi ad una visita medica completa prima di intraprendere un programma di
attivita fisica, in particolare in caso di predisposizione genetica all’alta pressione cardiaca e a malattie
cardiovascolari e a chi ha superato i 45 anni, ai fumatori, a coloro che hanno valori elevati di colesterolo, agli obesi e
a chiunque non abbia effettuato alcuna attivita fisica regolare nel corso dell’ultimo anno.

Se in qualsiasi momento durante I'utilizzo dell’apparecchiatura si avvertono vertigini, capogiro, dolore 0 mancanza di respiro,
interrompere immediatamente I'attivita.

Dimensioni fisiche

Console Activate Base cross-trainer
Lunghezza 35,56 cm /14" 212 cm /2 gg,g‘m(éfnz}g”console)
Larghezza 30,48 cm /12" 71cm/ 28"
Altezza 8,13cm/3,2" 153 cm/60,2”

Peso 1,09 kg /2,4 Ibs. 109 kg / 240 Ibs.
Lunghezza 43,18cm /17" 195¢cm /76,77
Larghezza 39,37 cm/ 155" 69 cm /27,2

Altezza 13,97 cm /5,5 117 cm / 46”

Peso 2,27 kg /5 Ibs. 135 kg / 298 Ibs.
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IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Prima di utilizzare i prodotti Life Fitness, leggere tutte le istruzioni.

TUTTI | PRODOTTI

PericoLO: per ridurre il rischio di scosse elettriche, scollegare sempre i prodotti Life Fitness prima di effettuare qualsiasi
operazione di pulizia o manutenzione.

AVVERTENZA: per ridurre il rischio di ustioni, incendi, scosse elettriche o lesioni, & estremamente importante che ogni
prodotto sia collegato a una presa elettrica dotata di messa a terra.

AVVERTENZA: i sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati. Un allenamento eccessivo
potrebbe provocare lesioni gravi o mortali. Se si avverte un senso di svenimento, interrompere immediatamente I'allenamento.

Per scollegare I'apparecchio, disattivare I'alimentazione premendo l'interruttore ON/OFF (accensione/spegnimento) e
scollegare la spina dalla presa elettrica.

Non utilizzare mai un prodotto Life Fitness se il cavo di alimentazione o la spina elettrica sono danneggiati, o se I'apparecchio
¢ stato fatto cadere, & stato danneggiato o immerso in acqua, anche solo parzialmente. In tal caso, contattare il servizio
assistenza clienti Life Fitness.

Posizionare il prodotto in modo che la spina del cavo di alimentazione inserita nella presa a parete sia facilmente accessibile
per l'utente.

Se il cavo di alimentazione & danneggiato, richiedere una sostituzione al produttore, a un tecnico del servizio assistenza
autorizzato o a personale tecnico qualificato per evitare I'esposizione a rischi.

Affinché il prodotto funzioni correttamente, seguire sempre le istruzioni fornite sulla console.

Questo prodotto non deve essere utilizzato da persone (inclusi bambini) con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte, o
prive di esperienza o di conoscenza del funzionamento del prodotto stesso, se non in presenza di un supervisore o dopo aver
ricevuto istruzioni relative all’'uso del prodotto da una persona responsabile della loro sicurezza.

Non utilizzare questo prodotto all’aperto, in prossimita di piscine o in aree con elevata umidita.

Non utilizzare mai alcun prodotto Life Fitness se le bocchette dell’aria sono bloccate. Mantenere le bocchette dell’aria libere da
polvere, lanugine, capelli o altro materiale ostruente.

Non inserire oggetti nelle bocchette. Qualora cadano oggetti allinterno del prodotto, scollegare I'alimentazione, disconnettere
il cavo elettrico dalla presa di rete e recuperare 'oggetto caduto con cautela. Se non si riesce a recuperare I'oggetto,
contattare il servizio assistenza clienti Life Fitness.

Non poggiare mai liquidi di qualsiasi tipo direttamente sul prodotto, tranne sul porta accessori o in un apposito contenitore
porta bevande. Si raccomanda di utilizzare contenitori con coperchio.

Non utilizzare questo prodotto a piedi nudi. Indossare sempre le scarpe. Indossare scarpe con suola di gomma o ad alta
trazione. Non usare scarpe con tacchi, suole di cuoio, con tacchetti o chiodate. Assicurarsi che nelle suole non sia infilata della
ghiaia.

Mantenere indumenti non aderenti, lacci di scarpe e asciugamani lontano dalle parti mobili.

Durante il funzionamento, non toccare le parti interne o il lato inferiore, né inclinare su un lato l'unita.

Non lasciare che altre persone interferiscano con 'utente o con I'apparecchiatura nel corso di una sessione di allenamento.
Lasciare che la temperatura delle console con schermo LCD si stabilizzi per un’ora prima di collegare 'unita e utilizzarla.

Utilizzare questi prodotti solo per I'uso previsto descritto nel presente manuale. Non utilizzare accessori non raccomandati dal
produttore.
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CROSS-TRAINER
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AVVERTENZA: assicurarsi che vi siano almeno 30 cm (1 piede) di spazio libero davanti al cross-trainer Life Fitness.
Non stare in piedi o seduti sui rivestimenti di plastica posteriori.
Non stare in piedi sul tubo centrale.

Esercitare cautela quando si sale o si scende dal cross-trainer. Utilizzare i manubri stazionari ogniqualvolta si desidera
maggior stabilita. Durante I'allenamento, afferrare i bracci mobili.

Non utilizzare mai il cross-trainer stando rivolti all’'indietro.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI PER EVENTUALE
RIFERIMENTO IN FUTURO.



INSTALLAZIONE

Prima di installare il prodotto Life Fitness, leggere il manuale di funzionamento. Attenersi a tutte le istruzioni di sicurezza nella Sezione
1 e collocare il prodotto nel luogo in cui verra utilizzato prima di iniziare la procedura di installazione.

PoOSIZIONAMENTO DEL CROSS-TRAINER LIFE FITNESS

Lasciare 30 cm (1 piede) di spazio davanti al cross-trainer Life Fitness per non intralciare il movimento delle leve dei pedali. Il cross-
trainer Life Fitness puo essere montato facilmente da un lato.

COME STABILIZZARE IL CROSS-TRAINER LIFE FITNESS

Dopo aver posizionato il cross-trainer Life Fitness come desiderato, verificare che sia stabile tentando di farlo dondolare. Se si nota
anche un leggero dondolio, occorre livellare I'unita. Controllare quale piedino di livellamento (B) non aderisce perfettamente al
pavimento. Ruotare il piedino mal regolato in senso antiorario per abbassarlo. Ricontrollare la stabilita del cross-trainer Life Fithess e
regolare nuovamente i piedini fino a che I'unita sia stabile e non dondoli pit. Una volta regolati, bloccare i piedini in posizione
serrando i relativi controdadi (A) contro la barra stabilizzatrice con una chiave da 17 mm.

Nota: verificare la stabilita del cross-trainer ogni volta che l'unita viene spostata.

VERIFICA DELL’ALIMENTAZIONE

La console del cross-trainer € alimentata da una batteria ricaricabile da 6 volt. Controllare se la batteria funziona premendo il tasto
POWER ON (ACCENSIONE). La console deve illuminarsi e il CENTRO MESSAGGI deve visualizzare un messaggio che chiede di
impostare un allenamento. In caso contrario, salire sul cross-trainer Life Fitness e iniziare a pedalare. A tal punto la console dovrebbe
illuminarsi e dovrebbe essere possibile programmare un allenamento. Durante 'allenamento, pedalare per 10 - 20 minuti a una velocita
pari o superiore a 2,4 km/h (1,5 mph) per caricare la batteria. Dopodiché, basta continuare a pedalare durante I'allenamento per
mantenere carica la batteria. Se la console continua a rimanere spenta, contattare il servizio assistenza clienti Life Fitness.

UTILIZZO DELL’OPZIONE DI ALIMENTAZIONE AUSILIARIA

La funzione opzionale di alimentazione ausiliaria del cross-trainer consente di alimentare la console mediante una fonte di elettricita
esterna, eliminando cosi la necessita di pedalare a velocita minima per erogare alimentazione costante alla console. Grazie a questa
opzione, gli utenti che utilizzano il cross-trainer a scopo di riabilitazione possono pedalare a una velocita inferiore al livello minimo
senza che la console si disattivi.

Per attivare la funzione di alimentazione ausiliaria € necessario un kit opzionale. Per ordinare il kit, contattare il servizio assistenza
clienti Life Fitness.

29



CONSIGLI PER LA MANUTENZIONE PREVENTIVA

| prodotti Life Fitness sono stati realizzati con la massima competenza tecnica, offrono I'affidabilita garantita dal marchio Life Fitness e
sono tra le attrezzature per esercizi piu resistenti e sicure disponibili attualmente sul mercato. | prodotti Life Fitness a uso commerciale
sono tra i preferiti dagli allenatori di aerobica in fithess club, istituti universitari e infrastrutture militari in tutto il mondo.

Nota: 'apparecchiatura pu6 essere considerata sicura soltanto se sottoposta a ispezioni regolari. Qualora sia necessario riparare o
sostituire parti difettose, non utilizzare 'apparecchiatura. Prestare particolare attenzione ai componenti soggetti a usura, come indicato
di seguito.

Per garantire che il prodotto Life Fitness continui a fornire prestazioni ottimali, attenersi ai seguenti suggerimenti per la manutenzione
preventiva:
*  Posizionare il prodotto in un luogo fresco e asciutto.

«  Pulire la console e le superfici esterne con un detergente approvato o compatibile (vedere Detergenti approvati da Life
Fitness) e con un panno in microfibra.

*  Le unghie lunghe possono danneggiare o graffiare la superficie della console; per premere tasti della console usare i
polpastrelli.

»  Pulire regolarmente la superficie dei pedali.

«  Pulire regolarmente e accuratamente I'alloggiamento e i bracci mobili.

DETERGENTI APPROVATI DA LIFE FITNESS

Gli esperti di Life Fitness hanno approvato due detergenti in particolare: PureGreen 24 e Gym Wipes. Entrambi questi detergenti
toglieranno efficacemente e in modo sicuro sporcizia e sudore dall’attrezzatura. PureGreen 24 e la formula antibatterica Force di Gym
Wipes sono disinfettanti efficaci contro le infezioni MRSA e H1N1. PureGreen 24 & disponibile in formato spray, comodo da usare per il
personale della palestra. Applicare lo spray su un panno di microfibra e pulire I'attrezzatura. Per una disinfezione generale, usare
PureGreen 24 sull'attrezzatura per almeno 2 minuti e per almeno 10 minuti per il controllo di funghi e virus. Gym Wipes sono salviette
preinumidite, di grandi dimensioni e resistenti, da usare sull’attrezzatura prima e dopo gli allenamenti. Usare le salviette Gym Wipes
sull'attrezzatura per almeno 2 minuti per una disinfezione generale.

Contattare I'assistenza clienti per ordinare questi detergenti (+1-800-351-3737 o via e-mail: customersupport@lifefitness.com).

DETERGENTI COMPATIBILI CON | PRODOTTI LIFE FITNESS

Per pulire il display e tutte le superfici esterne € possibile anche usare un detergente delicato e acqua o un detergente delicato per uso
domestico non abrasivo. Usare esclusivamente un panno morbido in microfibra. Versare il detergente sul panno in microfibra prima
della pulizia. NON usare ammoniaca o detergenti a base di acidi. NON usare detergenti abrasivi. NON usare carta assorbente. NON
applicare il detergente direttamente sull’apparecchiatura.
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PROGRAMMA DI MANUTENZIONE PREVENTIVA

Componente Ogni settimana Ogni mese Ogni sei mesi
Cornici della console Pulire Ispezionare
Porta bevande/porta accessori Pulire Ispezionare
Bulloni di fissaggio della console Ispezionare
Bulloneria Ispezionare
Telai Pulire Ispezionare
Rivestimenti di plastica Pulire Ispezionare Ispezionare
Sensori Lifepulse Pulire/Ispezionare
Pedali e cinghie Pulire Ispezionare
Protezioni piedi, supporti terminali Ispezionare visivamente
Centratura nastro scorrevole Ispezionare
Livellamento apparecchiatura * Ispezionare
Magnete arresto di emergenza Pulire/Ispezionare
Coperchio motore Pulire Pulire con aspirapolvere
Comparto elettronico motore Ispezionare
Cinghia di trasmissione Ispezionare
Piedini di livellamento Ispezionare/Regolare
Rulli anteriori e posteriori Ispezionare
Gradino laterale Pulire Ispezionare
Corrimano laterali Pulire Ispezionare
Impugnatura anteriore Ergo™ Pulire Ispezionare
*Per l'ispezione, utilizzare una livella a bolla

RICICLAGGIO DELLE BATTERIE

Al termine della vita utile di questo prodotto Life Fitness, prima di procedere allo smaltimento occorre rimuovere e riciclare la batteria ricari-
cabile. Se il prodotto & collegato a un alimentatore esterno opzionale, scollegare I'alimentatore prima di rimuovere la batteria.

Cross-trainer: per accedere alla batteria, utilizzare un cacciavite Phillips per rimuovere i pannelli anteriori. Per estrarre la batteria, scolle-
gare il cavo e rimuovere le due viti che fissano la batteria al supporto.
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CUIDADO: O uso incorreto ou excessivo do equipamento de exercicio pode causar lesdes fisicas. A Life Fitness
recomenda ENFATICAMENTE que antes do usuario se submeter a um programa de exercicios, ele deve consultar um
médico com a finalidade de fazer um exame médico completo, especialmente, quando tiver um histérico familiar de
alta pressao sanguinea, doenga do coracgao, tiver mais de 45 anos de idade, for fumante, tiver colesterol alto, for
obeso ou nao tiver feito exercicios regularmente no ano anterior.

O usuario deve parar imediatamente se, a qualquer momento durante os exercicios, sentir fraqueza, vertigens, dores ou falta de ar.

Dimensoes fisicas

Console de ativagao Base do Cross-Trainer
Comprimento 35,56 cm/ 14 in. 212 cm /223?5??1/2:%37 i(r;.conso/e)
Largura 30,48 cm /12 in. 71cm/ 28 in.
Altura 8,13 cm/ 3,2 in. 153 cm /60,2 in.
Peso 1,09kg /2,4 Ibs. 109 kg / 240 Ibs.
Comprimento 43,18 cm /17 in. 195cm /76,77 in.
Largura 39,37 cm /15,5 in. 69 cm/27,2in.
Altura 13,97 cm/5,5in. 117 cm / 46 in.
Peso 2,27 kg /5 Ibs. 135 kg / 298 Ibs.
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INSTRUCOES DE SEGURANGCA IMPORTANTES

Leia todas as instru¢des antes de usar os produtos Life Fitness.

ToDOS 0s PRODUTOS

PERIGO: Para reduzir o risco de choques elétricos, desligue sempre os produtos Life Fitness da tomada antes de limpa-los
ou de tentar fazer qualquer tipo de manutengéo.

ADVERTENCIA: Para reduzir o risco de queimaduras, incéndios, choques elétricos ou ferimentos, é essencial que cada
produto seja ligado a uma tomada devidamente aterrada.

ADVERTENCIA: Os sistemas de monitoramento de batimentos cardiacos podem nao ser precisos. Exercicio em excesso
pode resultar em ferimentos graves ou morte. Se sentir sensagao de desmaio, pare o exercicio imediatamente.
Para desconectar, mova o interruptor LIGA-DESLIGA para DESLIGAR e depois remova o plugue da tomada.

Nunca opere um produto Life Fithess quando ele tiver um cabo de alimentag&o ou plugue elétrico danificado, quando tiver
sofrido uma queda ou quando tiver sido imergido em agua, mesmo se parcialmente. Contate os Servigos de Atendimento ao
Cliente da Life Fitness.

Coloque o produto em uma posicdo em que o plugue do cabo de alimentagdo na parede esteja acessivel para o usuario.

Se o cabo de alimentagéo for danificado, ele deve ser substituido pelo fabricante, por um técnico autorizado, ou por alguém
igualmente qualificado para evitar riscos.

Siga sempre as instrugbes apresentadas no console para operar o equipamento corretamente.

Esse dispositivo ndo se destina ao uso por pessoas (inclusive criangas) com capacidade fisica, sensorial ou mental reduzida
ou falta de experiéncia ou conhecimento a menos que tenham supervisdo ou que tenham recebido instrugdes sobre o seu
uso de uma pessoa responsavel por sua seguranga.

Nao utilize este produto ao ar livre, préximo a piscinas ou em areas com alta umidade.

Nunca opere um produto Life Fitness com as aberturas de ventilagdo bloqueadas. Conserve as aberturas de ventilagéo livres
de fibras, cabelos ou de qualquer outro material obstrutivo.

Nunca introduza objetos dentro de qualquer abertura desses produtos. Caso um objeto caia na parte interna, desligue a
energia, desconecte o cabo elétrico da tomada e retire-o cuidadosamente. Se o item ndo puder ser alcangado, entre em
contato com o Servigo de Atendimento ao Cliente da Life Fitness.

Nunca coloque liquidos, de qualquer tipo, diretamente sobre o equipamento, exceto sobre um porta-acessoérios ou um suporte
adequado. Recomenda-se o uso de recipientes com tampas.

Nao use esses produtos se estiver descalgo. Sempre use calgados. Use calgados que tenham solas de borracha ou de alta
tracdo. Nao use calgcados que tenham saltos, solas de couro, grampos ou pregos. Retire sempre as pedras que estiverem
encravadas nas solas.

Mantenha roupas soltas, corddes de calgado e toalhas afastados das pegas em movimento.
N&o coloque a mao dentro do equipamento ou embaixo dele nem o incline para o lado durante a operagao.

Nao permita que outras pessoas interfiram, de modo algum, com o usuario ou com o equipamento durante um exercicio.
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Deixe que os consoles LCD se “normalizem” com relagao a temperatura por uma hora antes de ligar a unidade na tomada
e usa-la.

Use esses produtos para o uso pretendido conforme descrito neste manual. Nao use acessoérios que ndo sejam
recomendados pelo fabricante.

CROSS-TRAINERS
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ADVERTENCIA: Garanta que haja um espago livre minimo de 0,3 m (1 ft) em frente ao Cross-Trainer da Life Fitness.
Nao fiqgue de pé ou sentada na tampa de plastico traseira.
Nao fiqgue de pé no tubo central.

Tenha cuidado ao subir ou descer do Cross-Trainer. Use as empunhaduras fixas sempre que for necessaria estabilidade
extra. Durante o exercicio, segure nos bragos moveis.

Nunca fique voltado para tras durante o uso do Cross-Trainer.

GUARDE ESTAS INSTRUGOES PARA REFERENCIA FUTURA.



2 CONFIGURACAO

Leia o Manual de Operagéao antes de configurar o produto Life Fitness. Siga todas as instru¢cdes de seguranga da Segéo 1 e coloque o
produto onde ele sera usando antes de comecar o procedimento de configuragao.

ONDE CoLOCAR 0 CROSs-TRAINER LIFE FITNESS

Deixe um espago de 0,3 m (1 ft) a frente do Cross-Trainer da Life Fitness para permitir o movimento das alavancas de pedais. Deve
ser facil subir no Cross-Trainer da Life Fitness pelo lado.

Como EST1aBILIZAR 0 CROSS-TRAINER DA LIFE FITNESS

Depois de colocar o Cross-Trainer da Life Fitness no lugar, verifique a estabilidade do equipamento tentando balanga-lo. Qualquer
ligeira oscilagao indica que o equipamento deve ser nivelado. Verifique o pé estabilizador (B) para determinar qual dos pés néo
encosta completamente no chado. Gire o pé no sentido anti-horario para abaixa-lo. Verifique novamente a estabilidade e ajuste-a
conforme o necessario até que o Cross-Trainer da LifeFitness esteja estabilizado. Trave a regulagem feita devidamente na posicao,
apertando a contraporca (A) contra a barra estabilizadora com uma chave de boca de 17 mm.

Nota: Estabilize o cross-trainer cada vez que a unidade for transferida.

VERIFIQUE SE HA ENERGIA

O console ¢ alimentado por uma bateria recarregavel de 6 volts. Verifique a bateria pressionando a tecla POWER ON (LIGAR). O
console devera se iluminar e 0 CENTRO DE MENSAGENS devera exibir uma mensagem para configurar um exercicio. Se isto ndo
ocorrer, monte no Cross-Trainer da Life Fitness e comece a pedalar. O console devera entdo acender, tornando possivel a
programacao de um exercicio. Para carregar a bateria, pedale durante 10 a 20 minutos a 2,4 km/h (1,5 mph) ou mais depressa
durante um exercicio. Depois disso, a acéo de pedalar durante os exercicios conservara a bateria carregada. Se o console continuar
sem iluminagéo, telefone para o Servigo de Atendimento ao Cliente.

UsoO DA OPGAO DE ASSISTENCIA DE ENERGIA

O recurso opcional de Assisténcia de Energia do cross-trainer permite que o console seja energizado por uma fonte elétrica externa,
eliminando a necessidade de pedalar a uma velocidade minima para fornecer energia constantemente para o console. Com essa
opgéo, 0s usuarios que desejarem usar o cross-trainer para um exercicio de reabilitagdo podem pedalar a uma velocidade inferior a
minima, sem perder a energia do console.

E necessario um conjunto opcional para ativar a assisténcia de energia. Contate os Servigos de Atendimento ao Cliente da Life Fitness
para solicitar o kit.

35



3 DICAS SOBRE A MANUTENGAO PREVENTIVA

Os produtos Life Fitness sédo respaldados pela exceléncia em engenharia e a confiabilidade da Life Fitness e sdo um dos
equipamentos de exercicio mais robustos e livres de problemas do mercado. Os equipamentos comerciais Life Fitness estdo entre os
mais populares entre treinadores aerébicos em academias, faculdades e instalagdes militares de todo o mundo.

Nota: A seguranga do equipamento pode ser mantida somente se o equipamento for examinado regularmente quanto a avarias
e desgaste. Ndo use o equipamento até que as pegas defeituosas sejam consertadas ou substituidas. Preste bastante atengdo nas
pecas que estdo sujeitas ao desgaste, conforme descrevemos abaixo.

Os seguintes conselhos de manutengéo preventiva conservaréo os produtos Life Fitness funcionando com o rendimento maximo:
*  Coloque o produto em um lugar frio e seco.

« Limpe o console de exibicédo e todas as superficies externas com um limpador aprovado ou compativel (consulte Limpadores
aprovados Life Fitness) e um pano de microfibra.

» Unhas compridas podem danificar ou arranhar a superficie do console; use as pontas dos dedos para pressionar os botdes
de seleg&o no console.

*  Limpe a superficie superior dos pedais regularmente.

+ Limpe completamente a caixa e os bragos méveis periodicamente.

LimPADORES APROVADOS LIFE FITNESS

Dois limpadores preferenciais foram aprovados pelos especialistas em confiabilidade da Life Fitness: PureGreen 24 e Gym Wipes.
Ambos removerao po, sujeira e suor do equipamento com seguranga e eficacia. O PureGreen 24 e a formula Antibacterial Force de
Gym Wipes sao desinfetantes eficazes contra MRSA e H1N1. O PureGreen 24 esta disponivel em spray, que & conveniente para

o uso dos funcionarios da academia. Aplique o spray em um pano de microfibra e limpe o equipamento. Use o PureGreen 24 no
equipamento por, no minimo, 2 minutos para desinfecgao geral e por, no minimo, 10 minutos para o controle de fungos e virus.

O Gym Wipes consiste em lencos pré-umedecidos grandes e duraveis usados no equipamento antes e depois dos treinos.

Use o Gym Wipes no equipamento por, no minimo, 2 minutos para desinfecgéo geral.

Entre em contato com os Servigos de Atendimento ao Cliente para solicitar esses limpadores (+1-800-351-3737 ou por e-mail:
customersupport@lifefitness.com).

LIMPADORES COMPATIVEIS LIFE FITNESS

O sabao neutro e agua ou um limpador doméstico ndo abrasivo neutro também podem ser usados para limpar o display e todas as
superficies externas. Use somente um pano de microfibra macio. Aplique o limpador no pano de microfibra antes de limpar. NAO use
amonia ou produtos de limpeza & base de acidos. NAO use produtos de limpeza abrasivos. NAO use papel toalha no equipamento.
NAO aplique produtos de limpeza diretamente nas superficies do equipamento.
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CRONOGRAMA DE MANUTENGAO PREVENTIVA

Item Semanalmente Mensalmente Semestralmente
Sobreposigbes do console Limpe Inspecione
Parafusos de montagem do console Inspecione
Hardware Inspecione
Armacobes Limpe Inspecione
Tampas de plastico Limpe Inspecione Inspecione

Sensores Lifepulse Limpe/Inspecione

Pedais e correias Limpe Inspecione

Protetores, tampas traseiras Inspecgéo / Visual

Centragem da esteira Inspecione

Nivel da maquina * Inspegao

Ima de Parada de Emergéncia Limpe/Inspecione

Tampa do motor Limpe Aspire / Limpe

Compartimento de componentes .
eletrénicos do motor Inspecione
Correia de acionamento Inspecione
Niveladores das pernas Inspecione/Ajuste

Rolos dianteiro e traseiro Inspecione
Area de apoio lateral Limpe Inspecione

Barras laterais Limpe Inspecione
Corrimao dianteiro Ergo™ Limpe Inspecione
*Utilize um nivel de bolha para inspecionar

RECICLAGEM DAS BATERIAS

Quando o produto Life Fitness estiver prestes a ser descartado, no final de sua vida Util, a bateria recarregavel deve primeiro ser removida
e reciclada. Se uma fonte de energia externa acessoria estiver presente, ela deve ser desconectada antes que a bateria seja removida.

Cross-Trainer: Para acessar a bateria, use uma chave de fenda Phillips para remover as protegées dianteiras. Para remover a bateria,
desconecte o cabo e remova os dois parafusos que prendem a bateria no suporte.
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A LET OP: Onjuist of overmatig gebruik van trainingstoestellen kan schade aan de gezondheid
veroorzaken. Life Fitness acht het ZEER raadzaam dat u, voordat u aan een trainingsprogramma begint,

een arts bezoekt voor een volledig medisch onderzoek, in het bijzonder als er in uw familie hartklachten
of hoge bloeddruk voorkomen, als u ouder dan 45 bent, rookt, een hoog cholesterolgehalte hebt,
zwaarlijvig bent of het afgelopen jaar niet regelmatig lichaamsbeweging hebt gehad.

Stop onmiddellijk met het gebruik van het toestel indien u tijdens de training het gevoel hebt het bewustzijn te verliezen,

duizelig of kortademig wordt of pijn hebt.

Afmetingen

Activate-bedieningspaneel Onderstel crosstrainer
209 cm /82,2 in.
Lengte 35,56 cm/ 14 in. 212 cm/ 83,5in.
(met bedieningspaneel)
Breedte 30,48 cm/12in. 71cm/ 28 in.
Hoogte 8,13cm/3.2in. 153 cm /60,2 in.
Gewicht 1,09kg/2,4 b 109 kg /240 1b
Transportafmetingen
Lengte 43,18 cm /17 in. 195 cm /76,77 in.
Breedte 39,37 cm/ 15,5in. 69 cm/27,2in.
Hoogte 13,97 cm/5,5in. 117 cm /46 in.
Gewicht 2,27 kg/51b 135kg /298 Ib
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1

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

Lees alle instructies voordat u producten van Life Fitness gebruikt.

ALLE PRODUCTEN

GEVAAR: Trek altijd de stekker van Life Fitness-toestellen uit het stopcontact voordat u aan een schoonmaak- of
onderhoudsbeurt begint, om de kans op elektrische schokken te beperken.

WAARSCHUWING: Om de kans op brandwonden, brand, elektrische schokken en lichamelijk letsel te beperken, is het van
essentieel belang dat elk toestel op een geaard stopcontact wordt aangesloten.

WAARSCHUWING: Hartslagmeetsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig of dodelijk letsel
veroorzaken. Staak de training onmiddellijk als u het gevoel hebt flauw te gaan vallen.
Zet de AAN/UIT-schakelaar in de stand UIT en trek de stekker uit het stopcontact om het toestel uit te schakelen.

Gebruik nooit een Life Fitness-product als het netsnoer of de stekker beschadigd is, of als het is gevallen of beschadigd of
(gedeeltelijk) in het water heeft gelegen. Neem in zo’n geval contact op met de klantendienst van Life Fitness.

Plaats het product zodanig dat de stekker van het netsnoer gemakkelijk bereikbaar is.

Om ongelukken te voorkomen moet het netsnoer bij beschadiging worden vervangen door de fabrikant, een bevoegd
onderhoudsmonteur of iemand met vergelijkbare kwalificaties.

Volg altijd de instructies die op het bedieningspaneel worden aangegeven.

Dit toestel is niet bestemd voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of gebrek aan ervaring of kennis, tenzij onder toezicht of nadat een persoon die verantwoordelijk is
voor de veiligheid van deze perso(o)n(en) hun heeft uitgelegd hoe het toestel moet worden gebruikt.

Gebruik dit toestel niet buiten, naast een zwembad of in een vochtige ruimte.

Gebruik het Life Fitness-toestel nooit als de luchtgaten geblokkeerd zijn. Zorg dat de luchtgaten vrij zijn van pluizen, haar of
ander blokkerend materiaal.

Steek nooit voorwerpen in de openingen van deze producten. Als iets in het toestel valt, zet de stroom dan uit, trek de stekker
uit het stopcontact en haal het voorwerp er voorzichtig uit. Neem contact op met de klantendienst van Life Fitness als u niet bij
het voorwerp kunt.

Plaats nooit bekers met vioeistof rechtstreeks op het toestel; gebruik hiervoor een accessoireblad of -houder. Gebruik van
bekers met een deksel wordt aanbevolen.

Gebruik deze producten niet op uw blote voeten. Draag altijd schoenen. Draag schoenen met rubberen zolen of antislipzolen.
Schoenen met hakken, leren zolen, noppen of spikes zijn niet geschikt. Zorg dat er geen steentjes in de zolen vastzitten.

Houd losse kleding, veters en handdoeken uit de buurt van bewegende onderdelen.
Reik niet in of onder het toestel en kantel het niet tijdens het gebruik.
Sta nooit toe dat anderen de gebruiker of het toestel tijdens de training hinderen.

Wacht een uur totdat het Icd-bedieningspaneel op de “normale” temperatuur is gekomen voordat u het toestel aansluit en
gebruikt.

Gebruik deze producten voor het in deze handleiding beschreven doel. Gebruik geen accessoires die niet door de fabrikant
zijn aanbevolen.
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CROSSTRAINERS

40

WAARSCHUWING: Zorg ervoor dat u voor de Life Fitness-crosstrainer ten minste 30 cm (1 ft.) vrijlaat.
Ga niet op de kunststof beschermkappen aan de achterkant staan of zitten.

Ga niet op de middenbuis staan.

Wees voorzichtig bij het opstappen op en afstappen van de crosstrainer. Gebruik de vaste handgrepen voor extra houvast.
Houd tijdens het trainen de bewegende armen vast.

Ga nooit achterstevoren staan wanneer u de crosstrainer gebruikt.

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES OM LATER TE KUNNEN RAADPLEGEN.



2 OPSTELLEN

Lees de gebruikershandleiding voordat u het Life Fitness-product opstelt. Volg alle veiligheidsaanwijzingen in paragraaf 1 en plaats het
product op de plaats waar u het gaat gebruiken voordat u aan de installatieprocedure begint.

DE LIFE FITNESS-CROSSTRAINER PLAATSEN

Laat 30 cm voor de Life Fitness-crosstrainer vrij om ruimte voor de bewegende stangen van de pedalen te laten. U moet gemakkelijk
vanaf de zijkant op de Life Fitness-crosstrainer kunnen stappen.

DE LIFE FITNESS-CROSSTRAINER STABILISEREN

Probeer de Life Fitness-crosstrainer zijwaarts heen en weer te bewegen wanneer deze op zijn plaats staat, om te controleren of de
crosstrainer stabiel staat. Als het toestel ook maar een beetje wiebelt, betekent dit dat het moet worden gestabiliseerd. Controleer de
stelpootjes (B) om vast te stellen welk pootje niet helemaal op de vloer rust. Draai het pootje linksom om het omlaag te brengen.
Controleer de stabiliteit nogmaals en stel zo nodig verder bij totdat de Life Fitness-crosstrainer stabiel is en niet meer beweegt.
Vergrendel de afstelling door de contramoer (A) met een steeksleutel van 17 mm tegen de stabilisatiestang te draaien.

Opmerking: Telkens nadat de crosstrainer is verplaatst, moet deze worden gestabiliseerd.

BATTERIJSTERKTE CONTROLEREN

Het bedieningspaneel werkt op een oplaadbare batterij van 6 volt. Controleer de batterij door op de toets POWER ON
(INSCHAKELEN) te drukken. Het bedieningspaneel hoort nu op te lichten terwijl op het MESSAGE CENTER (BERICHTENCENTRUM)
een melding hoort te verschijnen voor het instellen van een training. Als dit niet gebeurt, stap dan op de Life Fitness-crosstrainer en
begin te trappen. Het bedieningspaneel zou nu moeten oplichten zodat u een training kunt programmeren. Oefen tijdens een training
10 tot 20 minuten met 2,4 km/u (1,5 mph) of sneller om de batterij op te laden. Daarna blijft de batterij opgeladen door de beweging van
de pedalen tijdens de training. Neem contact op met de klantendienst van Life Fitness als het bedieningspaneel nog steeds niet oplicht.

DE opPTIE POWER AssIST (HULPSTROOM)

De optionele hulpstroomfunctie van de crosstrainer maakt het mogelijk het bedieningspaneel op een externe voedingsbron te laten
werken, zodat u niet met minimumsnelheid hoeft te fietsen om het bedieningspaneel constant van voeding te voorzien. Met deze optie
kunnen personen die de crosstrainer willen gebruiken voor revalidatieoefeningen onder de minimumsnelheid fietsen zonder dat de
stroom naar het bedieningspaneel uitvalt.

Om de hulpstroomfunctie te activeren hebt u een als optie verkrijgbare set nodig. Neem voor aanschaf van deze set contact op met de
klantendienst van Life Fitness.
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3 TIPS VOOR PREVENTIEF ONDERHOUD

De Life Fitness-producten steunen op de technische bekwaamheid en betrouwbaarheid van Life Fitness en behoren tot de sterkste en
meest probleemloze trainingstoestellen die op dit moment verkrijgbaar zijn. Life Fitness-toestellen voor commercieel gebruik behoren
wereldwijd tot de populairste aerobe trainingstoestellen in fitnessclubs, onderwijsinstellingen en militaire instellingen.

Opmerking: De veiligheid van de toestellen kan alleen worden behouden als ze regelmatig op beschadiging en slijtage worden
gecontroleerd. Stel de toestellen buiten gebruik totdat de defecte onderdelen zijn gerepareerd of vervangen. Let vooral op onderdelen
die slijftagegevoelig zijn, zoals hieronder aangegeven.

De volgende tips voor preventief onderhoud zullen ervoor zorgen dat het Life Fitness-product optimaal blijft werken:

+  Zet het product op een koele, droge plaats.

* Reinig het scherm van het bedieningspaneel en alle externe oppervlakken met een goedgekeurd of gelijkwaardig
reinigingsmiddel (zie Door Life Fitness goedgekeurde reinigingsmiddelen) en een microvezeldoekje.

» Lange nagels kunnen het oppervlak van het bedieningspaneel beschadigen of krassen; zorg dat uw nagels het
bedieningspaneel en het aanraakscherm niet raken als u op de keuzeknoppen drukt.

* Maak de bovenkant van de pedalen regelmatig schoon.

* Maak de behuizing en de bewegende armen (crosstrainer) regelmatig grondig schoon.

DooR LIFE FITNESS GOEDGEKEURDE REINIGINGSMIDDELEN

Door de betrouwbaarheidsexperts van Life Fitness zijn twee reinigingsmiddelen goedgekeurd: PureGreen 24 en Gym Wipes. Beide
reinigingsmiddelen verwijderen vuil, vet en zweet op veilige en effectieve wijze van de toestellen. PureGreen 24 en de Antibacterial
Force-formule van Gym Wipes zijn beide desinfecterende middelen die effectief zijn tegen MRSA en H1N1. PureGreen 24 is
verkrijgbaar als spray, wat gemakkelijk is voor medewerkers van het fitnesscentrum. Breng de spray aan op een microvezeldoekje en
veeg de toestellen af. Laat PureGreen 24 ten minste 2 minuten zitten voor algemene desinfectie en ten minste 10 minuten voor
bestrijding van schimmels en virussen. Gym Wipes zijn grote, sterke, voorbevochtigde doeken die véor en na de training op de
toestellen kunnen worden gebruikt. Gebruik de Gym Wipes ten minste 2 minuten op de toestellen voor algemene desinfectie.

U kunt deze reinigingsmiddelen bestellen bij onze klantendienst (+1-800-351-3737 of via e-mail: customersupport@lifefitness.com).

DooR LIFE FITNESS GOEDGEKEURDE REINIGINGSMIDDELEN

Voor het schoonmaken van het scherm en alle buitenoppervliakken kunt u ook een milde zeep en water of een zacht, niet-schurend
huishoudelijk reinigingsmiddel gebruiken. Gebruik uitsluitend een zacht microvezeldoekje. Breng het reinigingsmiddel voor het
schoonmaken aan op het microvezeldoekje. Gebruik GEEN ammoniak of zuurhoudende reinigingsmiddelen. Gebruik GEEN schurende
reinigingsmiddelen. Gebruik GEEN papieren doekjes. Breng GEEN reinigingsmiddelen direct op het oppervlak van het toestel aan.
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SCHEMA VOOR PREVENTIEF ONDERHOUD

Artikel Wekelijks Maandelijks LEVEENLG
Overlays bedieningspaneel Reinigen Inspecteren
Bidonhouders/accessoirehouders Reinigen Inspecteren
Montagebouten bedieningspaneel Inspecteren
Bevestigingsmaterialen Inspecteren
Frames Reinigen Inspecteren
Plastic beschermkappen Reinigen Inspecteren Inspecteren
Lifepulse-sensoren Reinigen / inspecteren
Pedalen en riemen Reinigen Inspecteren
Teenbeschermers, eindkappen Visueel inspecteren
Loopband uitgelijind Inspecteren
Machine waterpas * Inspecteren
Noodstopmagneet Reinigen / inspecteren
Motorkap Reinigen Stofzuigen/reinigen
Ruimte voor motorelektronica Inspecteren
Aandrijfriem Inspecteren
Verstelbare poten Inspecteren/afstellen
Voorste en achterste rol Inspecteren
Zijplatforms Reinigen Inspecteren
Zijleuningen Reinigen Inspecteren
Ergo™-handgreep voor Reinigen Inspecteren

*Inspecteren met waterpas

DE BATTERIJ RECYCLEN

Wanneer het Life Fitness-product aan het einde van zijn nuttige levensduur wordt afgevoerd, moet de oplaadbare batterij eerst worden ver-
wijderd en gerecycled. Als een optionele externe voedingsbron aanwezig is, moet deze worden losgekoppeld voordat de batterij wordt ver-

wijderd.

Crosstrainer: U bereikt de batterij door de afdekkappen aan de voorkant te verwijderen met een kruiskopschroevendraaier. Koppel de
kabel los en verwijder de twee schroeven waarmee de batterij aan de steun vastzit om de batterij te verwijderen.
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VAN

NMPEAYNPEXOEHUE. B pe3ynkTate HeNpaBUITbHOTO UJIM YPE3MEepPHOro UCMOJSIb30BaHUA TPeHaXepHor
obopyaoBaHusi BO3MOXHO HaHeceHue yulep6a 3gopoBbio. KomnaHus Life Fitness HACTOATEJIbHO pe

NnoceTUTb Bpaya B LensAX NpoBeAeHUs NoJfIHOro MeAULMHCKOro OCMOTpa nepeg TeM, Kak NPUCTYNUTb K NporpaMmme
TPEeHUPOBOK, OCOGEHHO B cny4asx, korga B CeMeMHOW UCTOPUU NoNnb3oBaTernsi UMeeTcA npeapacn

MOBbILIEHHOMY KPOBAHOMY AaBIIeHUI0 Unu 6one3HaAM cepAua, B criyyae, eCnm Bo3pacT nornib3oBaTens npesBbilla
45 neT, ecnv OH KypuUT, UMeeT BbICOKUI YPOBEHb XOrecTepuHa, CTpagaeT OXXUPEeHUEM UIN eCniM B T

rnocriegHero roga oH He 3aHMMarcsi CNOPTOM perynspHo.

Ecnu B TeyeHune noboro neproga TPEHNPOBOYHOM NPOrpamMmbl NOMb3oBaTeNb NOYYBCTBYET CNabocTb, roNoBOKpYyXeHune, 60
OfbILLKY, OH JOMKEH HEMEAEHHO NPEKPaTUTb 3aHATUS.
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KoHconb Activate OcHoBaHuMe Kpocc-TpeHaxepa
Anna 35,56 ow/14 proiiwos 212 CM/280395C zfﬁfaﬁl(figﬂscmm)

LLnpuHa 30,48 cm/12 proimoB 71 cm/28 proiiMoB

Beicota 8,13 cm/3,2 proiima 153 cm/60,02 aroiima
Bec 1,09 kr/2,4 pyHTa 109 kr/240 dyHTa

[nuHa 43,18 cm/17 proiimoB 195 cm/76,77 aroiima
LnpuHa 39,37 cm/15,5 groitma 69 cm/27,2 proiiva
BbicoTa 13,97 cm/5,5 proiiva 117 cm/46 aroiimoB
Bec 2,27 kr/5 chyHTOB 135 kr/298 dpyHTa




1 MPABUNA TEXHUKWN BE3OMNACHOCTU

Mepepn vcnonb3oBaHeM TpeHaxepoB Life Fitness npounTaiiTe Bce MHCTPYKLMK.

BcE n3genusa

« OnACHO. Bo usbexaHune nopaxeHnsi aNeKTpUIeckuM TOKOM Nepe] YNCTKO U1 NPOBEAEeHUEM Bcex paGoT No
obcnyxuBaHuWio Bcerga OTkNoYanTe oT cetn TpeHaxepsl Life Fitness.

. nPE.uyI'IPE)KJ]EHVIE. [na ymeHbLUeHNst ONacHOCTM NOSTyHYEHNS OXXOroB, BO3HUKHOBEHMWS NOXapa, NopaXXeHns
3NEKTPUYECKUM TOKOM UIN TpaBM HEOOXOAMMO MOAKMYaTb Kaabl TPeHaXep K SNEeKTPUYECKON po3eTke C Haanexalum
3a3eMIieHneM.

- MPEOYNPEXOEHUE. CrcTeMbl OTCNEXUBAHUS CEPAEYHOMO PUTMa MOryT BbITb HETOYHBIMUW. Ype3mepHas TpeHnpoBKa
MOXET NPUBECTU K CEPLE3HON TPaBMe 1nKn netansHoMy ucxony. Ecnu Bel yyBcTBYEeTe cnabocTb, HEMeAEHHO NpekpaTuTe
TPEHUPOBKY.

*  [Ing oTknoveHus TpeHaxepa oTknouute anektponutanne (OFF) Ha nepekntoyatene ON/OFF (BKI/BbIKJT), a 3atem BbiHbTE
BUIIKY U3 3NEKTPOPO3ETKN.

*  Henb3s ucnonb3oBatb n3genue Life Fitness, ecnv y Hero noBpexaeH LWHYp NUTaHUS U BUSTKA LLUHYPa NUTaHKS UK eCin
nsgenve nagano, 6610 NoBpeXxaeHo Unm xoTsa Bbl YacTUYHO norpykeHo B Bogy. ObpaTuTteck B cry0y noaaepku KiMeHToB
komnaHuu Life Fitness.

i Pasmewante TPpEeHaxep Tak, 4YTOObI BUMNKA LWHYypa NnnuTaHna Obina NerkoaocTtynHa Anga nonb3oBartens.

*  Bo usbexaHne BO3HNMKHOBEHMS ONACHbIX CUTYaLUA NPY NOBPEXAEHNUM LLUHYPA SMEeKTPONMTaHUsA ero HeO6XO0AMMO 3aMEHUTDb Y
NpOU3BOAMWTENS, B aBTOPU30OBAHHOWM CEPBUCHON crnyxbe unu y cneuuanvcTta, o0bnagaroLLero 4OCTaToMHOM KBanudukaumen.

* [na Hagnexawero yHKLUMOHNPOBAHNS BCEr4a BbINOMHANTE MHCTPYKLMN HA KOHCOMNMN.

* [aHHoe yCTpOI?ICTBO He npeaHas3Ha4vyeHo anda Ucnosib3oBaHuA nuuamum (BKJ'I}OLIaﬂ ,que|7|) CO CHMXEHHbIMKN CbVI3I/NeCKI/IMI/I,
CEHCOpPHbIMU UM YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMMU, He nMverLmmMmn onbiTa paGOTbI Cc yCTpOIZCTBOM nnn He 06J'IaﬂaPOLU,I/IMI/I
Hagnexawnmm saHaHnAaMun 06 yCTpOVICTBe, €CIT OHN HEe HaxogATcAa nog NpUcMoTpoM U HE NPOUHCTPYKTUPOBAHDI
OTHOCUTENIbHO NCMNONb30BaHUA yCTpOVICTBa nnuom, oTBe4arwmm 3a nx 6Ge3onacHoCTb.

i Henb3s ncnone3oBatb aTOT TPEeHa)ep Ha OTKPbITOM BO3yXe, BO3Jie niaBaTelibHbIX acceliHoB UM B MecTax C BbICOKOM
BINaXXHOCTbIO.

*  Henb3sa ncnonb3oatb TpeHaxep Life Fitness npu 3akpbITbIX BEHTUNSALMOHHbIX OTBEPCTUAX. OHM JOMKHbLI ObITb CBOOOAHLI OT
MbIn, BOMOC ¥ APYrMX 3acOpPsItOLLMX MaTepuarnos.

*  Henb3s BcTaBnsATb NpeaMeThl B Kakne-nnbo oTBepcTUst AaHHbIX n3genuin. Ecnu kakon-nnbo npegmeT criydariHo ynan BHYTPb,
OTKITHOUYMTE NUTaHWE, BblHbTE BUIIKY LUHYpPaA NUTaHMS U3 PO3ETKM U OCTOPOXKHO AOCTaHbTe NpeaMeT. Ecrnin HeT BO3MOXHOCTU
poctaTtb npegMeT, obpaTtutech B crnyx0y noaaepXkku KnneHTos komnaHum Life Fitness.

* Henb3sa pas3mMellaTtb HUKakKme XXNOKOCTU Ha CaMOM TpeHaXepe 3a UCKIMKYeHneM clny4vaeB, Korga XXNgkocTtmn pasmMmellarTcd B
cneunarnbHO nNpegHa3Ha4eHHOM J10TKe UInn gep>kartene. PeKOMeHD,yeTCﬂ MCNonb30BaTb COCYyAbl C KPbILLKaMW.

*  3anpelyaetcs nonb3oBaTbCsa 3TMMM TpeHaxepamu 6e3 obyBu. Bceraa HapesanTe obyBb. HagesanTe 06yBb C pe3MHOBOM
NOAOLLBOM UMY NOAOLLBOM C CUINbHBIM CLenneHneM. 3anpellaercs HageBaTb 00yBb Ha Kabrykax, C KOXaHoW NoAOLLBOM,
HakremkamMmu NpoTUB CKOMbXEHUS Unu wunamu. Yoeautecb B OTCYTCTBUM KAMHEN, 3aCTPSIBLUUX B NMOAOLLBE.

«  CBoGoaHble KOHLbI 0AeXAabl, LHYPKM 1 NONOTEHLA AOIKHbI HAXOAUTHLCS Ha yAANeHUM OT ABUXKYLLMXCS YacTe.
*  Bo Bpemsi Ucrorb3oBaHUs 3anpeLlaeTcs NPOHNKaTb BHYTPb TPeHaxepa, nog TPeEHaxep Ui onpoKUabIBaTb ero Ha Gok.

*  He ponyckanTte, 4To6bl NOCTOPOHHME MIOAN KakUM-Nn6o 0bpa3om MeLlanu nonb3oBaTento 06opyaoBaHKs BO BpeMs
TPEHUPOBKMU.

«  [aiiTe XnaKoKpUCTanIM4eckon KOHCOMNM «HOPManM3oBaTbCS» B OTHOLLEHWUM TEMMNepaTypbl B TEYEHE OAHOro Yaca nepes
NOAKIIOYEHNEM K CETU U UCMONb30BaHNEM TpeHaxepa.

* Vcnonb3ynte gaHHble M3genust TONbKO AN Tex Lenen, Ans KOTOpbIX OHU NpefHasHaveHbl, U Tak, Kak onMcaHo B AaHHOM
pykoBoAcCTBe. VIcnonb3ynTe ToNbKo peKOMEHL40BaHHbIE NPOU3BOAUTENEM NPUCNOCOONEHNS.



KPoccC-TPEHAXEPbI

«  NMPEQYNPEXOEHUE. O6ecneuste cBoGoaHOE npoctpaHcTBo He MeHee 30 cm (1 dyTa) nepen Kpocc-TpeHaxepom
Life Fitness.

° Henb3sa cToaTh Unn cngetb Ha 3agHUX NIacTMacCoBbIX KpbILLKax.
° Henb3sa cTtosatb Ha ueHTpaanon pame.

+  [lposBnsinTe OCTOPOXHOCTL MPY BCTaBaHWM Ha KPOCC-TPEHAXEP U NokMaaHum ero. [Ins noBbIlLEHUs] YCTONYMBOCTM Ha
TPeHaxepe UCMNomb3ynTe CTauMoHapHble PYKOSITKU. [py BBINOMHEHUM yNpaXHEHUs1 HeOBX0AMMO AepaTbCs 3a ABMXKYLLMECS
pYKOSITW.

° He VICI'IOJ'Ib3yl7ITe KpOCC-TpeHa)kep CNMHOM K KOHCOSMW.

COXPAHAUTE 3TU UHCTPYKLIUM ONSA NOCNEAQYIOWENO UCMNONb30BAHUA.
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2 HACTPOUKA

Mepepn HacTponkon nagenus Life Fitness npountanTe aTo pyKOBOACTBO MO akcnnyataumu. MNepen Hayanom npouecca HaCTPONKM
pacnonoxute nsgenve B mecte byayLuero ncnonb3oBaHns, cregyst BCEM UHCTPYKLUMAM TeXHMKM GesonacHocTu pasgena 1.1.

2.1 BEroBblE OOPOXKU

TPEBOBAHUA K SNEKTPONMUTAHUIO

[ns 6erosow fopoxku Life Fitness TpebyeTcs BblaeneHHas™ NMHNUA C N30NMPOBaHHBIM HEWTParbHbLIM NPOBOAOM B COOTBETCTBUMN C
3MNEKTPOTEXHUYECKOM KOH(UIypaLmen, ykasaHHoW B Tabnuvue Huxe.

HomuHanbHoe YacToTa HomuHanbHas
HanpsbkeHue (f'u) cuna Toka

(B nepem. moka) (A)
100 50/60 18

120 50/60 18

200 50/60 9

220 50/60 9

230 50/60 9

240+ 50/60 9

* OpHa oTAenbHas napannenbHas Lemnb Ha Kaxkayto 6eroByto 4OPOoxKy B cooTBeTcTBuM co ctatbamu NEC 210-21 (b) (1) n 210-23 (unn nHas B
COOTBETCTBMM C KOHKPETHLIMMW MPEANUCAHNAM MO SMEKTPOTEXHNYECKOMY COOTBETCTBMIO ANA CTpaHbl). [1poBoA Noa HanpskeHWeM 1 HelTparnbHbIv
NpOBOZ, AOMKHbI ObITb MPOBEAEHbI OTAENBLHO (6€3 NeTernb U KOHTAKTOB C APYTUMU KOHTYpamu).

MpumeyvaHue. He Modupuyupylime 8urky, nocmasnsemyio emecme c uzdenuem. Ecru wmencenbHas 8urika He nodxo0um Ons
umerowelicsl areKmpuYeckol po3emkKu, KeanuguyuposaHHbIl MeXHUK O0KEH ycmaHo8Umb Hadexauyo po3emky.

MUHCTPYKUMM NO 3A3EMNEHUIO

3710 n3genue Life Fitness gomkHo ObiTb 3a3eMneHo Haanexawmum obpasomM. Ecnv ycTponcTBo OyHKLUMOHNPYET HEMPaBUIbHO UK
nomaeTcs, HageXHoe 3a3eMreHne obecneunBaeT NMHUI0 HaMMEHbLLETO CONPOTUBIEHUS SMNEKTPUYECKOMY TOKY, YTO YMEHbLUAET
OMacHOCTb NMOPaAXEHUsI ANEKTPUYECKMM TOKOM FOAEN, NCMOMb3YoLLMX 3TO 000pyaoBaHNe Uy KacatoLwmxes ero. Kaxxgoe ycTponcTso
OCHaLLEHO LLUHYPOM 3MNEKTPONUTAHMS, KOTOPbIA COOEPXKUT 3a3eMIISHOLLMIA MPOBOA YCTPOWCTBA M 3a3eMINSLLMIA WTekep. Bunky
cnepnyeT BCTaBUTb B PO3ETKY, KOTOpasi MpaBUIIbHO YCTAHOBMEHA M 3a3eMrieHa B COOTBETCTBUM CO BCEMU MECTHbIMU TpeboBaHUsIMU 1
npeanucaHusaMu.

B CeepHon Amepuke HEJIb3A UCTIONTIb30OBATb BpemeHHbLIN aganTep Ans NOAKMNIOYEHUA 3TOW BUINKU B

& ABYXMOMIOCHYIO WTENcenbHy po3eTky. Ecnn HaaexHo 3a3eMneHHas 20-amnepHas po3eTka OTCYTCTBYET, ee
YCTaHOBKY AOIKEH BbINOSIHUTbL KBanuuumMpoBaHHbIi anekTpuk. Mogenu, notpednstowme 16 nunu 6onee amnep,
AOJKHbI yCTaHaBNMBaTbCA Ha cneunanbHO NpeaHa3sHa4YeHHYo NIMHUIO.

OINACHO! OnacHOCTb NOpaXXeHUs ANEKTPUYECKMM TOKOM MOXET BO3HMKHYThb BCNeAcTBUE HEMpaBUIIbHOIO

A coeAMHEHUA 3a3eMnsoLLero nposoaa ycrponctsa. NpokoHCynsTUpynTeCh ¢ KBanuhuuMpoBaHHbIM 311€KTPUKOM,
ecnu y Bac Bo3HUKNM Bonpockl OTHOCUTENLHOMO Hagnexalero cnoco6a 3aszemnenus. HENIb34 mogudmumposatb
BUIKY, NOCTaBnsieMyto ¢ 3TUM usgenvem. Ecnv Bunka He noaxoamT K aneKkTpuyeckon po3seTke, Nno3aboTkTecb 06
ycTaHOBKe noAaxoasilien po3eTku KBanudumposaHHbIM 3reKTpukom. JTrobas moandukaumsa 3aTon aneKTpu4eckomn
po3eTKM cTaHeT NPUYNHOWN aHHYNIMPOBAHUA rapaHTUu.
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3 COBETbI MO NMPO®UNAKTUYECKOMY OBCIY)XXUBAHUIO

W3penus komnaHuu Life Fitness ocHoBaHbI Ha MHXXEHEePHOM MacTepcTBe 1 onbiTe kKomnaHuu Life Fitness n aensaiotca ogHMu

13 Hanbonee MOLHbIX 1 6e30TKa3HbIX TPEHaXepoB, NPeACTaBNeHHbIX Ha COBPeMEHHOM pbiHKe. Kommepueckoe obopynoBaHve

Life Fitness siBnsieTca ogH1M 13 Hanbonee nonynspHbIX Cpeam TPeHePOB MO a3pobuke B CMOPTUBHBIX LIEHTPaX, YHUBEPCUTETAX U Ha
BOEHHbIX 6a3ax no BCEMy MUpy.

lMpumeyaHue. bezonacHocmb 060pyd08aHUSI MOXHO M00depXKu8amb MOJILKO MPU yCrio8UU pe2yrspHO20 ocMompa 0bopydosaHus Ha
npedmem Hanu4usi noepexoeHuli unu rnpusHakos usHoca. ObopydosaHue AOmMKHO bbimb U3BLSIMO U3 UCMOMb308aHUsT 00 mex rop, rnoka
rospexoeHHble Oemarnu He 6yOym ompeMOoHmMuUpo8aHs! unu 3ameHeHbl. Ocoboe eHuMaHue Heobxodumo obpamums Ha me Oemarnu,
Komopable nodsepxxeHbl U3HOCY; MOOPOBHYH0 UHGOPMAYUI0 CM. HUXE.

CnepytoLme coBeTbl MO NPOgUakTUYeckoMy oBGCryX1BaHMIO MOMOTYT NoadepXunBaTh TpeHaxkepbl komnaHum Life Fitness B pexxume
ONTUMarnbHOrO (OYHKLIMOHPOBAHUS:

° YcTaHaBnvBanTe TpeHaxep B NPOXSiafHOM CyXOM MecTe.

e OuuwaiiTe KOHCOMb C AUCTIIEEM U BCE BHELLHWE NMOBEPXHOCTU C MOMOLLbI PEKOMEHAOBAHHOIO UM COBMECTMMOIO MOIOLLLETO
cpenctsa (cM. Morowue cpedcmea, 0006peHHbIe komnaHuel Life Fitness) n TkKaHn N3 MUKPOBOOKHA.

° [nvHHbIE HOITK MOryT noBpeanTb Unn nouapanaTtb NOBEPXHOCTb KOHCONN; VICﬂOﬂb3yI7ITe noayuwedkn nanbuesB Ana HaxaTtuna
KHOMOK Bbl60pa Ha KOHCOJIN.

° PerynﬂpHo ouMLLLaNTE BEPXHIOK NMOBEPXHOCTb U neganu.

e TwaTenbHO 1 PerynsapHo oYuLLanTe Kopnyc 1 ABUXKYLLMECS pbl4ark (Ha Kpocc-TpeHaxepe).

MoloLME CPEACTBA, OOOBPEHHBIE KOMNAHMEN LIFE FITNESS

OkcnepTbl komnaHuu Life Fitness ogobpunu motowwme cpeactea AByx ToproBbix Mapok: PureGreen 24 n Gym Wipes. O6a moroLymx
cpeacTBa 6e3onacHo 1 achheKTUBHO yaansiioT rpsidb, caxy v not ¢ obopyaosaHus. PureGreen 24 n aHTubakTepuansHasi hopmyna
candeTtok Gym Wipes acpdekTnBHO Ae3MHDULMPYIOT 1 Bo3aencTBYOT Ha Bupycbl MP3C n H1N1. PureGreen 24 BeinyckaeTcs B
dopme asposons Ans yaobcTBa UCMonb3oBaHMS NepcoHanom cnoprsana. HaHecuTe aapo3osb Ha candeTky U3 MMKPOBOSOKHA U
npoTpuTe obopyanoBaHue. MNMpoTupante o6opynoBaHune cpeactBom PureGreen 24 He MeHee 2 MUHYT Ans obuen Ae3vHdeKkumn n He
meHee 10 MyHYT Ans 6opbObl ¢ rpubkoBbIMK MHMDEKLMSMU 1 BUpycamu. Gym Wipes — 310 6onbluve npoYHble BriaxHble candeTku
ANns YmcTkm obopyaosaHmsa Ao 1 nocne 3aHaTui. Npotupante obopyaosaHue candetkamm Gym Wipes He meHee 2 MUHYT Ans obLuen
Oe3nHdeKumn.

O6patutech B cnyx0by noaaepk1 KNMeHToB, YToObl 3aka3aTb 3Tu Motowme cpeactea (no tenedoHy +1-800-351-3737 wunu an.
noyte customersupport@lifefitness.com).

MoloLWME CPEOCTBA, COBMECTUMBIE C OBOPYAOBAHUEM LIFE FITNESS

[na ouncTkm gucnnes u Bcex BHELLUHMX NMOBEPXHOCTEN MOXHO Takke UCMONb30BaTh MATKOE MbISIO M BOAY UIN MArkoe HeabpasmBHoe
ObITOBOE MotoLLee CpeacTBO. Vcnonb3yiiTe TOMNbKO MArKYt TKaHb U3 MUKPOBOISOKHA. [Nepen YnCTKOM HaHecuTe YnCTsLee CpeacTBo
Ha TKaHb 13 MukposorokHa. HENb3A ncnons3oBaTh YMCTALWME CPEACTBaA HA OCHOBE amMmuaka unm kucnotbl. HEJTb3A ncnonb3osats
abpasuBHble uncTswme cpeactea. HENb3A ncnonb3osatb bymaxHble nonoteHua. HENIb3A HaHocuTb MotoLme cpeacTea
HEeMnocpeACTBEHHO Ha NMOBEPXHOCTb 060PYA0BaHUS.
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FPA®GUK NPODUNAKTUYECKOIO OECNYXXUBAHUA

Hemanb Kaxxdyro Hedenro KaxobIli mecsy Hea pasa e 200
OKpaHbI KOHCoNuU O4ucmka Ocmomp
Hepxamenu 6ymbinok/nomku 0ns Ogucmka Ocmom
akceccyapos P
YcmaHo804HbIe 6011mbl KOHCOMU Ocmomp
Memannudyeckue Yyacmu Ocmomp
Pambi O4ucmka Ocmomp
lMnacmmaccosble KpbIWKU Oyucmka Ocmomp Ocmomp
Hamuyuku KoHmMpons 3a nynbcom Hucmka/ocmomp
lMedanu u pemewku nedaned O4ucmka Ocmomp
Yrnopsl nanbyee Hoe, 3aarywKu BusyanbHbil ocmomp
LleHmpuposaHue b6e2o08020 nonomHa Ocmomp
BbipasHusaHue ycmpoticmea * Ocmomp
Hamuuk asapuliHoli ocmaHo8Ku Hucmka/ocmomp

Hucmka nibinecocom/
Kpbiwka dsuzamerns O4ucmka P
OnekmpoHHbIl omcek dsueamernis Ocmomp
[MpugodHoli pemeHb Ocmomp
e2ynsimopbl ypOBHS cMomp/peaynuposka
P O /|
lNepedHue u 3a0HUe posuKku Ocmomp
0KO8ble nnamgopmbi qyucmka cMom
b (0] (0]
BGokosnbie nopyyHu Oyucmka Ocmomp
lNepedHsisi naHenb Ergo™ O4ucmka Ocmomp
*Bo epemsi ocmompa ripumeHsilime r1y3bipbKo8bll ypO8eHb

YTuUnusaumsa 6ATAPEU

Mo 3aBepLUeHNM cpoKa cryxbbl TpeHaxepa Life Fitness nepesapsikaemyto 6atapeto crieqyert npexae BCero CHATb U yTUNU3NpOBaTh.
Ecnu nmeeTcst AONONHNUTENbHbIN BHELUHWA CTOYHMK SHEPTUM, OH JOJDKEH ObITh OTKIHOYEH A0 CHATUS GaTapew.

Kpocc-TpeHaxep. UTo6bl focTaTh 6aTapeto, CHIMUTE NepPeaHIo0 KPbILLKY C MOMOLLbIO KPECTOBOW OTBEPTKU. YTOObI CHATE BaTapeto,
oTcoeanHuTe kKabenb 1 OTBEpPHUTE ABa hUKCUpyoLWmMX 6onTa, yaepxxmBaroLwmx 6atapeto Ha KpOHLITENHE.



A,*

AR IV YA BB ERBNESBEIFERATEE BEICERSZTNHBYVET, 51771 v bRATR, T A X%&RtE

TR LRBERIIBLIMCEEBHLET, SREFEICBMER DREEBEDFEEHNHBHEP, 45REBAZIEE. BIEET
$%.ALATO—-IWEHBL. BBE BE1FEIIEPHEEEZ L TG, VO TIZRIIIIFIC, BRERIFTIEL
IO P ARRICIIELSHPHEWN LR BINZRCIIFEIR. IIICTI/Y T A XERIELTRED

YERRY~TIE
Activate AV —)b
RE

IR ML—F— -5
209cm /82.21in.
3556cm/ 14in. 212cm/83.5in.
(a>y—)LEE87T)
& 3048 cm/12in. 71cm/28in.
=y 8.13cm/3.2in. 153cm /60.21in.
B= 1.09kg /2.4 Ibs. 109kg / 240 Ibs.
HIxBF D&
RE 43.18cm/ 17 in. 195cm/76.77 in.
) 39.37cm/15.5in. 69cm/27.2in.
=1y 13.97 cm/5.510n. 117 cm/ 46 in.
g2 2.27kg/5 lbs. 135 kg / 298 Ibs.




1

EERLGR2EERR

A7 T4y bR ABmEERRB TSIl TN TDEHPZ BT TTEL,

2&®m
. fBRR: BRIV IDRBRENMZBID. SA T Ty bR RABRDY ) — ST E G ATV AR TR A LT E

WA CERT SO E Db MBI TEEL,
BE e NE BERYav I EEDRIEMNZ B0 REGIEA TN T —A TN MBS LT EL,

e MAMTE SRV VAT LG ERTEWVESABYET, BEDERIL. KIFHPRTICDEAZRNABYET, &
VAR TCIOBBERIELTEEL,
e DiEEE N TIE. £ [ON/OFF (A 2/4 7)1 RA v F &4 TIC L BRI VLY RS TS O EN LTI EL,

A7 Ty bR ABMBOERI—FPER TV MEGELTWSIHE KRB EE TRV BETERY. —ETHKEE
BT EDHHEEIF MR ELEVTIREV ZA T T4y FRADAHRAZI —FR—b Y —EXETTEIELTZEL,

AERIF EIVEVMIELATFNTWRSERI—FDOTSVIERED 77 LA TESUBICEEBLTIIEL,

BRI—FHMEBELTWSISEIE BCRZEIT5Tcd A —H—HERY —EAREE £EAFEDERZT T HELENIE
FRZTOREDHIET,

BICOVY —)VDIERICRE D CBRYIICIRIEL T ELY,

AN ERBRENFEHEENDMEN T — — DA K FEBRPHHN+ D THEVIEDS (HERI—T—DReDEEXZED
CELGR) EEEZBR I AL EBMBEDERICOEEBEEDIETHIVELLSI—T—DF (NRZ2EH ) DIFE. KaE%
TEAVIZEIETELREA,

FERBEIBN AT T —)VDIELPEEDS WS CEALGWLTIEW,

A7 T4y R ARRIFBRILDEONICRETIZIRLHERI S BBV TLIEE VL BRI B IR PEDE BTG EDEE
FUDEUVIREITRO T ELY,

INSDOEERDROBICITRLTENZE ANGWLTLIEEW 2D RMISEEIIFRIEERZTY. BRI—FZ2E 2 M
SHLUTHSIEEICERUBROTLIEEWV EMICFLBOEWVGEEIE A7 - T4V MRADHAZI = R—h Y—ERAETTE
BLIEEL,

T FLARRIVE—LUNDIBARICITRL CRAZEFRBED TV T EV SOV B ZRB I 5L 588D LET,

AYBERETEAL T ATHEZ IV TLLIREEV HIEEDS T LR BEREDRVEDEEVE T, E—ILDHZHPELZH
DED T = PRNA T DHNHIIERLGEWTLREV HEICEDAVRAA TV W EZHERLE T,

WO ELTRR PO G 2 A VI EIFRIENER DA DI RN TLIEELY,

HERHOMEEIL TV 2RIEZ DRER® FIcFZ ANfWBRE I Y LW TLIREL,
T—=07 7 R BEBEDANFWNDGARTHI— —PRERICTSTEILIETEE LA,
LCDAYY —)Uid HERICERZIRALFER I S50, 1RBZEERICCTIERLI LTIREL,

AEGIE AERERRAEICRHENTOSAERUNDENTIEIRLTERLEWTLIEW 7R Y F AV MEA—A—DHERET
BHEUNMEABLIEWNTLIZEL,

51



7uth -

B ST Ty b XA AR —F—DF03 m (1 74— ) U EDREASH B EAERRL T T,
BERTSRF VI HN—D LI > T ES T LIEWTLIEE W,
REI)WINA T D LT lmWOWTLIEETWD

JOAR—F— RO BV Y TBBRIET AR LTITOTKREV, ESICREMDNVETIFEIF/ N\ FN—ZEBLTL
EEW, TV ARG L—E2V T 7 —LZE LoD EREOTIRELY,

« JOARL—=F—DERARICIFRLTERAEEITESHNTIIREN,

52



P

I EIRFGBAE ZFHATCDBICSA T - T4y bR X VOX ML —F—DREZERITLTLEEWV BEBDREZIROHDHIIC. I3 10
TRNCDLEFRITHOC BT ATEICHAGRICKERZZELET,

47714y bR A AR ML—F—DRERZFR

A7 T4 XA TAXN—F—DEIRINCIEARZ VLN — DB IR T 203 m (1714 —b) DRERZSHIFTLEEN 517
T4y hZ A VAX N —F—ICZAIED SEHRICESIENTEET,

47 T4y bRXA VAR —F—DREHE

SAT7 T4y bR A VAR —F—ZEUEBICRELOS S LTH TRBDRERZHRLE T, DL TED T DELHBIHE. a7
KEICTDRED DV E T HEBRDREM (B) TN TZRKRL. EOMDBRDSFNTWNEDH ZHEELE T, FL WSl REFEtAMIC

ELTTFFE . BUORERERSEL. 547 - v XX VOX M —F—DENDGLBIRET HE CHREIGCTHRAELE T, A2
ESAHF—N—DEIFNTLEEFVE (A) &2 A7 MM A XDF—T VIV FL Y FTHOHTEELET,

F:OOXN—F—FBIDBAICBEN T B EIC BT REHEETTO LY

BROFI VY

DAY —ILDERIS6RNIVEDFRER/ N\ 7 )—TT, /\vTU—ZFTv733IciE [POWERON (BIFA>) ] F—%#LEd. IV —
VDRI LT =077 b DREZITOLIMET 7O T A IMESSAGE CENTER (X vt —2 22 —) [ICRRENSIET T, RN
WBE AT T4y bR A VAR —F—[CR’IYNL )V EBEIIRD THTLIEV, AVY = IV R L T =07 I e RETEDELD
I T /NNy T U—EFRETBICIE. T—7 77 RICRR2.4+F 0 (BERR1.5 1)) LEDRET10~207BRZ )V EESHENE
NETZDRIE. T—I7 T RORZ)VEMEIC L O TREMRIENE T, TN TEAVY — IV RITLEWNEEIE ST T4V bR AD
AARZI =Y R—b U—EXETTEAELZEL,

EhhEBhEEE (A TaY)

ZODYORN—F—Tl&k A T3> D [Power Assist (EN/1##BN) | #gex CRB W KT ELTEX T, TOBEETIINERE R EFER T Z
CETERSH. AV —ILE—EDREBLNIVTRD2HD (FHRD) RAEERE DR IVETETOIBREHNGLGEYE T, 20X T3>
BEINEVEEELT/OR N —F—%ERTA1—H—CH BBRDRTERRELRL ST I HRIEREXBWVRETC/OX N —F-
HRIRTEDLSICHEYET,

[Power Assist (B1/JB1) | D4 7/ 3> B BT BITEA T 2> %y MIBE TS, F FOTEXITONTIE 5147 74y R RAD
HRER—HH—F F—ERETHBLOEADLETEEL,

53



3 FPHIRTFTCOEER

AT T4y PR ADKERIEENE S AT - T v hR A DBN M EEREICZIASNTSY RWHSEO T/ A ARV OF TR
TAMD D VEPEDLGOEEBERDVEDELODTWE T, T 7 - 71 PR ADEBARIEIE ERPORR—Y I LPAHL v BERERIC
BLTUROARDHHEHREEN N —Z2 TRV DOIBITHASNTVET,

BB DL LIS, IR PEFED G VDV EERBIIC 2R L G I NISHIF CELWED T Y, FREBRD' B BIHFEICIENEED B NI
DT IT2E THREEZEH LGN TIEE VS LIMEBIEHEN TOBEFEL P T WO ERIC DV T FITEEDWE T,

SAT T4y RRR TOHH A XEBOS %rﬁa(mx REITHER T BT 01, FIHRSFICEI T AL FOBEREIH O TR EL
- HBIERLCERLIBIICRBL T

TARATL AV —VENKREITIE, é*ib‘EGL?%/ﬁlﬁfﬁu%bﬂi@é‘%uu (15147 T1y hRRADEREE T 275881 ESHEL
TLIEE V) Z BB D OR ELBIERL TS

Eb\mdﬂﬁ’éj‘/‘/—1b%?s‘iﬂ’ﬁ@”éé::l‘/‘/—)lxd)iﬁb‘\‘?ﬁ%—bf:Uf%’)mfcua”%aafs%nb‘%*)i@z OV —)VDEIRRZ
EHTIRIZ IBOEEFE>THLTLIETWL

REJVDREEERHICENWITLET,

INTD T (KB DREERD) ERIEN — LERD (VAR ML —F—DIFE) I3 EEANIC LoD I —Z 0 ETVE T,

A7« T4y bRADERT HikRE

FAT T4y bRAMTY ) —ZVJRICEGERENTWSDIE.  [PureGreen 24] & [Gym Wipes] D2EDHERRETY,
INSDHRBIEVTND. HERICOWVZIFT Y RBEN, F2REDDMRNICFREL KT, PureGreen 24, Z L TGym WipesD
lAntibacterial Force (JTEZ 4 7) J Q&G A F2 ) UHEERT FUEKE (MRSA) PR > 7L (HINT) IZ3HhR
BI75EERI T, PureGreen 24k, Y LDAZ Y THMENPT WA T L—2 1 7TY, BEBHHED I ORICATL— L, #8%
HOTL T, —RWGESICERE2DE. HhUPT AV ABEICIEREI09M. PureGreen 24 TR ZH WL T L ZEL, Gym
Wipestd, T7—27 77 MR S T RICHBE AR CODMAMDHHAEGTTY 74 v 21 TY, —MRINGIEBITERIE2S
. Gym WipesTigazid T feE Ly

FRBDTEXICDOWTUEIARAEZI = R— b T—EXETHEBWOEDE L EEL (+1-800-351-3737K faldEX—)b :
customersupport@lifefitness.com)
47 « T4y bRABEEDRFRICHT 5 BESH

T A AT LA BLUCMONREIS, EREERRE ISHBRIOA > TOWEVWRERARI TENWCT BT ELTEE Y, BB
DYAXRLFEFEBLTLELEL, FARIZI7ARXICETELETERLTREY, 7Y EZT7 3B ZEN—-XI T LImsaIlE ERL
HOTLLIREW,, HEBEIAY OFEFERIE FRALGEWTLIEEW, XR=/N\—42F)VZ FRALEVWTLZEL, ARfZgiEORAICE
gEOGLTIRED

54



FRARTEHE

AT L AIC1E Blc1E 6/ RIC1[E
a>v—=jbF—/\—L1 oY—=>7 yvi-g
RV FILZ— oY== =vi-g
a>Y—IVDEEFRILF g
N—=FoT7 =vi-g
L= oyy—=>7 =¥
TSRF v/ \— o=z =t =g
Lifepulse™ (Z14Z7/\V)LR) € — OY—Z20/0%

NGWERX NS T oy—=>7 Y=y

DFELH—F. I FF+v 7 B/ =12

BTNV FDE R > =t

B DNTFEE * iR

BRBIEAT IR Y+ O—Z20/m1%

E—Z—2H/\— oY== bR el gt
E—Z—DEFI/N—FXF RIE
EXEINIL I=v:3
ZER R TEE

BUES/ #8850 —>— Y=t
Y1 R 7w ZE; oy—=>7 =t

BIE/ N> FL—)b oY—=>7 %
Ergo™ (77—23) BUEB/\> FIL/Y— oy—=>7 R
*UATUKERR TR

INYTV=DVHAIIV IN1OHLU 70X F—F—)

MRAFHIOEL eSS A7 - T4V bR AKBZRETDHBIE. TR CDICHRER/N\y T —ZBIALTI VAL T ZRENDY
£ 47V ONREFRZFERALTNSSEIE AT ABEROEGZNALTHS/N\Y T —DEIALZITVET,

HOR—F—: Ny FU—C TR T B TS RRSAN—THHENDY 25 FERIALET, r— IV DEFEN LNy FU—%&
754y MCEREL TV B2ADRLEN LT Ny 7 —FEUALET,

55



& DIKKAT: Egzersiz cihazinin yanlis veya asiri kullanimi saglikla ilgili rahatsizliklara neden olabilir. Life
Fitness bir egzersiz programina baglanmadan 6nce, kullanicinin 6zellikle ailenin ge¢misinde yiiksek
tansiyon veya kalp rahatsizligi varsa veya kullanici 45 yasin lstiindeyse veya sigara igiyorsa, kolesterol
seviyesi yiiksekse, obezite problemi varsa veya ge¢gmiste diizenli egzersiz yapmamissa; bir doktora
goriiniip kapsamli bir tibbi muayeneden gegmesini OZELLIKLE tavsiye etmektedir.
Kullanici, egzersizin herhangi bir aninda halsizlik, bas donmesi, agri veya nefes daralmasi yasarsa, egzersizi hemen

birakmalidir.

Fiziksel Boyutlar

Activate Konsolu Eliptik Bisiklet Tabani

Uzunluk 35,56 cm/14 ing 212 cm/szsc,)g ﬁ?/?kiﬁégﬁa birlikte)
Genislik 30,48 cm/12 ing 71 cm/28 ing
Yukseklik 8,13 cm/3,2 in¢ 153 cm/60,2 ing

Agirhik 1,09 kg/2,4 Ib 109 kg/240 Ib

Uzunluk 43,18 cm/17 ing 195 cm/76,77 ing
Genislik 39,37 cm/15,5 ing 69 cm/27,2 ing
Yukseklik 13,97 cm/5,5 ing 117 cm/46 ing

Agirhik 2,27 kg/5 Ib 135 kg/298 Ib
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ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI

Life Fitness Urtnlerini kullanmadan énce bdtin talimatlari okuyun.

Tom URONLER

TEHLIKE: Elektrik carpmasi riskini azaltmak igin, Life Fitness iiriinlerinin tiim temizlik ve bakim islemleri éncesinde Griinii
fisten c¢ekin.

UYARI: Yanik, yangin, elektrik carpmasi veya yaralanma risklerini azaltmak igin, her Grtiniin diizgiin sekilde topraklanmis bir
prize baglanmasi sarttir.

UYARI: Nabiz izleme sistemleri hatali olabilir. Cok fazla egzersiz yapmak ciddi rahatsizliklara hatta 6lime neden olabilir.
Halsizlik hissederseniz lltfen egzersiz yapmayi hemen birakin.

Baglantiyr kesmek icin, ACMA/KAPAMA digmesinden giici KAPATIN ve ardindan fisi prizden ¢ekin.

Elektrik kablosu veya fisi hasarli olan ya da disirulmuis, hasar gérmis veya kismen olsa dahi suya batmis bir Life Fitness
arindnu asla kullanmayin. Life Fitness Musteri Destek Hizmeti ile irtibata gegin.

Uriini, kullanicinin duvardaki elektrik prizine ulasabilecegi sekilde konumlandirin.

Elektrik kablolar arizalanirsa, tehlikeden kaginmak igin Uretici, yetkili servis veya ayni derecede kalifiye kisiler tarafindan
degistirilmelidir.

Dogru kullanim igin her zaman konsol talimatlarini uygulayin.

Fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri sinirli kigiler ya da gerekli deneyim veya bilgiye sahip olmayan kisiler (gocuklar
dahil) bu aygiti gézetimsiz olarak ya da glvenliklerinden sorumlu kisilerden aygitin kullanimi hakkinda gerekli bilgileri
almaksizin kullanmamalidir.

Bu urtinu dis mekanlarda, havuz kenarinda veya nemin yuksek oldugu alanlarda kullanmayin.

Life Fitness UrliniinG asla hava delikleri kapatiimis sekilde kullanmayin. Hava deliklerine iplik, sa¢ veya baska bir tikayici
malzeme girmediginden emin olun.

Bu Uriindeki herhangi bir delige asla yabanci nesneler sokmayin. icine herhangi bir nesne diiserse cihazi kapatin, elektrik
kablosunu prizden ¢ekin ve nesneyi distugu yerden dikkatlice gikarmaya galisin. Nesneye ulasamazsaniz, Life Fitness
Musteri Destek Hizmetleri ile iletisime gegin.

Sivi igeren kaplari aksesuar gozi veya tablasi diginda Unitenin tGzerine koymayin. Kapakli kaplar kullanmaniz onerilir.

Bu Urlnleri yalinayak kullanmayin. Daima ayakkabi kullanin. Kauguk veya tabani kaymayan ayakkabilar giyin. Topuklu,
kosele, metal veya plastik givili kramponlar giymeyin. Ayakkabi tabaninin arasina tas sikismadigindan emin olun.

Dokumlu giysileri, ayakkabi bagciklarini ve havlulari hareketli kisimlardan uzak tutun.
Kullanim esnasinda aletin icine veya altina uzanmayin veya aleti yana dogru egmeyin.
idman sirasinda kimsenin kullaniciya veya ekipmana herhangi bir sekilde miidahale etmesine izin vermeyin.

Uniteyi fise takip kullanmaya baslamadan énce, LCD konsollarin sicaklik bakimindan “normal hale gelmesi” igin bir saat
bekleyin.

Bu Uriinleri elinizdeki kullanim kilavuzunda belirtilen amag icin kullanin. Uretici tarafindan tavsiye ediimeyen ek donanimlari
kullanmayin.
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ELiPTIK BiSIKLETLER
+ UYARI: Life Fitness Eliptik Bisikletin 6niinde en az 0,3 m (1 ft) bosluk bulundugundan emin olun.
*  Arka plastik kapaklar Gzerine ¢ikmayin veya oturmayin.
e Orta borunun tzerine ¢gikmayin.

«  Eliptik bisiklete ¢ikarken veya bisikletten inerken dikkatli olun. Dengenizi korumaniz gerektiginde sabit tirabzanlari kullanin.
Egzersiz yaparken, hareketli kollar tutun.

»  Eliptik bisikleti kullanirken asla arkaniza dénmeyin.

ILERIDE REFERANS OLARAK KULLANILMAK UZERE
BU TALIMATLARI SAKLAYIN
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2 KurRuLUM

Life Fitness Urtiiniind kurmadan 6nce Kullanim Kilavuzunu okuyun. Kurulum islemlerine baslamadan dnce, Bélim 1’de yer alan tim
glvenlik talimatlarina uyarak Griina kullanilacagi alana yerlestirin.

LiFE FITNEsSs ELiPTiK BiSiKLET NEREYE YERLESTIRILMELI

Pedal kollarinin hareketine olanak saglamak icin, Life Fitness Eliptik Bisikletin 6n tarafinda 30 cm (1 ft) mesafe birakin. Life Fitness
eliptik bisiklete yandan binilmesi kolay olmalidir.

LiFe FITNESS ELiPTiK BiSiKLETIN DENGELENMESI

Life Fitness Eliptik Bisikleti yerine yerlestirdikten sonra, sallamaya galisarak cihazin dengesini kontrol edin. Her tur hafif sallanma,
cihazin dengelenmesi gerektigi anlamina gelir. Denge ayaklarini (B), hangisinin zemin tzerine tam olarak oturmadigini belirlemek Gzere
kontrol edin. Ayag algaltmak igin saat yoninln tersine gevirin. Dengeyi tekrar kontrol edin ve Life Fitness Eliptik Bisiklet dengeli hale
gelinceye ve artik sallanmayincaya kadar gerektigi sekilde tekrar ayarlama yapin. Stabilizator gubuk lizerindeki sikigtirma
somununu (A) 17 mm’lik bir somun anahtari ile sikarak, ayar konumunu sabitleyin.

Not: Eliptik bisikletin yerinin degistirildigi her seferde yeniden dengeleyin.

GUC BESLEMESININ KONTROL EDILMESI

Konsol, sarj edilebilir 6 volt batarya ile calisir. GUC ACMA tusuna basarak bataryayi kontrol edin. Konsol isiklari yanmali ve MESAJ
MERKEZINDE bir idman olusturma komutu gériintiilenmelidir. Bu gergeklesmezse, Life Fitness Eliptik Bisiklete gikin ve pedal
cevirmeye baslayin. Konsol isiklari yanmali ve bir idman programlanabilmelidir. Bataryayi sarj etmek i¢in idman sirasinda 10 ila 20
dakika boyunca 2,4 km/s (1,5 mil/s) veya daha Uzeri hizda pedal ¢evirin. Daha sonraki idmanlar sirasindaki pedal ¢cevirme hareketi
bataryay! sarjli halde tutar. Konsol isiklari hala yanmiyorsa, Life Fitness Misteri Destek Hizmetleri ile iletisime gegin.

GU¢ TAKVIYE SEGENEGININ KULLANIMI

Eliptik bisikletin istege bagli Gli¢ Takviye 6zelligi, konsolun bir harici elektrik kaynagindan gli¢ alabilmesini saglayarak, konsola sabit
glic beslemesi saglamak icin minimum hizda pedal ¢evirme gerekliligini ortadan kaldirir. Bu segenek sayesinde, eliptik bisikleti
rehabilitasyon egzersizleri amaciyla kullanmak isteyen kullanicilar, minimum hizin altinda pedal gevirirken gi¢ kaybi yasanmasinin
online gegerler.

Glg Takviye segeneginin etkinlestiriimesi icin istege bagl bir kit gereklidir. Bu kiti siparis etmek igin Life Fitness Musteri Destek
Hizmetleri ile iletisime gegin.
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ONLEYici BAKIM iPUGLARI

Life Fitness Urunleri, mikemmel Life Fitness miihendisligi ve glivenilirligi ile desteklenmektedir ve glinimiizde piyasadaki en saglam ve
sorunsuz egzersiz ekipmanlarindandir. Ticari Life Fitness ekipmanlari tim dlinyadaki saglik kullplerinde, Universitelerde ve askeri
tesislerde en cok ragbet edilen aerobik donanimlarindandir.

Not: Ekipmanin glivenligi ancak hasar ya da asinma bakimindan diizenli olarak incelenmesiyle saglanabilir. Arizali parcalar onarilana
ya da degistirilene kadar cihazi kullanmayin. Asinmaya maruz kalan parcalara asagida belirtildigi gibi 6zel dikkat gbsterin.

Asagidaki koruyucu bakim ipuglari Life Fitness triininiin en ylksek performansla ¢alismasina yardimci olacaktir:

+  Uriin serin ve kuru bir yere yerlestirin.

«  Ekran konsolunu ve tim dis ytzeyleri onayl veya uyumlu bir temizleme maddesi (bkz. Life Fitness Onayli Temizleyiciler) ve bir
mikro elyaf bez ile temizleyin.

*  Uzun tirnaklar konsol yuzeyinin zarar gérmesine ya da ¢izilmesine neden olabilir; konsoldaki secim dugmelerine basmak icgin
parmak pedlerini kullanin.

»  Pedallarin st ylzeyini diizenli olarak temizleyin.

*  Muhafazayi ve hareketli kollar (Eliptik Bisikletler) dizenli olarak iyice temizleyin.

Lire FITNESS ONAYLI TEMIZLEYICILER

Life Fitness guvenilirlik uzmanlari tarafindan onaylanan iki triin vardir: PureGreen 24 ve Gym Wipes. Her iki temizlik maddesi de
tozlarin, kirlerin ve terin ekipmandan glvenli ve etkili bir bicimde ¢ikariimasini saglar. PureGreen 24 ve Gym Wipes'in Anti-bakteriyel
Gucli Formuli MRSA ve H1N1’e karsi etkili dezenfektanlardir. Sprey formatindaki PureGreen 24, spor salonu personeli tarafindan
kolayca kullanilabilir. Spreyi mikrofiber beze uygulayarak ekipmani silin. PureGreen 24’ genel dezenfektan olarak en az 2 dakika,
mantar ve viral kontrolor olarak da en az 10 dakika boyunca ekipmana uygulayin. Gym Wipes, egzersizlerden énce ve sonra olmak
Uzere ekipmana uygulanabilen dayanikh ve énceden nemlendiriimis bezlerdir. Gym Wipes’i genel dezenfektan olarak en az 2 dakika
boyunca ekipmana uygulayin.

Bu temizlik maddelerini siparis etmek icin Musteri Destek Hizmetleri iletisime gegin (+1-800-351-3737 veya e-posta:
customersupport@lifefitness.com).

LiFe FITNESS iLE UYuMLU TEMIzZLEYiCiLER

Ekranlari ve dis yuzeylerin timunua temizlemek igin hafif sabun ve su karisimi veya asindirici olmayan hafif bir deterjan kullanilabilir.
Yalnizca yumusak bir mikrofiberli bez kullanin. Temizlemeden énce temizlik maddesini mikrofiberli beze uygulayin. Amonyakli veya asit
bazli temizlik maddelerini KULLANMAYIN. Asindirici temizlik maddelerini KULLANMAYIN. Kagit haviu KULLANMAYIN. Temizlik
maddelerini ekipman ylzeyine dogrudan UYGULAMAYIN.
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ONLEYici BAKIM PROGRAMI

Parca Haftalik Aylik Yilda 2 Kez
Konsol Panelleri Temizleme Kontrol
Bardak Tutucular/Aksesuar Tablalari Temizleme Kontrol
Konsol Montaj Civatalari Kontrol
Donanim Kontrol
Gévde Temizleme Kontrol
Plastik pargalar Temizleme Kontrol Kontrol
Lifepulse Sensérleri Temizleme/Kontrol
Pedallar ve Kayislar Temizleme Kontrol
Parmak Koruyucular, Ug Kapaklari Gorsel Denetim/Kontrol
Bant Hizalamasi Kontrol
Makine Seviyesi * Kontrol
Acil Durdurma Miknatisi Temizleme/Kontrol

Motor Kapagi Temizleme Stiptirgeyle Toz

Alma/Temizleme

Motor Elektronik Bélmesi Kontrol
Tahrik Kayisi Kontrol
Ayak Hizalayicilar Kontrol/Ayar

On ve Arka Silindirler Kontrol
Yan Ayak Alani Temizleme Kontrol

Yan Tirabzanlar Temizleme Kontrol
Ergo™ On Tirabzan Temizleme Kontrol

*Kontrol igin su terazisi kullanin

BATARYANIN GERIi DONUSUMU

Life Fitness Urind, yararl kullanim dmrinun sonunda hurdaya ¢ikarilmak tzere oldugunda, tekrar sarj edilebilir batarya sokilmeli ve geri
déniisiime génderilmelidir. istege baglh bir harici glic kaynagi mevcutsa, batarya gikarilmadan énce bu gli¢ baglantisi kesilmelidir.

Eliptik Bisiklet: Bataryaya ulasmak icin, 6n kaplamalari bir Phillips yildiz tornavida ile sékun. Bataryayi ¢cikarmak igin, kabloyu ayirin ve
bataryayi brakete sabitleyen iki viday1 sokun.
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4 CoMPONENT LisT, HARDWARE, & ASSEMBLY

The following Component List and step-by-step assembly instructions are provided to make the set-up of this cross-
trainer as quick and easy as possible.

# Part Description Qty.
1 Cross-Trainer Base 1
2 Console Support Bracket 1
3 Console Assembly (shipped separately) 1
4 M8 X 16MM Hex Head Screw 4
5 M8 Washer 10
6 Console Support Bracket Cover 1
7 M4.2 x 19MM Phillips Pan Head Screw 12
8 M5 x 14MM Phillips Pan Head Screw 4
9 Left User Arm Assembly 1
10 Right User Arm Assembly 1
11 M8 X 20MM Button Head Hex Socket Screw 6
12 | Dead shaft cover 2
13 Dead shaft cover (screw side) 2
14 Right Front Cover 1
15 | Left Front Cover 1
16 | Power Bracket 1

Tools Required:
® Magnetic #2 Bit Phillips Screwdriver
® 13MM Hex Socket Wrench
® 5MM Hex Key
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4 KOMPONENTENLISTE, KLEINTEILE UND MONTAGE

Die folgende Komponentenliste und die schrittweisen Montageanweisungen sollen fir einen moglichst schnellen und
einfachen Aufbau dieses Cross-Trainers sorgen.

# Teilbeschreibung Anzahl
1 Cross-Trainer Basis 1
2 Konsolenhalterung 1
3 Konsolenbausatz (wird separat versandt) 1
4 M8 X 16 mm Sechskantschraube 4
5 M8 Unterlegscheibe 10
6 Abdeckung fir Konsolenhalterung 1
7 M4.2 x 19 mm Kreuzschlitz-Flachkopfschraube 12
8 M5 x 14 mm Kreuzschlitz-Flachkopfschraube 4
9 Linke Trainingsstange 1
10 Rechte Trainingsstange 1
11 M8 X 20 mm Innensechskantschraube 6
12 Schaftabdeckung 2
13 Schaftabdeckung (Schraubenseite) 2
14 Rechte vordere Abdeckung 1
15 Linke vordere Abdeckung 1
16 | Stromfiuhrung 1
Benotigtes Werkzeug:

® magnetischer 2-Bit-Kreuzschlitz-Schraubendreher
® 13 mm Sechskantschlissel

® 5 mm Innensechskant-Schraubendreher
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4 LISTE DES COMPOSANTS, VISSERIE ET ASSEMBLAGE

La liste des composants et les instructions d’installation détaillées ci-dessous sont fournies dans le but de rendre I'instal-
lation de ce Cross-trainer aussi facile et rapide que possible.

N° Description de la piece Qté
1 Base de Cross-Trainer 1
2 Support de la console 1
3 Ensemble console (expédié séparément) 1
4 Vis a téte hexagonale M8 x 16 mm 4
5 Rondelle M8 10
6 Cache du support de la console 1
7 Vis cruciforme a téte cylindrique M4,2 x 19 mm 12
8 Vis cruciforme a téte cylindrique M5 x 14 mm 4
9 Bras mobile gauche 1
10 | Bras mobile droit 1
11 Vis hexagonale a téte creuse ronde M8 x 20 mm 6
12 | Cache d'arbre fixe 2
13 | Cache d'arbre fixe (c6té vis) 2
14 | Cache avant droit 1
15 | Cache avant gauche 1
16 | Support d'alimentation 1

Outils nécessaires :
® Tournevis cruciforme a pointe n° 2 magnétique
® (Clé a douille hexagonale de 13 mm

® (Clé hexagonale 5 mm
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4 LISTA DE COMPONENTES, TORNILLERIA E INSTALACION

La siguiente lista de identificaciéon de piezas y los procedimientos de instalacion paso a paso se proporcionan para que
el armado del cross-trainer sea lo mas rapido y facil posible.

N.c Descripcion de pieza Cant.
1 Base del cross-trainer 1
2 Ménsula de soporte de la consola 1
3 Conjunto de la consola (se envia por separado) 1
4 Tornillo de cabeza hexagonal M8 X 16 MM 4
5 Arandela M8 10
6 Cubierta de la ménsula de soporte de la consola 1

7 Tornillo Phillips de cabeza redonda M4,2 x 19 MM 12

8 Tornillo Phillips de cabeza redonda M5 x 14MM 4
9 Instalacion del brazo izquierdo del usuario 1
10 Instalacion del brazo derecho del usuario 1
1 Tornillo hexagonal de casquillo con cabeza redonda 6
M8 X 20MM
12 | Cubierta del eje muerto 2
13 | Cubierta del eje muerto (tornillos) 2
14 | Cubierta frontal derecha 1
15 | Cubierta frontal izquierda 1
16 | Soporte de energia 1

Herramienta requerida:
® Destornillador Phillips de punta magnética #2
® |lave hexagonal de 13 MM
® | lave hexagonal de 5 MM
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4 ELENCO DEI COMPONENTI, BULLONERIA E MONTAGGIO

[l seguente elenco di componenti e le istruzioni dettagliate di montaggio sono forniti per rendere la preparazione di
questo cross-trainer il piu rapida e facile possibile.

N. Descrizione Qta.
1 Base del cross-trainer 1
2 Staffa di supporto della console 1
3 Gruppo della console (spedito separatamente) 1
4 Viti a testa esagonale M8 da 16 mm 4
5 Rondelle M8 10
6 Protezione della staffa di supporto della console 1
7 Viti Phillips a testa troncoconica M4.2 da 19 mm 12
8 Viti Phillips a testa troncoconica M5 da 14 mm 4
9 Gruppo del braccio sinistro 1
10 Gruppo del braccio destro 1
11 Viti a esagono incassato M8 da 20 mm 6
12 Protezioni dell'albero non rotante 2
13 | Protezioni dell'albero non rotante (lato vite) 2
14 | Protezione anteriore destra 1
15 Protezione anteriore sinistra 1
16 Supporto di alimentazione 1
Utensili necessari:

® (Cacciavite a croce magnetico Bit n.2

® Chiave a bussola esagonale da 13 mm

® Chiave esagonale da 5 mm
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4 LISTA DE COMPONENTES, FERRAGEM E MONTAGEM

A Lista de componentes e as instrugdes de montagem passo-a-passo a seguir sdo fornecidas para tornar a preparagao
deste cross-trainer tao rapida quanto possivel.

Descrigao da pega

1 Base do cross-trainer 1
2 Engate de apoio do console 1
3 Conjunto do console (enviado separadamente) 1
4 Parafuso com cabega hexagonal M8 X 16MM 4
5 Arruela M8 10
6 Tampa do engate de apoio do console 1

7 Parafuso Phillips c/cabega de panela M4,2 x 19MM 12

8 Parafuso Phillips c/cabecga de panela M5 x 14MM 4
9 Conjunto da empunhadura esquerda 1
10 | Conjunto da empunhadura direita 1
11 Parafuso c/cabeca abaulada Allen M8 X 20MM 6
12 | Tampa do eixo 2
13 | Tampa do eixo (lado do parafuso) 2
14 | Tampa Dianteira Direita 1
15 | Tampa Dianteira Esquerda 1
16 Suporte de forca 1

Ferramentas Necessarias:
® Chave de fendas Phillips magnética com ponta n° 2
® Chave de boca sextavada de 13MM
® Chave Allen de 5MM
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4 ONDERDELENLIJST, BEVESTIGINGSMATERIAAL EN MONTAGE

De volgende onderdelenlijst en de stapsgewijze montage-instructies zijn samengesteld om de montage van deze Cross-
trainer zo snel en eenvoudig mogelijk te maken.

Nr. Onderdeel Beschrijving Aantal.
1 Onderstel crosstrainer 1
2 Beugel bedieningspaneelsteun 1
3 Bedieningspaneel (afzonderlijk verzonden) 1
4 M8 x 16 mm zeskantige kopbout 4
5 M8 ring 10
6 Afdekking beugel bedieningspaneelsteun 1
7 M4.2 x 19 mm kruiskopschroef 12
8 M5 x 14 mm kruiskopschroef 4
9 Linker arm 1
10 Rechter arm 1
11 M8 x 20 mm zeskantige inbusschroef met bolle kop 6
12 Afdekking niet-aangedreven as 2
13 Afdekking niet-aangedreven as (aan de kant van de 2

schroef)

14 Afdekkap rechtsvoor 1
15 Afdekkap linksvoor 1
16 Bevestiging van voeding 1

Benodigd gereedschap:
® Kruiskopschroevendraaier met magnetische bit nr. 2
® |nbussleutel 13 mm

® Zeskantsleutel 5 mm
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4 CNncoK KOMMNOHEHTOB, MeTarnsfin4eckue KpenexHbie

n3genusa n onucaHne coopku

Hwxe ykasaH CnMcok KOMMOHEHTOB M MOLIAroBble MHCTPYKLUMK No cbopke, pa3paboTaHHble A58 MakCMMarnbHO NEerkom u
ObICTPON COOPKM HACTOSILLENO KPOCC-TPEHAXepa.

# OnucaHue getanu Kon-Bo.
1 OcHoBaHue Kpocc-TpeHaxepa 1
2 OnopHBbI KPOHLLTENH KOHCOMM 1
3 KoHconb B cbope (mocmasrnsemcs omoeribHO) 1
4 BuHT ¢ wecTturparHHowm ronoson M8 X16 mm 4
5 Lanba M8 10
6 KpblLLUKa ONOPHOrO KPOHLLTENHA KOHCONMN 1
7 LLlecTurpaHHbIn BUHT C OKpyrneHHoun ronoskon M4.2 x19 mm 12
8 LecTurpaHHbIn BUHT C OKpYrieHHon ronoskorn M5 x14 mm 4
9 Pbiyar gns neson pyku nonb3oBaTens B cOOpke 1
10 Pbluar ons npaBon pyku nornb3oBaTterns B cOopke 1
BUWHT ¢ nonykpyrnow ronoBKoM NoA LWECTUIPaHHbIA TOpLEBOM
11 6
kntov M8 X 20 mm
12 Kpbllwka Bana 2
13 KpbiLwka Bana (Co CTOPOHbI BUHTA) 2
14 lMpaBas nepenHss KpbllKa 1
15 JleBasi nepeqHss KpbllLKa 1
16 KoHconb 6rnioka nutaHums 1

TpeOyeMble MUHCTPYMEHTbI:
® KpectoobpasHas oTBepTKa C MarHUTHOW CMEHHOW Hacagkon Ne2
® |llecTurpaHHbIn TOpLEBOM Ktod 13 MM

® |llecTUrpaHHbIN KoY 5 Mm
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4 Parca Listesi, Donanim ve Montaj

Asagidaki Parga Listesi ve adim adim montaj talimatlari bu eliptik bisikletin kurulumunu olabildigince kolaylastirmak
ve hizlandirmak i¢in sunulmustur.

# Parca Acgiklamasi Mkt.
1 Eliptik Bisiklet Tabani 1
2 Konsol Destegi 1
3 Konsol Tertibati (ayrica nakledilir) 1
4 M8 x 16MM Altigen Basl Vida 4
5 M8 Pul 10
6 Konsol Destegi Kapag 1
7 M4.2 x 19MM Phillips Yildiz Bash Vida 12
8 M5 x 14MM Phillips Yildiz Basli Vida 4
9 Sol Kullanici Kolu Tertibati 1
10 | Sag Kullanici Kolu Tertibati 1
11 M8 X 20MM Yuvarlak Bagli Altigen Vida 6
12 | Sabit saft kapagi 2
13 | Sabit saft kapagi (vida tarafi) 2
14 | Sag On Kapak 1
15 | Sol On Kapak 1
16 Gug¢ Braketi 1

Gerekli Aletler:

® Manyetik #2 Bit Phillips Tornavida

® 13MM Altigen Soket Anahtar

® 5MM Altigen Anahtar
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VIAKE SURE ALL HARDWAREIS TIGHT

Controleer of alle bevestigingen goed vast zitten

Vérifier que toute la visserie est serrée

Sicherstellen, dass alle Befestigungsteile festgezogen sind
Assicurarsi che tutta la bulloneria sia ben stretta
TARTOEENR LMY EESNTNWDLZ 2R LTI ZEWn
Certifique-se de que todas as pecas estejam bem apertadas
Asegurese de que todas las piezas estén firmes
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