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Congratulations...

and welcome to the world of

Please take special note of the following safety instructions and important points prior to choosing a
location and beginning assembly of the Recumbent Lifecycle® Exercise Bike.

A CAUTION: Health-related injuries may result from incorrect or excessive use of exercise equipment. Life
Fitness STRONGLY recommends seeing a physician for a complete medical exam before undertaking an
exercise program, particularly if the user has a family history of high blood pressure or heart disease, is
over the age of 45, smokes, has high cholesterol, is obese, or has not exercised regularly in the past
year.

If, at any time while exercising, the user experiences faintness, dizziness, pain, or shortness of breath, he or she must
stop immediately.

Physical Dimensions

Activate Console Recumbent Lifecycle Base

Length 14 in./35.56 cm 64 in./ 163 cm
Width 12in./30.48 cm 26.5in./67.3 cm
Height 3.2in./8.13cm 452in./115cm
Weight 2.4 1bs./1.09 kg 145 Ibs. / 66 kg

Shipping Dimensions

Length 17in./43.18 cm 66.92in./170 cm
Width 15.5in./39.37 cm 17.911in./45.5cm
Height 5.5in./13.97 cm 32.48in./82.5cm
Weight 51bs. /2.27 kg 184 Ibs. / 83.46 kg
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Read all instructions before using Life Fitness products.

ALL PRODUCTS

DANGER: To reduce the risk of electrical shock, always unplug Life Fitness products before cleaning or
attempting any maintenance activity.

WARNING: To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury, it is imperative to connect each product to
a properly grounded electrical outlet.

WARNING: Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious injury or
death. If you feel faint, stop exercising immediately.

To disconnect, turn power OFF at the ON/OFF switch, then remove plug from electrical outlet.
Never operate a Life Fitness product if it has a damaged power cord or electrical plug, or if it has been dropped,
damaged, or even partially immersed in water. Contact Life Fitness Customer Support Services.

Position the product so that the power cord plug to the wall is accessible to the user.

If the electrical supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, an authorized service agent, or
a similarly qualified person to avoid a hazard.

Always follow the console instructions for proper operation.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory, or mental
capabilities, or lack of experience or knowledge unless they have supervision or been given instruction concern-
ing the use of the appliance by a person responsible for their safety.

Do not use this product outdoors, near swimming pools or in areas of high humidity.

Never operate a Life Fitness product with the air openings blocked. Keep air openings free of lint, hair, or any
other obstructing material.

Never insert objects into any opening in these products. If an object should drop inside, turn off the power, unplug
the power cord from the outlet, and carefully retrieve it. If the item cannot be reached, contact Life Fitness
Cutomer Support Services.

Never place liquids of any type directly on the unit, except in an accessory tray or holder. Containers with lids are
recommended.

Do not use these products in bare feet. Always wear shoes. Wear shoes with rubber or high-traction soles. Do not
use shoes with heels, leather soles, cleats or spikes. Make sure no stones are embedded in the soles.

Keep all loose clothing, shoelaces, and towels away from moving parts.

Do not reach into, or underneath, the unit or tip it on its side during operation.



Do not allow other people to interfere in any way with the user or equipment during a workout.
Allow LCD consoles to “normalize” with respect to temperature for one hour before plugging the unit in and using.

Use these products for their intended use as described in this manual. Do not use attachments that have not
been recommended by the manufacturer.

LiIFEcYCLE® BIKES

+  WARNING: Allow a distance of 16 in. (41 cm) between the widest part of the bike and other objects on either
side. Provide at least 3 ft. (0.9 m) between the front or rear of the Life Fitness bike to any other objects.

» Use caution when mounting or dismounting the Lifecycle exercise bike.

* Do not stand or sit on plastic shrouds.

SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.



2 SeT-UP

WHERE TO PLACE THE LIFECYCLE EXERCISE BIKE

Allow a distance of 16 in. (41 cm) between the widest part of the bike and other objects on either side. Allow a distance of

3 ft. (0.9 m) between the front or rear of the bike to any other objects.
How T10 STABILIZE THE LIFECYCLE EXERCISE BIKE

After placing the bike in position, check the unit’s stability by attempt-
ing to rock it from side to side. Any slight rocking indicates that the
unit must be leveled. Determine which foot is not resting completely
on the floor. Loosen the jam nut (A) with an open-end 17mm wrench,
and rotate the stabilizing foot (B) to lower it. Verify that the bike is
stable, and repeat the adjustment as necessary until the unit no
longer rocks. Lock the adjustment by tightening the jam nut against
the stabilizer bar.

Note: Stabilize the bike each time the unit is relocated.

A

How 10 ADJuSsT THE SEAT ON A RECUMBENT LIFECYCLE EXERCISE BIKE

A properly adjusted seat is extremely important in any bike activity and the Recumbent Lifecycle Exercise Bike is no
exception. If the seat is too close, excessive strain will be placed on the knees and quadriceps muscles; if the seat is too
far, the resulting reaching action will irritate the feet, ankles, hips and knees.

Sit on the seat with back against the back rest and place the
balls of the feet on the pedals. An optimum position will allow
movement through the bottom of the stroke without locking the
knees or shifting in the seat. The knees should have a slight
bend at the point of fullest leg extension.

If the seat needs to be adjusted, lift the spring-loaded adjusting
handle (C) located on the right, front side of the seat. Slide the
seat forward or backward as necessary to the proper position and
release the pin to complete engagement. Gently slide the seat for-
ward and backward a small distance to ensure it is locked into
place. Check the seat distance again and re-adjust it if necessary.

A= =

0,

A CAUTION: Do not attempt to adjust the seat while pedaling the bike. Doing so, or failing to insert the seat pin
completely may result in an uncomfortable workout or cause injury.




How 10 ApDJusT THE PEDAL STRAPS

The bike pedal straps keep the user’s shoes on the pedals during a workout. The straps should fit comfortably, but they also
should be tight enough to prevent shoes from slipping at any point in the pedaling rotation. Before working out, a user should
test and adjust the tightness of the straps.

The pedal straps on the foot pedals can be adjusted to fit a variety of shoe sizes. Each strap is held in place by a spring-
loaded clip that is connected to the outer edge of each pedal. To tighten a strap, simply pull the loose end of the strap
down. It automatically locks into place with each pull. To loosen a strap, press down on the top of the clip and pull the
strap up. Release the clip to lock the strap into place. Test the adjustment, and change if necessary.

STARTING UP THE BIKE CONSOLE

When a user begins pedaling on the Lifecycle exercise bike, the unit's Auto-Start feature powers up the console, causing the
console display to light up and the MESSAGE CENTER to flash a prompt: “SELECT WORKOUT USING ARROW KEYS OR
PRESS QUICK START.” If the user does not make a selection in 20 seconds, the console automatically starts a MANUAL
workout. If the user stops pedaling for more than 15 seconds, the console shuts down. Alternately, the user may press the
POWER ON key to power up the console.

UsING THE POWER AssiIST OPTION

The Lifecycle exercise bike’s optional Power Assist feature makes it possible for the console to be powered by an external
electrical source, eliminating the need to pedal at a minimum speed to supply constant power to the console. With this op-
tion, users who wish to ride the bike for rehabilitative exercise may pedal at a rate below the minimum without losing con-
sole power.

Enabling the Power Assist option requires a an optional kit. Contact Life Fitness Customer Support Services to order the
kit.



3 PREVENTIVE MAINTENANCE TIPS

Life Fitness products are backed by the engineering excellence and reliability of Life Fitness and are one of the most
rugged and trouble-free pieces of exercise equipment on the market today. Commercial Life Fitness equipment are
among the most popular of aerobic trainers in health clubs, colleges and military facilities worldwide.

Note: Safety of the equipment can be maintained only if the equipment is examined regularly for damage or wear. Keep
the equipment out of use until defective parts are repaired or replaced. Pay special attention to parts that are subject to
wear, as outlined below.

The following preventive maintenance tips will keep the Life Fitness product operating at peak performance:
* Locate the product in a cool, dry place.

» Clean the display console and all exterior surfaces with an approved or compatible cleaner (see Life Fitness
Approved Cleaners) and a microfiber cloth.

* Long fingernails may damage or scratch the surface of the console; use the pad of the finger to press the
selection buttons on the console.

» Clean the top surface of the pedals regularly.

+ Keep the pedal straps fastened securely when using the Bikes.
LiIFE FITNESS APPROVED CLEANERS

Two preferred cleaners have been approved by Life Fitness reliability experts: PureGreen 24 and Gym Wipes. Both clean-
ers will safely and effectively remove dirt, grime and sweat from equipment. PureGreen 24 and the Antibacterial Force for-
mula of Gym Wipes are both disinfectants that are effective against MRSA and H1N1. PureGreen 24 is available in a
spray which is convenient for gym staff to use. Apply the spray to a microfiber cloth and wipe down the equipment. Use
PureGreen 24 on the equipment for at least 2 minutes for general disinfection purposes and at least 10 minutes for fungus
and viral control. Gym Wipes are large, durable pre-moistened wipes to use on the equipment before and after workouts.
Use Gym Wipes on the equipment for at least 2 minutes for general disinfection purposes.

Contact Customer Support Services to order these cleaners (1-800-351-3737 or email: customersupport@lifefitness.com).

LiFe FITNESS COMPATIBLE CLEANERS

Mild soap and water or a mild non-abrasive household cleaner can also be used to clean the display and all exterior sur-
faces. Use a soft microfiber cloth only. Apply the cleaner to the microfiber cloth before cleaning. DO NOT use ammonia or
acid based cleaners. DO NOT use abrasive cleaners. DO NOT use paper towels. DO NOT apply cleaners directly to the
equipment surfaces.



PREVENTIVE MAINTENANCE SCHEDULE

Item Weekly Monthly Bi-Annually
Console Overlays Clean Inspect
Bottle Holders / Accessory Trays Clean Inspect
Console Mounting Bolts Inspect
Hardware Inspect
Frames Clean Inspect
Plastic Covers Clean Inspect Inspect
Lifepulse Sensors Clean / Inspect
Pedals and Straps Clean Inspect
Toe Guards, Endcaps Visual / Inspect
Striding Belt Centered Inspect
Machine Level * Inspect
Emergency Stop Magnet Clean / Inspect
Motor Cover Clean Vacuum / Clean
Motor Electronic Compartment Inspect
Drive Belt Inspect
Leg Levelers Inspect / Adjust
Front & Rear Rollers Inspect
Side Step Area Clean Inspect
Side Hand Rails Clean Inspect
Ergo™ Front Handlebar Clean Inspect
*Use bubble level to inspect

RECYCLING THE BATTERY

When the Life Fitness product is about to be discarded at the end of its useful life, the rechargeable battery must first be re-
moved and recycled. If an optional external power supply is present, it must be disconnected before the battery is removed.

To access the battery, use a Phillips screwdriver to remove the rear shroud. To remove the battery, disconnect the cable, and
remove the two screws holding the battery.



& VORSICHT: Falsches oder libermafiges Training auf dem Fitnessgerét kann zu Verletzungen fiihren. Sofern
Risikofaktoren vorliegen, empfiehlt Life Fitness NACHDRUCKLICH, sich vor erstmaliger Trainingsaufnahme arztlich
untersuchen zu lassen. Dies gilt fiir Personen, die eine vererbungsbedingte Anlage zu Bluthochdruck oder
Herzleiden haben, iiber 45 Jahre alt sind, rauchen, liberhéhte Cholesterinwerte aufweisen, libergewichtig sind
und/oder im letzten Jahr nicht regelmaRig Sport getrieben haben.

Bei Schwachegefiihl, Schwindel, Schmerzen oder Kurzatmigkeit das Training sofort abbrechen.

Gerateabmessungen

Activate Console Liege-Heimtrainer-Unterteil
Lange 14in./ 35.56 cm 64 in./ 163 cm
Breite 12in./30.48 cm 26.5in./67.3 cm
Hohe 3.2in./8.13 cm 45.2in./115cm
Gewicht 2.4 1bs./1.09 kg 145 Ibs. / 66 kg
Versandabmessungen

Lange 17 in./ 43.18 cm 66.92in./170 cm
Breite 15.5in./39.37 cm 17.911in./45.5cm

Hohe 5.5in./13.97 cm 32.48in./82.5 cm
Gewicht 51bs./2.27 kg 184 Ibs. / 83.46 kg




1 WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Vor Verwendung von Life Fitness-Geraten alle Anweisungen lesen.

ALLE GERATE
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GEFAHR: Vor Reinigungs- und/oder Wartungsarbeiten stets den Netzstecker von Life Fitness-Geraten aus der Steckdose
ziehen, um Stromschlage zu vermeiden.

VORSICHT: Alle Produkte nur an eine ordnungsgemaf geerdete Steckdose anschlieRen, um Verbrennungen, Feuer,
Stromschlage oder Verletzungen zu verhindern.

VORSICHT: Die Herzfrequenz-Uberwachungssysteme sind eventuell ungenau. UberméRige Anstrengungen kénnen zu
schweren oder todlichen Verletzungen fiihren. Wenn Ihnen schwindelig ist, miissen Sie lhr Training sofort abbrechen.
Zum Ausschalten des Gerats den Netzschalter auf ",OFF“ (AUS)" stellen und den Stecker aus der Steckdose ziehen.

Niemals ein Life Fitness-Produkt in Betrieb nehmen, wenn das Netzkabel oder der Netzstecker beschadigt ist, wenn das
Gerat heruntergefallen oder beschadigt ist oder wenn Teile des Gerats mit Wasser in Beruhrung gekommen sind. Wenden Sie
sich in diesen Fallen an Ihren Life Fithess-Kundendienst.

Das Gerat so aufstellen, dass der Benutzer den Netzanschluss in der Wand erreichen kann.

Sollte das Netzkabel beschadigt sein, darf es aus Sicherheitsgrinden nur vom Hersteller, einem autorisierten Life Fitness-
Servicetechniker oder einem qualifizierten Elektriker ersetzt werden, um Gefahren zu vermeiden.

Die Anweisungen auf der Konsole mussen stets beachtet werden, um einen ordnungsgemaRen Betrieb des Gerats zu
gewabhrleisten.

Dieses Geréat darf nicht von Erwachsenen oder Kindern mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung bzw. Kenntnis verwendet werden, es sei denn, die Verwendung des Geréats erfolgt
unter Aufsicht oder mit entsprechenden Anweisungen von einer flr ihre Sicherheit verantwortlichen Person.

Das Gerat darf nicht im Freien, in Schwimmbeckennahe oder in Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit benutzt werden.

Life Fitness-Gerate dirfen nicht benutzt werden, wenn die Luftungséffnungen blockiert sind. Flusen, Haare oder anderes
Material dirfen die Liftungséffnungen nicht blockieren.

Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken. Sollte versehentlich etwas in eine Offnung fallen, das Netzkabel aus der
Steckdose ziehen und versuchen, den Gegenstand vorsichtig zu entfernen. Falls das nicht gelingt, wenden Sie sich bitte an
Ihren Life Fitness-Kundendienst

Keine Flussigkeiten jeglicher Art auf dem Gerat abstellen, aul3er auf der daflir vorgesehenen Zubehdrablage oder dem
Getrankehalter. Es wird empfohlen, Behalter mit Deckeln zu verwenden.

Nicht barful} trainieren. Stets geeignete Schuhe tragen. Sportschuhe mit geeigneten Sohlen aus Gummi oder anderen
rutschfesten Materialien tragen. Keine Schuhe mit Abséatzen, Ledersohlen, Stollen oder Spikes tragen. Darauf achten, dass
sich keine Steine in den Schuhsohlen befinden.

Kleidungsstlicke, Schnirsenkel, Handtlicher usw. von beweglichen Teilen fernhalten.
Niemals wahrend des Betriebs in oder unter das Gerat fassen oder es auf die Seite kippen.
Den Benutzer oder das Gerat wahrend des Trainings nicht stoéren.

Die LCD-Konsolen sollten sich vor dem Anschliel3en an die Stromversorgung und der Verwendung fiir eine Stunde an die
Raumtemperatur anpassen konnen.

Diese Gerate sollten nur gemag der in diesem Handbuch beschriebenen Zweckbestimmung verwendet werden. Nur vom
Hersteller empfohlenes Zubehor verwenden.



LIFECYCLE®-HEIMTRAINER

VORSICHT: Zwischen dem breitesten Bereich des Heimtrainers und Objekten auf beiden Seiten mindestens 41 Zentimeter
(16 Zoll) Platz lassen. Vor und hinter dem Life Fitness-Heimtrainer mindestens einen Meter (3 FuRR) Abstand abhalten.

Vorsichtig auf- und absteigen.

Nicht auf der Kunststoffverkleidung stehen oder sitzen.

DIESE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.
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2 AUFBAU

PLATZIERUNG DES LIFECYCLE-HEIMTRAINERS

Zwischen dem breitesten Bereich des Heimtrainers und Objekten auf beiden Seiten mindestens 41 Zentimeter (16 Zoll) Platz lassen.

Vor und hinter dem Heimtrainer mindestens 0,9 Meter (3 Ful3) Abstand einhalten.

STABILISIERUNG DES LIFECYCLE-HEIMTRAINERS

Den Heimtrainer nach dem Aufbau seitlich hin- und herbewegen, um ihn auf

Stabilitat zu prifen. Sollte das Gerat auch nur leicht wackeln, muss es

stabilisiert werden. Zuerst feststellen, welcher Justierfufd nicht vollstandig auf
dem Boden aufliegt. Die Kontermutter (A) mit einem 17-mm-Maulschlissel

lockern und den Einstellfuf3 (B) durch Drehen auf den Boden absenken.

Sicherstellen, dass der Heimtrainer stabil positioniert ist bzw. das Verfahren
wiederholen, bis das Gerat nicht mehr wackelt. Die Kontermutter gegen die

Stabilisatorstange anziehen, um die Einstellung zu arretieren.

Hinweis: Den Heimtrainer bei jeder Umpositionierung erneut stabilisieren.

EINSTELLEN DES SiTzEs AM LIFECYCLE-LIEGE-HEIMTRAINER

A

Ein korrekt eingestellter Sitz ist beim Radfahren auflRerst wichtig. Selbiges gilt auch fiir den Lifecycle-Liege-Heimtrainer. Ist der Sitz zu
nah, werden Knie und Oberschenkelmuskulatur Gbermafig belastet; ist der Sitz zu weit weg, werden FiiRe, FulRgelenke, Hiften und

Knie durch die resultierende Streckbewegung gereizt.

Auf den Sitz setzen, an die Rickenlehne lehnen und die FuRballen auf
den Pedalen positionieren. In der idealen Position erreicht der Benutzer
die unterste Pedalstellung, ohne die Knie durchzudriicken oder auf dem
Sitz zu rutschen. Die Knie mussen am tiefsten Pedalpunkt leicht
angewinkelt sein.

Wenn der Sitz eingestellt werden muss, den federbelasteten Einstellgriff
(C) an der rechten vorderen Sitzseite herausziehen. Den Sitz nach vorn
oder hinten schieben, um die ideale Position zu erreichen, und den Griff
wieder freigeben. Den Sitz vorsichtig etwas nach vorn oder hinten
schieben, um sicherzustellen, dass die Position arretiert ist. Die
Sitzposition noch einmal priifen und ggf. einstellen.

VORSICHT: Den Sitz nicht beim Treten der Pedale einstellen.
Dadurch oder durch falsches Einflihren des Sitzbolzens wird
nicht nur das Training unbequem, sondern es kénnen auch
Verletzungen entstehen.

12
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EINSTELLUNG DER PEDALSCHLAUFEN

Die Pedalschlaufen des Heimtrainers halten die FiiRe des Benutzers wahrend des Trainings auf den Pedalen. Die Schlaufen sollten
bequem sitzen, miissen jedoch eng genug sein, dass die Schuhe in keiner Pedalstellung von den Pedalen rutschen. Der Benutzer sollte
den festen Sitz der Schlaufen vor Beginn des Training testen und ggf. einstellen.

Die Pedalschlaufen kdnnen auf verschiedene SchuhgréRen eingestellt werden. Jede Schlaufe wird durch einen federbelasteten Clip
fixiert, der mit der AuRenkante jedes Pedals verbunden ist. Zum Festziehen einer Schlaufe einfach das lose Ende der Schlaufe
ergreifen und nach unten ziehen. Die Schlaufe rastet mit jeder Zugbewegung automatisch ein. Zum Lockern einer Schlaufe von oben
auf den Clip driicken und die Schlaufe hochziehen. Den Clip loslassen, um den Riemen wieder zu arretieren. Die Einstellung
Uberprufen und ggf. andern.

EINSCHALTEN DER KONSOLE

Wenn der Benutzer mit dem Treten der Pedale des Lifecycle-Heimtrainers beginnt, schaltet die automatische Startfunktion des Geréats die
Konsole ein. Dadurch leuchten die Anzeigen der Konsole auf und im TEXTFENSTER blinkt folgende Aufforderung: ,SELECT WORKOUT
USING ARROW KEYS OR PRESS QUICK START* (Programm mit den PFEILTASTEN wahlen oder QUICK START DRUCKEN). Wenn
der Benutzer innerhalb von 20 Sekunden keine Programmauswabhl trifft, startet die Konsole automatisch ein MANUAL (MANUELLES)
Trainingsprogramm. Wenn der Benutzer die Pedale langer als 15 Sekunden nicht betatigt, wird die Konsole ausgeschaltet. Alternativ die
Taste POWER ON (Start) driicken, um die Konsole einzuschalten.

VERWENDUNG DER OPTIONALEN STROMVERSORGUNG

Der Lifecycle-Heimtrainers ist mit einer optionalen Stromversorgungsfunktion ausgestattet, die die Speisung der Konsole durch eine
externe Stromquelle ermdglicht. Dadurch muss der Benutzer die Pedale nicht standig mit einer Mindestgeschwindigkeit treten, um die
konstante Stromversorgung der Konsole zu gewahrleisten. Mit Hilfe dieser Option kdnnen Benutzer, die den Heimtrainer fiir Reha-
Trainingszwecke verwenden mdchten, eine Pedalumdrehungsrate wahlen, die unter dem Mindestwiderstand liegt, ohne dass die
Stromversorgung der Konsole unterbrochen wird.

Diese Stromversorgungsoption erfordert die Bestellung eines optionalen Kits. Der Satz kann beim Life Fitness-Kundendienst bestellt werden.
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3 TiPPS ZUR WARTUNG UND PFLEGE

Technologie, Elektronik und Mechanik der Life Fitness-Gerate basieren auf dem grof3en fachlichen Know-how der Ingenieure von Life
Fitness. Kommerzielle Gerate von Life Fitness gehdren zu den beliebtesten aeroben Trainingsgeraten in Fitnessstudios,
Ausbildungseinrichtungen und Kasernen weltweit.

Hinweis: Die Sicherheit des Geréts ist nur garantiert, wenn es regelméaf3ig auf Schéden und Verschleil3 untersucht wird. Bei defekten
Teilen darf das Gerét erst wieder nach deren Reparatur bzw. Austausch benutzt werden. Besonders auf den Zustand von
Verschlei3teilen achten (siehe unten).

Folgende Tipps zu Wartung und Pflege stellen die Funktionstiichtigkeit des Gerats sicher:

. Das Gerat an einem kihlen, trockenen Ort aufstellen.

« Die Display-Konsole und alle Aufienflachen mit zugelassenen oder geeigneten Reinigungsmitteln (siehe ,Von Life Fitness
zugelassene Reinigungsmittel”) und einem Mikrofasertuch reinigen.

+ Lange Fingernagel kdnnen die Konsole beschadigen oder verkratzen; mit den Fingerkuppen auf die Tasten drlcken.
»  Pedaloberflachen regelmafig reinigen.

»  Wahrend des Trainings stets auf festen Sitz der Pedalschlaufen achten.

VoON LIFE FITNESS ZUGELASSENE REINIGUNGSMITTEL

Es wurden zwei bevorzugte Reinigungsmittel von den Life Fitness-Experten zugelassen: PureGreen 24 und Gym Wipes. Beide
Reinigungsmittel entfernen Schmutz, Ablagerungen und Schweil sicher und wirksam vom Gerat. PureGreen 24 und die Antibacterial
Force-Formel der Gym Wipes sind wirksame Desinfektionsmittel gegen MRSA und H1N1. PureGreen 24 ist als Spray erhaltlich und
kann von den Studiomitarbeitern ohne grof’en Aufwand eingesetzt werden. Das Spray auf ein Mikrofasertuch geben und das Gerat
abwischen. Zu allgemeinen Desinfektionszwecken PureGreen 24 mindestens zwei Minuten lang am Gerat einreiben und zur
Eindammung von Pilz- und Virenbefall mindestens zehn Minuten lang. Gym Wipes sind grof3e, reilfeste Feuchttlicher, mit denen das
Gerat vor und nach dem Training gereinigt werden kann. Zu allgemeinen Desinfektionszwecken das Gerat mindestens zwei Minuten
lang mit den Gym Wipes reinigen.

Um diese Reinigungsmittel zu bestellen, wenden Sie sich an unseren Kundendienst (+1-800-351-3737 oder E-Mail:
customersupport@lifefitness.com).

FUR LIFE FITNESS GEEIGNETE REINIGUNGSMITTEL

Milde Seife und Wasser oder ein milder, nicht scheuernder Haushaltsreiniger kbnnen ebenfalls zur Reinigung von Display und
Oberflachen verwendet werden. Ausschlief3lich ein weiches Mikrofasertuch verwenden. Das Reinigungsmittel vor der Reinigung auf
das Mikrofasertuch auftragen. KEINE Reinigungsmittel auf Ammoniak- oder Saurebasis verwenden. KEINE Scheuermittel verwenden.
KEINE Papierhandtiicher verwenden. Die Reinigungsmittel NICHT direkt auf die Oberflachen des Gerats auftragen.
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WARTUNGS=- UND INSPEKTIONSPLAN

Artikel Wéchentlich Monatlich Halbjéhrlich
Konsolen-Overlays Reinigen Inspizieren
Getrdnkehalter/Ablagefédcher Reinigen Inspizieren
Befestigungsbolzen Konsole Inspizieren
Befestigungselemente Inspizieren
Rahmen Reinigen Inspizieren
Kunststoffabdeckungen Reinigen Inspizieren Inspizieren
Lifepulse Sensoren Reinigen/Inspizieren
Pedale und Gurte Reinigen Inspizieren
FuBBanschlédge, Endkappen Visuell inspizieren
Laufflachen-Zentrierung Inspizieren
Waagerechte Ausrichtung * Uberpriifen
Notstopp-Magnet Reinigen/Inspizieren
Motorabdeckung Reinigen Absaugen
Motorelektronikgehduse Inspizieren
Antriebsriemen Inspizieren
EinstellfiiBe Inspizieren/Einstellen
Voordere und hintere Rollen Inspizieren
Seitenplattform Reinigen Inspizieren
Seitliche Haltegriffe Reinigen Inspizieren
Vorderer Ergo™-Handlauf Reinigen Inspizieren
*Wasserwaage verwenden

RECYCLING DES AKKUS

Bevor das Life Fitness-Gerat am Ende seiner Nutzungsdauer entsorgt wird, muss die wiederaufladbare Batterie ausgebaut und recycelt
werden. Bei Verwendung einer optionalen externen Stromversorgung muss diese vor dem Ausbau der Batterie abgeklemmt werden.

Um den Akku zu entfernen, mit einem Kreuzschlitzschraubendreher die Hauptabdeckung des Sitz-Heimtrainers oder die hinteren
Abdeckungen des Liege-Heimtrainers entfernen. Zum Entfernen des Akkus das Kabel abklemmen und die beiden Schrauben entfernen, mit

denen der Akku an der Halterung befestigt ist.
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A MISE EN GARDE: Liés a la santé des blessures peuvent résulter de I'utilisation incorrecte ou excessive
de I'équipement d'exercice. Life Fitness recommande FORTEMENT de consulter un médecin pour subir

un examen médical complet avant de commencer tout programme d'exercice, et tout particulierement si
I'utilisateur a des antécédents familiaux d'hypertension ou de troubles cardiaques, s'il a plus de 45 ans,
s'il fume, s'il a du cholestérol, s'il est obése ou n'a pas fait d'exercice réguliérement depuis un an.
Si, pendant I'utilisation de I'appareil, l'utilisateur ressent un malaise, des vertiges, des vertiges, des douleurs ou des diffi-
cultés a respirer, il doit s'arréter immédiatement.

Dimensions hors emballage

Console Activate Base de vélo a position allongée Lifecycle
Longueur 14 in./ 35.56 cm 64 in./ 163 cm
Largeur 12in./30.48 cm 26.5in./67.3 cm
Hauteur 3.2in./8.13 cm 45.2in./115cm
Poids 2.4 1bs./1.09 kg 145 Ibs. / 66 kg
Longueur 17 in./43.18 cm 66.92in./170 cm
Largeur 15.5in./39.37 cm 17.91in./45.5 cm
Hauteur 5.5in./13.97 cm 32.48in./82.5cm
Poids 51bs./2.27 kg 184 Ibs. / 83.46 kg
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CONSIGNES DE SécuRITé IMPORTANTES

Lire toutes les instructions avant d'utiliser les appareils Life Fitness.

Tous LES APPAREILS

DANGER : Pour réduire les risques de décharge électrique, toujours débrancher cet appareil Life Fitness avant le
nettoyage ou toute mesure d'entretien.

AVERTISSEMENT : Pour réduire les risques de brilures, d'incendies, de décharges électriques ou de
blessures, chaque appareil doit absolument étre branché sur une prise électrique correctement mise a la terre.

AVERTISSEMENT : Des systémes de surveillance de fréquence cardiaque peuvent étre inexacts. Trop
d’exercices peuvent entrainer des blessures sérieuses, voire mortelles. En cas de sensation d’évanouissement,
arréter immédiatement I'entrainement.

Pour débrancher, mettre I'appareil hors tension au niveau de l'interrupteur d'alimentation, puis retirer la fiche de la
prise électrique.

Ne jamais faire fonctionner un produit Life Fitness dont la fiche ou le cordon d'alimentation est endommagé, ni
aucun appareil qui serait tombé ou aurait été endommagé ou méme partiellement plongé dans I'eau. Appeler le
service clientele de Life Fitness.

Placer ce produit de maniére a ce que l'utilisateur puisse accéder a la fiche du cordon d'alimentation.

Si le cordon d'alimentation électrique est endommagé, il doit étre remplacé par le fabricant, par un réparateur
agréé ou par une personne qualifiée afin d'éviter tout danger.

Les instructions de la console doivent toujours étre suivies pour obtenir un fonctionnement correct.

Cet appareil n'est pas prévu pour étre utilisé par des personnes (y compris les enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes dénuées d'expérience ou de connaissance,
sauf si elles ont pu bénéficier, par I'intermédiaire d'une personne responsable de leur sécurité, d'une surveillance
ou d'instructions préalables concernant l'utilisation de I'appareil.

Ne pas utiliser ce produit a I'extérieur, prés d'une piscine ou dans des endroits trés humides.

Ne jamais faire fonctionner d'appareil Life Fithess dont les orifices d'aération seraient bloqués. Les garder
exempts de peluches, de cheveux ou de toute obstruction.

Ne jamais rien insérer dans les ouvertures de cet appareil. Si un objet tombe a l'intérieur de I'appareil, couper
I'alimentation électrique, débrancher le cordon de la prise et le récupérer avec précaution. S'il est impossible de
I'atteindre, communiquer avec le service a la clientele de Life Fitness.

Ne jamais placer aucun liquide directement sur I'appareil, sauf dans le plateau pour accessoires ou un support
prévu a cet effet. Il est recommandé d'utiliser des conteneurs munis de couvercles.

Ne pas utiliser cet appareil pieds nus. Toujours porter des chaussures. Porter des chaussures avec des semelles
en caoutchouc ou fournissant une trés bonne adhérence. Ne pas utiliser de chaussures a talons, a semelles en
cuir ou munies de crampons. S'assurer qu'aucun caillou n'est incrusté dans les semelles.

Eloigner les vétements laches, les lacets et les serviettes des piéces en mouvement.

Ne pas placer les mains sous I'appareil ou dans I'appareil, et ne pas le renverser sur le cété pendant le fonction-
nement.

Ne laisser personne déranger de quelque maniére que ce soit I'utilisateur ou interférer avec I'équipement durant
un entrainement.

Laisser les consoles ACL se « normaliser » pendant une heure quant a la température avant le branchement et
I'utilisation de I'appareil.
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»  Cet appareil ne doit étre employé que pour l'usage auquel il est destiné, conformément aux directives du manuel.
Ne pas utiliser d'accessoires qui ne sont pas recommandés par le fabricant.

VELOS LIFECYCLE®

« AVERTISSEMENT : Laisser une distance de 41 cm (16 in.) entre la partie la plus large du vélo et les autres objets

de chaque c6té. Etablir une distance d’au moins 0,9 m (3 ft) entre I'avant ou I'arriére du vélo de Life Fitness et
d’autres objets.

» Faire preuve de prudence lors du montage ou démontage du vélo d’exercices Lifecycle.

* Ne pas se tenir debout ou s’asseoir sur les protections en plastique.

CONSERVER CES INSTRUCTIONS POUR TOUT USAGE ULTERIEUR.



INSTALLATION

EMPLACEMENT DU VELO D’EXERCICE LIFECYCLE

Laissez un dégagement latéral de 41 cm (16 po) entre la partie la plus large du vélo et les autres objets de chaque cbté. Laissez un
dégagement de 90 cm (3 ft) entre 'avant et I'arriére du vélo et tout autre objet.

STABILISATION DU VELO D’EXERCICE LIFECYCLE \ [

Aprés avoir mis le vélo en place, essayez de le balancer d’'un cbté sur I'autre
pour vérifier sa stabilité. Le moindre mouvement indique qu’il doit étre mis de
niveau. Recherchez le pied qui ne repose pas complétement sur le sol. B

Desserrez le contre-écrou (A) avec une clé plate de 17 mm et faites tourner le —?
pied de stabilisation (B) pour I'abaisser. Vérifiez a nouveau la stabilité du vélo
et recommencez le réglage jusqu’a ce qu’il soit parfaitement stable. Pour A
bloquer le réglage, resserrez le contre-écrou sur la barre de stabilisation.

Remarque : stabilisez le vélo a chaque déplacement de 'appareil.

REGLAGE DU SIEGE D’UN VELO A POSITION ALLONGEE LIFECYCLE

Avec ce vélo a position allongée Lifecycle, comme avec tout type de vélo, il est extrémement important de régler le siége correctement.
S'il est trop rapproché, I'effort imposé aux genoux et aux quadriceps est trop important. S'il est trop éloigné, les efforts pour atteindre
les pédales affecteront les pieds, les chevilles, les hanches et les genoux.

Asseyez-vous sur le sieége, le dos contre le dossier, et placez I'extrémité antérieure de la plante des pieds sur les pédales. Une position
correcte permet d’atteindre le point le plus éloigné sans bloquer les
genoux ni bouger sur le siége. Les genoux doivent étre Iégérement
fléchis méme lorsque les jambes sont completement étendues.

A= =

Si vous avez besoin de régler le siege, soulevez la poignée de réglage a
ressort (C) située a droite, a 'avant du siége. Avancez ou reculez le siége
afin d’obtenir la position voulue, puis relachez la goupille pour le bloquer.
Faites Iégérement avancer et reculer le siége afin de vérifier s'il est
bloquée en place. Vérifiez a nouveau le réglage et modifiez-le au besoin.

A MISE EN GARDE : n’essayez pas de régler le siege pendant
que vous pédalez. Ceci, de méme que l'insertion partielle de la @ s
goupille risque d’entrainer un exercice peu confortable ou [)
provoquer des blessures.
Do 4,
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REGLAGE DES SANGLES DES PEDALES

Les sangles des pédales servent de cale-pieds pendant I'exercice. Elles doivent étre assez serrées pour empécher les chaussures de
glisser pendant le pédalage, sans pour autant comprimer les pieds. Avant tout exercice, vous devez les essayer et les régler.

Les sangles des pédales peuvent étre réglées pour s’adapter a diverses pointures de chaussures. Chacune d’entre elles est maintenue
en place par un dispositif a ressort relié au bord externe de la pédale. Pour serrer, il suffit de tirer I'extrémité lache vers le bas. La
sangle se bloque automatiquement en place en tirant. Pour desserrer, appuyez sur le dessus du dispositif de blocage et tirez la sangle
vers le haut. Relachez le dispositif de blocage pour bloquer la sangle dans la position ou elle se trouve. Vérifiez le nouveau réglage et
modifiez-le si nécessaire.

DEMARRAGE DE LA CONSOLE DU VELO

Lorsque l'utilisateur commence a pédaler, la fonction de démarrage automatique du vélo Lifecycle met la console sous tension. L'affichage
s’allume alors et le MESSAGE CENTER (CENTRALE DES MESSAGES) fait clignoter l'invite suivante : « SELECT WORKOUT USING
ARROW KEYS OR PRESS QUICK START » (SELECTIONNEZ UN EXERCICE AVEC LES TOUCHES FLECHEES OU APPUYEZ SUR
DEPART RAPIDE). Si aucune sélection n’est effectuée dans les 20 secondes, la console lance automatiquement un exercice MANUAL
(MANUEL). Si l'utilisateur arréte de pédaler pendant plus de 15 secondes, la console s’éteint. L'utilisateur peut aussi appuyer sur la
touche POWER ON (Mise sous tension) pour allumer la console.

UTILISATION DE L’OPTION D’ALIMENTATION EXTERNE

L'option d’alimentation externe du vélo d’exercice Lifecycle permet d’alimenter la console a partir d’'une source d’électricité externe et
élimine le besoin de pédaler a une vitesse minimale pour fournir une alimentation constante a la console. Grace a cette option,
I'utilisateur qui utilise le vélo pour une rééducation peut pédaler a une vitesse inférieure au minimum sans que la console ne s’éteigne.

L’activation de I'alimentation externe exige le kit disponible en option. Contactez le service apres-vente de Life Fitness pour vous
procurer ce Kit.
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CONSEILS DE MAINTENANCE PREVENTIVE

Les produits Life Fitness jouissent de I'excellence et de la fiabilité technique de Life Fitness et comptent parmi les appareils d’exercice
les plus solides et les plus irréprochables disponibles sur le marché a I'’heure actuelle. Les équipements Life Fitness a usage
commercial sont parmi les plus appréciés des entraineurs d’aérobie dans les salles de sport, sur les campus universitaires et les
installations militaires dans le monde entier.

Remarque : pour conserver un matériel sdr, il convient de l'inspecter régulierement afin de déceler tout signe d’usure ou
d’endommagement. N'utilisez pas I'appareil tant que les pieces défectueuses n’ont pas été réparées ou remplacées. Portez une
attention toute particuliere aux pieces qui s’'usent, comme indiqué ci-dessous.

Les conseils de maintenance préventive suivants vous permettront de profiter au mieux des capacités de votre produit Life Fitness.
«  Placez le produit dans un endroit sec et frais.

* Nettoyez I'affichage de la console et toutes les surfaces externes avec un produit nettoyant homologué ou compatible
(consultez la liste des produits nettoyants homologués par Life Fitness) et un chiffon en tissu de microfibre.

» Les ongles longs risquent d’'endommager ou de rayer la surface de la console ; appuyez sur les touches avec les doigts et non
avec les ongles.

»  Nettoyez réguliérement la surface des pédales.

«  Serrez-bien les sangles des pédales lorsque vous utilisez les vélos.

PRODUITS NETTOYANTS HOMOLOGUES LIFE FITNESS

Les experts Life Fitness en matiére de fiabilité ont retenu deux produits nettoyants en particulier : PureGreen 24 et Gym Wipes. Ces
deux produits nettoieront de maniére sare et efficace la saleté, la crasse et la transpiration des appareils. Le PureGreen 24 et la
formule antibactérienne des Gym Wipes sont tous deux des produits désinfectants agissant efficacement contre le staphylocoque doré
etle H1IN1. Le PureGreen 24 est disponible sous forme de vaporisateur, un format pratique tout a fait adapté a I'utilisation en salle de
sport. Pulvérisez le produit sur un chiffon en microfibre et essuyez I'équipement. Laissez agir le PureGreen 24 sur I'équipement
pendant 2 minutes minimum pour une désinfection générale, et 10 minutes minimum pour traiter la machine contre les champignons et
les virus. Les lingettes pré-imprégnées Gym Wipes ont été congues dans un format large et résistant, pratique pour un nettoyage avant
et apres I'utilisation de la machine. Laissez les lingettes Gym Wipes agir sur I'équipement pendant au moins 2 minutes pour une
désinfection ordinaire.

Pour commander ces produits, contactez le service clientéle par téléphone au 1-800-351-3737 ou par courrier électronique a I'adresse
suivante : customersupport@lifefitness.com.

PRODUITS NETTOYANTS COMPATIBLES LIFE FITNESS

Une solution d’eau et de savon doux ou un produit d’entretien ménager non abrasif peuvent également étre utilisés pour le nettoyage

des écrans et des surfaces extérieures. Utilisez uniquement un chiffon en microfibre. Appliquer le nettoyant sur le chiffon en microfibre
avant de nettoyer. N'utilisez PAS d’ammoniaque ni de nettoyants a base d’acide. N'utilisez PAS de nettoyants abrasifs. N'utilisez PAS

de serviettes en papier. N'appliquez PAS de produits de nettoyage directement sur les surfaces de I'équipement.
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CALENDRIER DE MAINTENANCE PREVENTIVE

Article Une fois par semaine Tous les mois Tous les 6 mois

Revétement de la console Nettoyage Inspection
Porte-bouteilles / bac pour accessoires Nettoyage Inspection

Vis de montage de la console Inspection
Matériel Inspection
Chéssis Nettoyage Inspection
Caches en plastique Nettoyage Inspection Inspection
Capteurs Lifepulse Nettoyage / Inspection

Pédales et sangles Nettoyage Inspection

Dispositifs de protection pour Inspection visuelle

les pieds, capuchons
Centrage du tapis Inspection
Appatreil de niveau * Inspection

Aimant d’arrét d’urgence Nettoyage / Inspection
Capot du moteur Nettoyage Aspirateur / Nettoyage
Compartiment de I'électronique Inspection
du moteur

Courroie d’entrainement Inspection
Pieds réglables Inspection / Réglage

Rouleaux avant et arriere Inspection
Zone de station debout latérale Nettoyage Inspection

Barres latérales Nettoyage Inspection

Barre avant Ergo™ Nettoyage Inspection
*Avec un niveau & bulle d’air

RECYCLAGE DE LA BATTERIE

Lorsque vous souhaitez mettre ce produit Life Fitness au rebut a la fin de sa durée de vie utile, il convient tout d’abord de retirer la batterie
rechargeable afin de la recycler. Si une source d’alimentation externe en option est présente, elle doit tout d’abord étre débranchée avant de

retirer la batterie.

Pour accéder a la batterie, utilisez un tournevis a téte cruciforme pour démonter le déflecteur principal sur un vélo a position verticale ou les
déflecteurs arriére sur un vélo a position allongée Lifecycle. Pour retirer la batterie, débranchez le cable et enlevez les deux vis la

maintenant.
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PRECAUCION: El uso incorrecto o excesivo de este equipo puede ocasionar dafios en la salud. Life Fitness

A recomienda ENCARECIDAMENTE realizar una consulta médica para someterse a un examen médico exhaustivo
antes de empezar un programa de ejercicios, especialmente si el usuario tiene antecedentes familiares de
hipertensiéon o enfermedades cardiacas, tiene mas de 45 anos, es fumador, tiene colesterol alto, es obeso o si no ha

realizado ejercicios con regularidad durante el ultimo afo.
Si en cualquier momento durante el ejercicio el usuario experimenta debilidad, mareos, dolor o falta de aire, debe detenerse
inmediatamente.

Dimensiones fisicas

Consola Activate Base de la bicicleta Lifecycle inclinada

Largo 14 in./35.56 cm 64 in./ 163 cm
Ancho 12in./30.48 cm 26.5in./67.3 cm

Altura 3.2in./8.13 cm 45.2in./115cm

Peso 2.4 Ibs./1.09 kg 145 Ibs. / 66 kg

Largo 17in./43.18 cm 66.92in./170 cm

Ancho 15.5in./39.37 cm 17.911in./45.5 cm

Altura 5.5in./13.97 cm 32.48in./82.5cm

Peso 51bs. /2.27 kg 184 Ibs. / 83.46 kg




INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Lea todas las instrucciones antes de usar los productos de Life Fitness.

ToDOS LOS PRODUCTOS
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PELIGRO: Para reducir el riesgo de descargas eléctricas, siempre desenchufe los productos de Life Fitness antes de
limpiarlos o realizar cualquier actividad de mantenimiento.

ADVERTENCIA: Para reducir el riesgo de quemaduras, incendio, descarga eléctrica o lesiones, es imprescindible conectar
cada producto a un tomacorriente que cuente con la conexion a tierra adecuada.

ADVERTENCIA: Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden no ser exactos. Ejercitar en exceso puede
provocar lesiones graves o la muerte. Si se siente débil, deje de ejercitar de inmediato.

Para desconectar, coloque el interruptor ENCENDIDO/APAGADO en APAGADO y luego quite el enchufe del tomacorriente.

No utilice nunca un producto Life Fitness que tenga un cable de alimentacién o un enchufe dafiado, que se haya caido al
suelo, esté deteriorado o se haya sumergido parcialmente en agua. Comuniquese con el Servicio de atencion al cliente de
Life Fitness.

Coloque el producto de manera que el usuario tenga acceso al enchufe del cable de alimentacién que va a la pared.

El reemplazo de un cable de alimentacién dafiado debe realizarlo el fabricante, un agente de servicio autorizado u otra
persona igualmente cualificada, a fin de evitar riesgos.

Siga siempre las instrucciones de la consola para operar correctamente el producto.

Este dispositivo no debe ser utilizado por personas (incluso nifios) con discapacidades fisicas, sensoriales 0 mentales, o falta
de experiencia o conocimiento, a menos que los supervise o instruya sobre el uso una persona responsable de su seguridad.

No utilice este producto al aire libre, cerca de piscinas o en areas de gran humedad.

No utilice nunca un producto Life Fithess con las aberturas de ventilacién bloqueadas. Mantenga las aberturas de ventilacion
libres de pelusas, cabellos o cualquier otro material que pueda causar obstruccion.

Nunca introduzca objetos en ninguna de las aberturas de estos productos. Si accidentalmente cae un objeto en el interior,
apague el aparato, desconecte el cable de alimentacién del tomacorriente y extraiga el objeto con cuidado. Si no puede
alcanzarlo, comuniquese con el Servicio de Asistencia al Cliente de Life Fitness.

Nunca coloque liquidos de ningun tipo directamente sobre la unidad, salvo en una bandeja o un soporte adicionales. Se
recomienda el uso de contenedores con tapa.

No utilice estos productos si esta descalzo. Siempre lleve calzado. Lleve calzado con suela de goma o de alta traccion. No
use calzado con tacones, suelas de cuero, tacos o clavos. Compruebe que las suelas no tengan piedras incrustadas.

Mantenga todas las prendas anchas, los cordones y las toallas lejos de las piezas moviles.

No ponga las manos dentro o debajo de la unidad, ni incline el equipo hacia un lado durante el uso.

No permita que ninguna otra persona interfiera de ninguna manera con el usuario o el equipo durante una rutina.
Permita que las consolas de LCD “normalicen” su temperatura durante una hora antes de enchufar y usar la unidad.

Utilice estos productos para el fin indicado en este manual. No utilice accesorios que no hayan sido recomendados por el
fabricante.



BicicLETAS LIFECYCLE®

- ADVERTENCIA: Deje una distancia de 41 cm (16 in.) entre la parte mas ancha de la bicicleta y otros objetos a ambos
lados. Deje una distancia de al menos 0,9 m (3 ft) entre las partes delantera y trasera de la bicicleta de Life Fitness y otros
objetos.

» Tenga cuidado al subir o salir de la bicicleta para ejercicios Lifecycle.

* No se pare ni se siente sobre las tapas plasticas.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.
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2 CONFIGURACION

DoNDE UBICAR LA BICICLETA PARA EJERCICIOS LIFECYCLE

Deje una distancia de 41 cm (16 in.) entre la parte mas ancha de la bicicleta y otros objetos a ambos lados. Deje una distancia de
0,9 m (3 ft) entre la parte delantera o posterior de la bicicleta y cualquier otro objeto.

COMO ESTABILIZAR LA BICICLETA PARA EJERCICIOS LIFECYCLE

Después de colocar la bicicleta en la posicion correcta, verifique la
estabilidad de la unidad al intentar oscilarla de un lado a otro. Si la unidad
oscila aunque sea levemente, significa que debe nivelarse la unidad.
Determine cual de las patas no esta apoyada completamente sobre el suelo. B »
Afloje la tuerca de bloqueo (A) con una llave de extremo abierto de 17 mmy
gire la pata estabilizadora (B) para bajarla. Verifique que la bicicleta esté

estable y repita el ajuste segun resulte necesario hasta que la unidad ya no A
oscile. Bloquee el ajuste apretando la tuerca de bloqueo contra la barra
estabilizadora.

Nota: Estabilice la bicicleta cada vez que se cambie la ubicacién de la unidad.

COMO AJUSTAR EL ASIENTO DE UNA BICICLETA RECLINADA PARA EJERCICIOS LIFECYCLE

Un asiento ajustado correctamente es extremadamente importante para
toda actividad en bicicleta. La bicicleta inclinada para ejercicios Lifestyle
no es una excepcion. Si el asiento esta demasiado cerca, habra un
esfuerzo excesivo de las rodillas y los cuadriceps; si el asiento esta
demasiado lejos, la accion resultante para llegar irritara los pies, los
tobillos, la cintura y las rodillas.

A= I =

Siéntese en el asiento con la espalda contra el apoyo posterior y coloque
los antepiés en los pedales. Una posicién éptima permitira el movimiento
a través de la parte inferior del impulso sin bloquear las rodillas ni
desplazarse en el asiento. Las rodillas deben curvarse un poco en el
punto de la extension mayor de la pierna.

Si es necesario ajustar el asiento, eleve la manija de ajuste con muelle (C) ®
ubicada en el lado delantero derecho del asiento. Deslice el asiento hacia 2 0
adelante o hacia atras segun sea necesario para posicionarlo @@

correctamente y suelte la clavija para trabarlo completamente. Deslice ®o
suavemente el asiento hacia adelante y hacia atras una distancia reducida 019
para asegurar que esté bloqueado en el lugar correcto. Vuelva a verificar la C |
distancia del asiento y vuelva a ajustarla si resulta necesario.

& PRECAUCION: No intente ajustar el asiento al pedalear en la bicicleta. Si lo hace, o si no inserta completamente la clavija del
asiento, la rutina puede resultar incomoda o puede ocasionar lesiones.
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COMO AJUSTAR LAS TIRAS DE LOS PEDALES

Las tiras de los pedales de la bicicleta mantienen el calzado del usuario en los pedales durante la rutina. Las tiras deben ser comodas
pero también deben estar lo suficientemente ajustadas para impedir que se resbale el calzado en cualquier momento de la rotacion al
pedalear. Antes de la rutina, el usuario debe probar y ajustar el apriete de las tiras.

Las tiras de los pedales en los pedales para el calzado pueden ajustarse segun el tamafo del calzado. Hay un clip con muelle que
mantiene cada tira en el lugar correcto. Este clip esta conectado con el borde exterior de cada pedal. Para apretar una tira,
sencillamente tire del extremo suelto de la tira hacia abajo. Automaticamente se bloquea en su lugar cada vez que se tira. Para soltar
una tira, presione hacia abajo la parte superior de la clavija y tire hacia arriba de la tira. Suelte el clip para bloquear la tira en el lugar
correcto. Pruebe el ajuste y cambielo de ser necesario.

ENCENDIDO DE LA CONSOLA DE LA BICICLETA

Cuando un usuario comienza a pedalear en la bicicleta para ejercicios Lifecycle, la caracteristica de inicio automatico de la unidad
enciende la consola. Esto hace que la pantalla de la consola se encienda y que el CENTRO DE MENSAJES presente una indicacion:
“SELECCIONE UNA RUTINA UTILIZANDO LAS TECLAS DE FLECHA O PULSE QUICK START (INICIO RAPIDO).” Si el usuario no
realiza una seleccion en 20 segundos, la consola automaticamente inicia una rutina MANUAL. Si el usuario deja de pedalear durante mas
de 15 segundos, la consola se apaga. De manera alternativa, el usuario puede pulsar la tecla ENCENDIDO para encender la consola.

Uso DE LA OPCION POWER AssIST (ASISTENCIA DE ALIMENTACION)

La funcién opcional Power Assist (Asistencia de alimentacién) de la bicicleta para ejercicios Lifecycle posibilita que la consola sea
alimentada mediante una fuente eléctrica externa. Esto elimina la necesidad de pedalear a una velocidad minima para proporcionarle
una alimentacién constante a la consola. Con esta opcion, los usuarios que desean usar la bicicleta para ejercicio de rehabilitacion
pueden pedalear a una velocidad menor que la minima sin perder alimentacion en la consola.

La habilitacion de la opcidn Power Assist (Asistencia de alimentacion) requiere un kit opcional. Para solicitar el kit, comuniquese con
los Servicios de Atencion al Cliente de Life Fitness.
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CONSEJOS DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO

Los productos Life Fithess cuentan con el respaldo de la excelencia y la confiabilidad de la ingenieria de Life Fitness y estan entre los
equipos de ejercicios mas resistentes y libres de problemas del mercado actual. Los equipos comerciales de Life Fitness estan entre
los mas populares para los entrenadores aerdbicos en clubes de salud, universidades e instalaciones militares de todo el mundo.

Nota: La seguridad del equipo puede mantenerse sdlo si se examina el equipo periédicamente para comprobar si presenta dafios
o desgaste. No use el producto hasta que se reparen o reemplacen las piezas defectuosas. Preste especial atencion a las piezas
susceptibles de desgaste, como se indica a continuacion.

Las siguientes sugerencias de mantenimiento preventivo mantendran el funcionamiento de su equipo de Life Fitness en su maximo
rendimiento:
«  Coloque el producto en un lugar fresco y seco.

« Limpie periddicamente la consola de la pantalla y todas las superficies exteriores con un limpiador aprobado o compatible
(consulte Limpiadores aprobados de Life Fitness) y un pafio de microfibra.

» Las ufas largas pueden dafiar o rayar la superficie de la consola; use la yema del dedo para presionar los botones de
seleccion en la consola.

* Limpie la superficie superior de los pedales con regularidad.

* Mantenga las tiras de los pedales ajustadas y fijas al usar las bicicletas.

LiMPIADORES APROBADOS POR LIFE FITNESS

Los expertos de confianza de Life Fitness han elegido dos productos: PureGreen 24 y Gym Wipes. Ambos limpiadores quitaran la
suciedad y el sudor del equipo de forma segura y eficaz. PureGreen 24 y la formula antibacterial de Gym Wipes son desinfectantes
que resultan eficaces contra el SARM y el H1N1. PureGreen 24 esta disponible en un aerosol conveniente para que lo use el personal
del gimnasio. Aplique el aerosol a un pafio de microfibra y limpie el equipo. Use PureGreen 24 en el equipo al menos por dos minutos
para efectuar una desinfeccion general y por 10 minutos, para el control de hongos y virus. Gym Wipes son toallas prehumedecidas
grandes y duraderas, que se pueden usar en el equipo antes y después de las rutinas. Uselas en el equipo al menos por 2 minutos
para lograr una desinfeccion general.

Comuniquese con los Servicios de Atencion al Cliente para solicitar estos limpiadores (+1-800-351-3737 o por correo electrénico:
customersupport@lifefitness.com).

LIMPIADORES COMPATIBLES CON LIFE FITNESS

También es posible usar jabon neutro y agua o un limpiador no abrasivo para limpiar las pantallas y las superficies exteriores. Use sélo
un pafo de microfibra suave. Aplique el limpiador al pafio de microfibra antes de limpiar. NO utilice amoniaco ni limpiadores a base de
acido. NO utilice limpiadores abrasivos. NO use toallas de papel. NO aplique limpiadores directamente a las superficies del equipo.
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CRONOGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO

Elemento Semanalmente Mensualmente Semestralmente
Cubiertas de la consola Limpieza Inspeccion
ng:;eriso ;:s)ara botellas/bandejas para Limpieza Inspeccion
Pernos de montaje de la consola Inspeccion
Equipo Inspeccion
Estructuras Limpieza Inspeccion
Tapas plasticas Limpieza Inspeccion Inspeccion
Sensores Lifepulse Limpieza/inspeccion
Pedales y tiras Limpieza Inspeccion
Protectores para los dedos de los pies, Inspeccion
cubiertas de los extremos visual/inspeccién
Centrado de la banda Inspeccion
Nivel de la maquina * Inspeccion
Iman de parada de emergencia Limpieza/inspeccion
Cubierta del motor Limpieza Aspirar/limpieza
Compartimiento eléctrico del motor Inspeccion
Correa de transmision Inspeccion
Niveladores de las patas Inspeccién/ajuste
Rodillos delantero y posterior Inspeccion
Area de peldario lateral Limpieza Inspeccion
Pasamanos laterales Limpieza Inspeccion
Manubrio delantero Ergo™ Limpieza Inspeccion

*Use un nivel con burbuja para la inspeccion

RECICLAJE DE LA BATERIA

Cuando se esté por desechar el producto de Life Fitness al final de su vida util, primero debe quitarse y reciclarse la bateria recar-
gable. Si hay presente una alimentacion externa opcional, debe desconectarse antes de quitar la bateria.

Para acceder a la bateria, use un destornillador Phillips para quitar la tapa principal de una Lifecycle vertical o la tapa posterior de una
Lifecycle inclinada. Para quitar la bateria, desconecte el cable y quite los dos tornillos que sostienen la bateria.

29



ATTENZIONE: un uso scorretto o eccessivo dell’apparecchiatura puo provocare traumi e lesioni. Life Fitness racco-
manda CALDAMENTE di sottoporsi ad una visita medica completa prima di intraprendere un programma di attivita
fisica, in particolare in caso di predisposizione genetica all’alta pressione cardiaca e a malattie cardiovascolari e a
chi ha superato i 45 anni, ai fumatori, a coloro che hanno valori elevati di colesterolo, agli obesi e a chiunque non
abbia effettuato alcuna attivita fisica regolare nel corso dell’ultimo anno.

Se in qualsiasi momento durante I'utilizzo dell’apparecchiatura si avvertono vertigini, capogiro, dolore 0 mancanza di respiro,
interrompere immediatamente ['attivita.

Dimensioni fisiche

Console Activate Base LifeCycle da allenamento orizzontale
Lunghezza 14 in./35.56 cm 64 in./ 163 cm
Larghezza 12in./30.48 cm 26.5in./67.3 cm
Altezza 3.2in./8.13 cm 45.21in./115cm
Peso 2.4 1bs./1.09 kg 145 Ibs. / 66 kg
Dimensioni imballaggio
Lunghezza 17 in./43.18 cm 66.92in./170 cm
Larghezza 15.5in./39.37 cm 17.91in./45.5 cm
Altezza 5.5in./13.97 cm 32.48in./82.5cm
Peso 51bs. /2.27 kg 184 Ibs. / 83.46 kg
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IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Prima di utilizzare i prodotti Life Fitness, leggere tutte le istruzioni.

TUTTI | PRODOTTI

PERICOLO: per ridurre il rischio di scosse elettriche, scollegare sempre i prodotti Life Fitness prima di effettuare qualsiasi
operazione di pulizia 0 manutenzione.

AVVERTENZA: per ridurre il rischio di ustioni, incendi, scosse elettriche o lesioni, & estremamente importante che ogni
prodotto sia collegato a una presa elettrica dotata di messa a terra.

AVVERTENZA: i sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati. Un allenamento eccessivo
potrebbe provocare lesioni gravi o mortali. Se si avverte un senso di svenimento, interrompere immediatamente
I'allenamento.

Per scollegare I'apparecchio, disattivare I'alimentazione premendo l'interruttore ON/OFF (accensione/spegnimento) e
scollegare la spina dalla presa elettrica.

Non utilizzare mai un prodotto Life Fitness se il cavo di alimentazione o la spina elettrica sono danneggiati, o se I'apparecchio
¢ stato fatto cadere, € stato danneggiato o immerso in acqua, anche solo parzialmente. In tal caso, contattare il servizio
assistenza clienti Life Fitness.

Posizionare il prodotto in modo che la spina del cavo di alimentazione inserita nella presa a parete sia facilmente accessibile
per l'utente.

Se il cavo di alimentazione & danneggiato, richiedere una sostituzione al produttore, a un tecnico del servizio assistenza
autorizzato o a personale tecnico qualificato per evitare I'esposizione a rischi.

Affinché il prodotto funzioni correttamente, seguire sempre le istruzioni fornite sulla console.

Questo prodotto non deve essere utilizzato da persone (inclusi bambini) con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte, o
prive di esperienza o di conoscenza del funzionamento del prodotto stesso, se non in presenza di un supervisore o dopo aver
ricevuto istruzioni relative all'uso del prodotto da una persona responsabile della loro sicurezza.

Non utilizzare questo prodotto all’aperto, in prossimita di piscine o in aree con elevata umidita.

Non utilizzare mai alcun prodotto Life Fitness se le bocchette dell’aria sono bloccate. Mantenere le bocchette dell’aria libere
da polvere, lanugine, capelli o altro materiale ostruente.

Non inserire oggetti nelle bocchette. Qualora cadano oggetti all'interno del prodotto, scollegare 'alimentazione, disconnettere
il cavo elettrico dalla presa di rete e recuperare I'oggetto caduto con cautela. Se non si riesce a recuperare I'oggetto,
contattare il servizio assistenza clienti Life Fitness.

Non poggiare mai liquidi di qualsiasi tipo direttamente sul prodotto, tranne sul porta accessori o in un apposito contenitore
porta bevande. Si raccomanda di utilizzare contenitori con coperchio.

Non utilizzare questo prodotto a piedi nudi. Indossare sempre le scarpe. Indossare scarpe con suola di gomma o ad alta
trazione. Non usare scarpe con tacchi, suole di cuoio, con tacchetti o chiodate. Assicurarsi che nelle suole non sia infilata
della ghiaia.

Mantenere indumenti non aderenti, lacci di scarpe e asciugamani lontano dalle parti mobili.

Durante il funzionamento, non toccare le parti interne o il lato inferiore, né inclinare su un lato l'unita.

Non lasciare che altre persone interferiscano con I'utente o con I'apparecchiatura nel corso di una sessione di allenamento.
Lasciare che la temperatura delle console con schermo LCD si stabilizzi per un’ora prima di collegare I'unita e utilizzarla.

Utilizzare questi prodotti solo per 'uso previsto descritto nel presente manuale. Non utilizzare accessori non raccomandati dal
produttore.
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CYCLETTE LIFECYCLE®

AVVERTENZA: lasciare una distanza di 41 cm (16”) tra la parte pill larga della cyclette ed eventuali oggetti su entrambi i lati.
Lasciare almeno 90 cm (3 piedi) tra la parte anteriore o posteriore della cyclette Life Fithess ed eventuali altri oggetti.

»  Prestare attenzione quando si sale o si scende dalla cyclette Lifecycle.

*  Non stare in piedi o seduti sui pannelli in plastica.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI PER EVENTUALE
RIFERIMENTO IN FUTURO.
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INSTALLAZIONE

POSIZIONAMENTO DELLA CYCLETTE LIFECYCLE

Lasciare una distanza di 41 cm (16”) tra la parte piu larga della cyclette ed eventuali oggetti su entrambi i lati. Sui lati anteriore e

posteriore, lasciare una distanza di 90 cm (3 piedi) tra la cyclette ed eventuali oggetti.

COME STABILIZZARE LA CYCLETTE LIFECYCLE

Dopo aver posizionato la cyclette come desiderato, verificare che sia stabile
tentando di farla dondolare lateralmente. Se si nota anche un leggero
dondolio, occorre livellare I'unita. Controllare quale piedino di livellamento non
aderisce perfettamente al pavimento. Allentare il controdado (A) con una B

chiave da 17 mm e ruotare il piedino mal regolato (B) per abbassarlo. ”
Verificare che la cyclette sia stabile e, se necessario, regolare nuovamente i

piedini di livellamento fino a quando 'unita non dondola piu. Una volta A
regolati, bloccare i piedini in posizione serrando i relativi controdadi contro la

barra stabilizzatrice.

Nota: verificare la stabilita della cyclette ogni volta che I'unita viene spostata.

REGOLAZIONE DEL SEDILE DI UNA CYCLETTE DA ALLENAMENTO ORIZZONTALE LIFECYCLE

La corretta regolazione del sedile & estremamente importante per qualsiasi utilizzo della cyclette Lifecycle, e cid vale anche per il
modello da allenamento orizzontale. Se il sedile & troppo vicino al manubrio, le ginocchia e i quadricipiti devono faticare

eccessivamente; se il sedile & troppo lontano dal manubrio, lo sforzo necessario per raggiungere i pedali affatica i piedi, le caviglie, le

anche e le ginocchia. A

Sedersi sul sedile con la schiena appoggiata all’apposito sostegno e
poggiare i cuscinetti plantari sui pedali. La posizione ottimale deve
consentire il movimento della gamba anche quando si raggiunge il
punto inferiore della corsa, senza alcun impedimento del movimento
delle ginocchia e senza che sia necessario spostarsi sul sedile. Nel
punto di massima estensione della gamba, il ginocchio deve
rimanere leggermente piegato.

Se & necessario regolare il sedile, sollevare la manopola di regolazione
a molla (C) situata sul lato anteriore destro del sedile. Far scorrere il
sedile avanti o indietro come necessario fino a raggiungere la
posizione giusta e rilasciare il perno affinché si inserisca ®
completamente. Provare a far scorrere leggermente in avanti o indietro
il sedile per verificare che sia bloccato in posizione. Ricontrollare la
posizione del sedile e regolarlo nuovamente se necessario.

Cc

O

ATTENZIONE: non regolare il sedile mentre si sta pedalando. La regolazione del sedile durante I'uso della cyclette e/o il
mancato inserimento del perno potrebbero costringere ad assumere una posizione fastidiosa durante I'allenamento e

provocare eventuali lesioni.
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REGOLAZIONE DELLE CINGHIE DEI PEDALI

Le cinghie dei pedali servono a non far scivolare le scarpe dai pedali durante I'allenamento. Le cinghie non devono stringere
eccessivamente, solo quanto basta a impedire che le scarpe scivolino mentre si pedala. L'utente deve controllare ed eventualmente
regolare le cinghie prima di iniziare 'allenamento.

Le cinghie dei pedali possono essere regolate per adattarle ad una vasta gamma di misure di scarpe. Ogni cinghia & tenuta in
posizione da un fermaglio a molla collegato sul lato esterno di ciascun pedale. Per stringere una cinghia € sufficiente tirare verso il
basso I'estremita libera della cinghia. Il fermaglio scatta in posizione automaticamente ogni volta che si tira la cinghia. Per allentare una
cinghia, premere verso il basso il fermaglio e tirare la cinghia verso I'alto. Rilasciare il fermaglio per fissare la cinghia in posizione.
Provare e regolare di nuovo le cinghie, se necessario.

AWVIO DELLA CONSOLE

Quando l'utente inizia a pedalare sulla cyclette Lifecycle, la funzione di avvio automatico aziona la console, di conseguenza il display si
illumina e il CENTRO MESSAGGI visualizza la voce SELECT WORKOUT USING ARROW KEYS OR PRESS QUICK START
(SELEZIONARE UN ALLENAMENTO USANDO | TASTI FRECCIA O PREMERE AVVIO RAPIDO). Se l'utente non effettua alcuna
selezione entro 20 secondi, si avvia automaticamente un allenamento MANUAL (MANUALE). Se l'utente smette di pedalare per oltre 15
secondi, la console si spegne. In alternativa, I'utente pud premere il tasto POWER ON (ACCENSIONE) per accendere la console.

UTILIZZO DELL’OPZIONE DI ALIMENTAZIONE AUSILIARIA

La funzione opzionale di alimentazione ausiliaria della cyclette Lifecycle consente di alimentare la console mediante una fonte di
elettricita esterna, eliminando cosi la necessita di pedalare a velocita minima per erogare alimentazione costante alla console. Grazie a
questa opzione, gli utenti che utilizzano la cyclette a scopo di riabilitazione possono pedalare ad una velocita inferiore al livello minimo
senza che la console si disattivi.

Per attivare la funzione di alimentazione ausiliaria € necessario un kit opzionale. Per ordinare il kit, contattare il servizio assistenza
clienti Life Fitness.
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CONSIGLI PER LA MANUTENZIONE PREVENTIVA

| prodotti Life Fitness sono stati realizzati con la massima competenza tecnica, offrono I'affidabilita garantita dal marchio Life Fitness e
sono tra le attrezzature per esercizi piu resistenti e sicure disponibili attualmente sul mercato. | prodotti Life Fitness a uso commerciale
sono tra i preferiti dagli allenatori di aerobica in fithess club, istituti universitari e infrastrutture militari in tutto il mondo.

Nota: 'apparecchiatura pu6 essere considerata sicura soltanto se sottoposta a ispezioni regolari. Qualora sia necessario riparare o
sostituire parti difettose, non utilizzare 'apparecchiatura. Prestare particolare attenzione ai componenti soggetti a usura, come indicato
di seguito.
Per garantire che il prodotto Life Fitness continui a fornire prestazioni ottimali, attenersi ai seguenti suggerimenti per la manutenzione
preventiva:

*  Posizionare il prodotto in un luogo fresco e asciutto.

«  Pulire la console e le superfici esterne con un detergente approvato o compatibile (vedere Detergenti approvati da Life
Fitness) e con un panno in microfibra.

*  Le unghie lunghe possono danneggiare o graffiare la superficie della console; per premere tasti della console usare
polpastrelli.

»  Pulire regolarmente la superficie dei pedali.

«  Durante l'uso della cyclette le cinghie dei pedali devono essere sempre allacciate.

DETERGENTI APPROVATI DA LIFE FITNESS

Gli esperti di Life Fitness hanno approvato due detergenti in particolare: PureGreen 24 e Gym Wipes. Entrambi questi detergenti
toglieranno efficacemente e in modo sicuro sporcizia e sudore dall’attrezzatura. PureGreen 24 e la formula antibatterica Force di Gym
Wipes sono disinfettanti efficaci contro le infezioni MRSA e H1N1. PureGreen 24 & disponibile in formato spray, comodo da usare per il
personale della palestra. Applicare lo spray su un panno di microfibra e pulire I'attrezzatura. Per una disinfezione generale, usare
PureGreen 24 sull'attrezzatura per almeno 2 minuti e per almeno 10 minuti per il controllo di funghi e virus. Gym Wipes sono salviette
preinumidite, di grandi dimensioni e resistenti, da usare sull’attrezzatura prima e dopo gli allenamenti. Usare le salviette Gym Wipes
sull'attrezzatura per almeno 2 minuti per una disinfezione generale.

Contattare I'assistenza clienti per ordinare questi detergenti (+1-800-351-3737 o via e-mail: customersupport@lifefitness.com).

DETERGENTI COMPATIBILI CON | PRODOTTI LIFE FITNESS

Per pulire il display e tutte le superfici esterne € possibile anche usare un detergente delicato e acqua o un detergente delicato per uso
domestico non abrasivo. Usare esclusivamente un panno morbido in microfibra. Versare il detergente sul panno in microfibra prima
della pulizia. NON usare ammoniaca o detergenti a base di acidi. NON usare detergenti abrasivi. NON usare carta assorbente. NON
applicare il detergente direttamente sull’apparecchiatura.
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PROGRAMMA DI MANUTENZIONE PREVENTIVA

Componente Ogni settimana Ogni mese Ogni sei mesi
Cornici della console Pulire Ispezionare
Porta bevande/porta accessori Pulire Ispezionare
Bulloni di fissaggio della console Ispezionare
Bulloneria Ispezionare
Telai Pulire Ispezionare
Rivestimenti di plastica Pulire Ispezionare Ispezionare
Sensori Lifepulse Pulire/Ispezionare
Pedali e cinghie Pulire Ispezionare
Protezioni piedi, supporti terminali Ispezionare visivamente
Centratura nastro scorrevole Ispezionare
Livellamento apparecchiatura * Ispezionare
Magnete arresto di emergenza Pulire/Ispezionare
Coperchio motore Pulire Pulire con aspirapolvere
Comparto elettronico motore Ispezionare
Cinghia di trasmissione Ispezionare
Piedini di livellamento Ispezionare/Regolare
Rulli anteriori e posteriori Ispezionare
Gradino laterale Pulire Ispezionare
Corrimano laterali Pulire Ispezionare
Impugnatura anteriore Ergo™ Pulire Ispezionare
*Per l'ispezione, utilizzare una livella a bolla

RICICLAGGIO DELLE BATTERIE

Al termine della vita utile di questo prodotto Life Fitness, prima di procedere allo smaltimento occorre rimuovere e riciclare la batteria ricari-
cabile. Se il prodotto & collegato a un alimentatore esterno opzionale, scollegare I'alimentatore prima di rimuovere la batteria.

Per accedere alla batteria, utilizzare un cacciavite Phillips per rimuovere il pannello principale di una cyclette verticale Lifecycle o i pannelli
posteriori di una cyclette da allenamento orizzontale Lifecycle. Per estrarre la batteria, scollegare il cavo e rimuovere le due viti che fissano
la batteria.
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CUIDADO: O uso incorreto ou excessivo do equipamento de exercicio pode causar lesdes fisicas. A Life Fitness
recomenda ENFATICAMENTE que antes do usuario se submeter a um programa de exercicios, ele deve consultar um
médico com a finalidade de fazer um exame médico completo, especialmente, quando tiver um histérico familiar de
alta pressao sanguinea, doenga do coracgao, tiver mais de 45 anos de idade, for fumante, tiver colesterol alto, for
obeso ou nao tiver feito exercicios regularmente no ano anterior.

O usuario deve parar imediatamente se, a qualquer momento durante os exercicios, sentir fraqueza, vertigens, dores ou falta de ar.

Dimensaes fisicas

Console de ativagao Base da Lifecycle reclinada

Comprimento| 35 56 cm / 14 in. 163 cm /64 in
Largura 30,48/12in 67,3cm/26,5in
Altura 8,13/32in 115cm/452in

Peso 1,09kg /2,4 1b 91 kg /200 b
Comprimento 43,18cm/17in 170 cm /66,92 in
Largura 39,37 cm/15,5in 455cm/17,911in
Altura 13,97 cm/55in 82,5cm/32,48in
Peso 2,27kg/51b 83,46 kg / 184 Ib
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1 INSTRUCOES DE SEGURANGA IMPORTANTES

Leia todas as instrugdes antes de usar os produtos Life Fitness.

ToDOS 0S PRODUTOS
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PERIGO: Para reduzir o risco de choques elétricos, desligue sempre os produtos Life Fitness da tomada antes de limpa-los
ou de tentar fazer qualquer tipo de manutengao.

ADVERTENCIA: Para reduzir o risco de queimaduras, incéndios, choques elétricos ou ferimentos, é essencial que cada
produto seja ligado a uma tomada devidamente aterrada.

ADVERTENCIA: Os sistemas de monitoramento de batimentos cardiacos podem n&o ser precisos. Exercicio em excesso
pode resultar em ferimentos graves ou morte. Se sentir sensacao de desmaio, pare o exercicio imediatamente.
Para desconectar, mova o interruptor LIGA-DESLIGA para DESLIGAR e depois remova o plugue da tomada.

Nunca opere um produto Life Fitness quando ele tiver um cabo de alimentag&o ou plugue elétrico danificado, quando tiver
sofrido uma queda ou quando tiver sido imergido em agua, mesmo se parcialmente. Contate os Servigos de Atendimento ao
Cliente da Life Fitness.

Coloque o produto em uma posicéo em que o plugue do cabo de alimentagao na parede esteja acessivel para o usuario.

Se o cabo de alimentagéo for danificado, ele deve ser substituido pelo fabricante, por um técnico autorizado, ou por alguém
igualmente qualificado para evitar riscos.

Siga sempre as instrugdes apresentadas no console para operar o equipamento corretamente.

Esse dispositivo ndo se destina ao uso por pessoas (inclusive criangas) com capacidade fisica, sensorial ou mental reduzida
ou falta de experiéncia ou conhecimento a menos que tenham supervisdo ou que tenham recebido instrugdes sobre o seu
uso de uma pessoa responsavel por sua seguranca.

Nao utilize este produto ao ar livre, proximo a piscinas ou em areas com alta umidade.

Nunca opere um produto Life Fitness com as aberturas de ventilagdo bloqueadas. Conserve as aberturas de ventilagao livres
de fibras, cabelos ou de qualquer outro material obstrutivo.

Nunca introduza objetos dentro de qualquer abertura desses produtos. Caso um objeto caia na parte interna, desligue a
energia, desconecte o cabo elétrico da tomada e retire-o cuidadosamente. Se o item ndo puder ser alcangcado, entre em
contato com o Servigo de Atendimento ao Cliente da Life Fitness.

Nunca coloque liquidos, de qualquer tipo, diretamente sobre o equipamento, exceto sobre um porta-acessoérios ou um
suporte adequado. Recomenda-se o0 uso de recipientes com tampas.

Nao use esses produtos se estiver descalgo. Sempre use calgados. Use calgados que tenham solas de borracha ou de alta
tracdo. Nao use calgcados que tenham saltos, solas de couro, grampos ou pregos. Retire sempre as pedras que estiverem
encravadas nas solas.

Mantenha roupas soltas, corddes de calgado e toalhas afastados das pegas em movimento.
N&o coloque a mao dentro do equipamento ou embaixo dele nem o incline para o lado durante a operagao.
Nao permita que outras pessoas interfiram, de modo algum, com o usuario ou com o equipamento durante um exercicio.

Deixe que os consoles LCD se “normalizem” com relagéo a temperatura por uma hora antes de ligar a unidade na tomada
e usa-la.

Use esses produtos para o uso pretendido conforme descrito neste manual. Ndo use acessoérios que ndo sejam
recomendados pelo fabricante.



Bicicletas LIFECYCLE®

+ ADVERTENCIA: Deixe uma distancia de 41 cm (16 in) entre a parte mais larga da bicicleta e qualquer outro objeto em

qualquer um dos lados. Deixe pelo menos 0,9 m (3 ft) entre a frente ou a traseira da bicicleta Life Fitness e qualquer outro
objeto.

»  Tenha cuidado ao montar ou ao desmontar a bicicleta de exercicio Lifecycle.

* Nao fique de pé nem sentada nas protegdes de plastico.

GUARDE ESTAS INSTRUGOES PARA REFERENCIA FUTURA.
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2 CONFIGURACAO

ONDE COLOCAR A BICICLETA DE EXERCICIO LIFECYCLE

Deixe uma distancia de 41 cm (16 in) entre a parte mais larga da bicicleta e qualquer outro objeto em qualquer um dos lados. Deixe
uma distancia de 0,9 m (3 ft) entre a parte dianteira ou traseira da bicicleta e qualquer outro objeto.

ComMO ESTABILIZAR A BICICLETA DE EXERCICIO LIFECYCLE \ |

Depois de colocar a bicicleta no local desejado, verifique a estabilidade do
equipamento tentando balanga-lo de lado a lado. Qualquer ligeira oscilagdo
indica que o equipamento deve ser nivelado. Determine qual dos pés nao
esta completamente apoiado no ch&o. Desaperte a contraporca (A) com B

uma chave de boca de 17 mm e gire o pé estabilizador (B) para abaixa-lo. s
Verifique se a bicicleta esta estavel e repita o ajuste, conforme for
necessario, até o equipamento parar de balangar. Trave o ajuste apertando A
a contraporca contra a barra estabilizadora.

Nota: Estabilize a bicicleta cada vez que a unidade for transferida.

COMO AJUSTAR O ASSENTO EM UMA BICICLETA DE EXERCICIOS RECLINADA LIFECYCLE

Um assento ajustado adequadamente é extremamente importante em

A= AN =

qualquer atividade com a bicicleta e a Bicicleta de exercicio reclinada
Lifecycle ndo é excegéo. Se o assento estiver muito baixo, uma
tensdo excessiva sera colocada nos joelhos e musculos quadriceps;
se estiver muito alto, a agcao de extensao resultante irritara os pés,
tornozelos, quadris e joelhos.

Sente no assento e apoie as costas contra o suporte para as costas e
coloque as pontas dos pés nos pedais e coloque o0s pés nos pedais. A
posicéo ideal permitira 0 movimento na parte inferior do curso sem
travar os joelhos ou mudar de posicao no assento. Os joelhos devem
ter uma leve curvatura no ponto de extensdo maximo da perna.

Se o assento precisar de ajuste, levante a alavanca de ajuste acionada (o) s

por mola (C), que esta localizada no lado dianteiro direito do assento. 0 9
Deslize o assento para frente ou para tras, conforme for necessario, até @®

a posi¢ao adequada e solte o pino para completar o engate. Deslize Do
suavemente o assento para frente e para tras uma distancia pequena 0
para verificar se esta travado. Verifique a altura do assento outra vez e C

reajuste-a, se for necessario.

A CUIDADO: Nao tente ajustar o assento enquanto estiver pedalando a bicicleta. Se o fizer ou se nao introduzir o pino do
assento completamente pode causar desconforto ou lesdes fisicas.
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COMO AJUSTAR AS CORREIAS DOS PEDAIS

As correias dos pedais da bicicleta mantém os calgados do usuario nos pedais durante um exercicio. As correias devem ficar
confortaveis, mas também devem estar suficientemente firmes para evitar que os calgcados escorreguem durante a rotagéo do
pedalamento. Antes de fazer exercicios, o usuario deve testar e ajustar as correias para que fiquem bem ajustadas.

As correias dos pedais podem ser ajustadas para se encaixarem em varios tamanhos de calgados. Cada correia € mantida no local
adequado por uma presilha acionada por mola conectada a borda externa de cada pedal. Para apertar uma correia, basta puxar a
extremidade solta dela para baixo. Ela automaticamente trava no local adequado com cada tragdo. Para soltar a correia, pressione
a parte superior da presilha e puxe a correia para cima. Solte a presilha para travar a correia no lugar. Teste o ajuste e altere-o se
necessario.

INiClIO DO CONSOLE DA BICICLETA

Quando um usuario comega a pedalar a bicicleta de exercicio Lifecycle, o recurso de Inicio Automatico energiza o console, fazendo com
que o mostrador do console se ilumine e 0 CENTRO DE MENSAGENS mostre uma mensagem: “SELECIONE O EXERCICIO USANDO
AS TECLAS DAS SETAS OU PRESSIONE QUICK START (INiCIO RAPIDO).” Se o usudrio nao fizer uma selecdo em 20 segundos, o
console comecga automaticamente um exercicio MANUAL. Se o usuério parar de pedalar por mais de 15 segundos, o console se
desligara. Como alternativa, o usuario pode pressionar a tecla POWER ON (LIGAR) para ligar o console.

O USO DA OPGAO DE ASSISTENCIA DE ENERGIA

O recurso opcional de Assisténcia de Energia da bicicleta de exercicios Lifecycle torna possivel que o console seja energizado por
uma fonte elétrica externa, eliminando a necessidade de pedalar a uma velocidade minima para fornecer energia constantemente para
o console. Com esta opgéo, os usuarios que desejarem andar de bicicleta para um exercicio de reabilitagdo podem pedalar numa
velocidade inferior a minima, sem perder a energia do console.

E necessario um kit opcional para ativar a assisténcia de energia. Contate os Servigos de Atendimento ao Cliente da Life Fitness para
adquirir o kit.
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3 DICAS SOBRE A MANUTENGAO PREVENTIVA

Os produtos Life Fitness sédo respaldados pela exceléncia em engenharia e a confiabilidade da Life Fitness e sdo um dos
equipamentos de exercicio mais robustos e livres de problemas do mercado. Os equipamentos comerciais Life Fitness estao entre os
mais populares entre treinadores aerébicos em academias, faculdades e instalagdes militares de todo o mundo.

Nota: A seguranga do equipamento pode ser mantida somente se o equipamento for examinado regularmente quanto a avarias
e desgaste. Ndo use o equipamento até que as pegas defeituosas sejam consertadas ou substituidas. Preste bastante atengdo nas
pecgas que estdo sujeitas ao desgaste, conforme descrevemos abaixo.

Os seguintes conselhos de manutengéo preventiva conservaréo os produtos Life Fitness funcionando com o rendimento maximo:

*  Coloque o produto em um lugar frio e seco.

* Limpe o console de exibicédo e todas as superficies externas com um limpador aprovado ou compativel (consulte Limpadores
aprovados Life Fitness) e um pano de microfibra.

» Unhas compridas podem danificar ou arranhar a superficie do console; use as pontas dos dedos para pressionar os botdes
de selegdo no console.

*  Limpe a superficie superior dos pedais regularmente.

» Conserve as correias do pedal presas com firmeza ao usar a bicicleta.

LimPADORES APROVADOS LIFE FITNESS

Dois limpadores preferenciais foram aprovados pelos especialistas em confiabilidade da Life Fitness: PureGreen 24 e Gym Wipes.
Ambos removerao po, sujeira e suor do equipamento com seguranca e eficacia. O PureGreen 24 e a formula Antibacterial Force de
Gym Wipes sao desinfetantes eficazes contra MRSA e H1N1. O PureGreen 24 esta disponivel em spray, que é conveniente para

o uso dos funcionarios da academia. Aplique o spray em um pano de microfibra e limpe o equipamento. Use o PureGreen 24 no
equipamento por, no minimo, 2 minutos para desinfecgao geral e por, no minimo, 10 minutos para o controle de fungos e virus.

O Gym Wipes consiste em lencos pré-umedecidos grandes e duraveis usados no equipamento antes e depois dos treinos.

Use o Gym Wipes no equipamento por, no minimo, 2 minutos para desinfecgao geral.

Entre em contato com os Servigos de Atendimento ao Cliente para solicitar esses limpadores (+1-800-351-3737 ou por e-mail:
customersupport@lifefitness.com).

LiMPADORES COMPATIVEIS LIFE FITNESS

O sabao neutro e agua ou um limpador doméstico ndo abrasivo neutro também podem ser usados para limpar o display e todas as
superficies externas. Use somente um pano de microfibra macio. Aplique o limpador no pano de microfibra antes de limpar. NAO use
aménia ou produtos de limpeza & base de acidos. NAO use produtos de limpeza abrasivos. NAO use papel toalha no equipamento.
NAO aplique produtos de limpeza diretamente nas superficies do equipamento.
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CRONOGRAMA DE MANUTENGAO PREVENTIVA

Item Semanalmente Mensalmente Semestralmente
Sobreposigbes do console Limpe Inspecione
Bandejas do acessorios Limpe inspeclane
Parafusos de montagem do console Inspecione
Hardware Inspecione
Armacgdes Limpe Inspecione
Tampas de plastico Limpe Inspecione Inspecione
Sensores Lifepulse Limpe/Inspecione

Pedais e correias Limpe Inspecione

Protetores, tampas traseiras Inspecéo / Visual

Centragem da esteira Inspecione

Nivel da maquina * Inspegéo

Iméa de Parada de Emergéncia Limpe/Inspecione

Tampa do motor Limpe Aspire / Limpe

Compartimento de componentes .
eletrénicos do motor Inspecione
Correia de acionamento Inspecione
Niveladores das pernas Inspecione/Ajuste

Rolos dianteiro e traseiro Inspecione
Area de apoio lateral Limpe Inspecione

Barras laterais Limpe Inspecione
Corrimao dianteiro Ergo™ Limpe Inspecione
*Utilize um nivel de bolha para inspecionar

RECICLAGEM DAS BATERIAS Quando o produto Life Fitness estiver prestes a ser descartado, no final de sua vida util, a bateria

recarregavel deve primeiro ser removida e reciclada. Se uma fonte de energia externa acessoria estiver presente, ela deve ser
desconectada antes que a bateria seja removida.

Lifecycle Vertical e Reclinada: Para acessar a bateria, use uma chave de fenda Phillips para remover a prote¢ao principal de uma
Lifecycle vertical ou as protecdes traseiras de uma Lifecycle reclinada. Para remover a bateria, desconecte o cabo e remova os dois
parafusos que prendem a bateria.
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Fitness acht het ZEER raadzaam dat u, voordat u aan een trainingsprogramma begint, een arts bezoekt voor een
volledig medisch onderzoek, in het bijzonder als er in uw familie hartklachten of hoge bloeddruk voorkomen, als u
ouder dan 45 bent, rookt, een hoog cholesterolgehalte hebt, zwaarlijvig bent of het afgelopen jaar niet regelmatig

lichaamsbeweging hebt gehad.
Stop onmiddellijk met het gebruik van het toestel indien u tijdens de training het gevoel hebt het bewustzijn te verliezen, duizelig of

kortademig wordt of pijn hebt.

c LET OP: Onjuist of overmatig gebruik van trainingstoestellen kan schade aan de gezondheid veroorzaken. Life

Afmetingen

Activate-bedieningspaneel Onderstel Lifecycle-ligfietshometrainer

Lengte 14 in./ 35.56 cm 64 in./ 163 cm

Breedte 12in./30.48 cm 26.5in./67.3 cm

Hoogte 3.2in./8.13cm 45.2in./ 115 cm

Gewicht 2.4 1bs./1.09 kg 145 Ibs. / 66 kg

Lengte 17in./43.18 cm 66.92in./170 cm

Breedte 15.51in./39.37 cm 17.91in./45.5 cm

Hoogte 5.5in./13.97 cm 32.48in./82.5cm

Gewicht 51bs./2.27 kg 184 Ibs. / 83.46 kg
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

Lees alle instructies voordat u producten van Life Fitness gebruikt.

ALLE PRODUCTEN

GEVAAR: Trek altijd de stekker van Life Fitness-toestellen uit het stopcontact voordat u aan een schoonmaak- of
onderhoudsbeurt begint, om de kans op elektrische schokken te beperken.

WAARSCHUWING: Om de kans op brandwonden, brand, elektrische schokken en lichamelijk letsel te beperken, is het van
essentieel belang dat elk toestel op een geaard stopcontact wordt aangesloten.

WAARSCHUWING: Hartslagmeetsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig of dodelijk letsel
veroorzaken. Staak de training onmiddellijk als u het gevoel hebt flauw te gaan vallen.
Zet de AAN/UIT-schakelaar in de stand UIT en trek de stekker uit het stopcontact om het toestel uit te schakelen.

Gebruik nooit een Life Fitness-product als het netsnoer of de stekker beschadigd is, of als het is gevallen of beschadigd of
(gedeeltelijk) in het water heeft gelegen. Neem in zo’n geval contact op met de klantendienst van Life Fitness.

Plaats het product zodanig dat de stekker van het netsnoer gemakkelijk bereikbaar is.

Om ongelukken te voorkomen moet het netsnoer bij beschadiging worden vervangen door de fabrikant, een bevoegd
onderhoudsmonteur of iemand met vergelijkbare kwalificaties.

Volg altijd de instructies die op het bedieningspaneel worden aangegeven.

Dit toestel is niet bestemd voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of gebrek aan ervaring of kennis, tenzij onder toezicht of nadat een persoon die verantwoordelijk is
voor de veiligheid van deze perso(o)n(en) hun heeft uitgelegd hoe het toestel moet worden gebruikt.

Gebruik dit toestel niet buiten, naast een zwembad of in een vochtige ruimte.

Gebruik het Life Fitness-toestel nooit als de luchtgaten geblokkeerd zijn. Zorg dat de luchtgaten vrij zijn van pluizen, haar of
ander blokkerend materiaal.

Steek nooit voorwerpen in de openingen van deze producten. Als iets in het toestel valt, zet de stroom dan uit, trek de stekker
uit het stopcontact en haal het voorwerp er voorzichtig uit. Neem contact op met de klantendienst van Life Fitness als u niet bij
het voorwerp kunt.

Plaats nooit bekers met vloeistof rechtstreeks op het toestel; gebruik hiervoor een accessoireblad of -houder. Gebruik van
bekers met een deksel wordt aanbevolen.

Gebruik deze producten niet op uw blote voeten. Draag altijd schoenen. Draag schoenen met rubberen zolen of antislipzolen.
Schoenen met hakken, leren zolen, noppen of spikes zijn niet geschikt. Zorg dat er geen steentjes in de zolen vastzitten.

Houd losse kleding, veters en handdoeken uit de buurt van bewegende onderdelen.
Reik niet in of onder het toestel en kantel het niet tijdens het gebruik.
Sta nooit toe dat anderen de gebruiker of het toestel tijdens de training hinderen.

Wacht een uur totdat het Icd-bedieningspaneel op de “normale” temperatuur is gekomen voordat u het toestel aansluit en
gebruikt.

Gebruik deze producten voor het in deze handleiding beschreven doel. Gebruik geen accessoires die niet door de fabrikant
zijn aanbevolen.
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LIFECYCLE®-HOMETRAINERS

+  WAARSCHUWING: Laat aan weerskanten 41 cm (16 in.) ruimte tussen het breedste deel van de hometrainer en andere

voorwerpen. Laat ten minste 90 cm (3 ft.) ruimte tussen de voor- en achterkant van de Life Fitness-hometrainer en andere
voorwerpen.

*  Wees voorzichtig wanneer u op de Lifecycle-hometrainer stapt of ervan afstapt.

*  Ga niet op plastic afdekkappen staan of zitten.

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES OM LATER TE KUNNEN RAADPLEGEN.
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2 OPSTELLEN

DE LIFE FITNESS-HOMETRAINER PLAATSEN

Laat aan weerskanten 41 cm (16 in.) ruimte tussen het breedste deel van de hometrainer en andere voorwerpen. Laat 90 cm ruimte
tussen de voor- en achterkant van de hometrainer en andere voorwerpen.

DE LIFECYCLE-HOMETRAINER STABIEL ZETTEN

Controleer nadat u de hometrainer op de definitieve locatie heeft gezet of
deze stabiel staat door te proberen de hometrainer van links naar rechts te
duwen. Als het toestel ook maar een beetje wiebelt, betekent dit dat het moet
worden gestabiliseerd. Stel vast welke poot de vloer niet helemaal raakt. B »
Maak de contramoer (A) los met een 17mm-steeksleutel en draai het
stelpootje (B) om het omlaag te brengen. Controleer of de hometrainer stabiel

staat en blijf bijstellen totdat hij niet langer wiebelt. Vergrendel de afstelling A
door de contramoer tegen de stabilisatiestang aan te draaien.

Opmerking: Telkens nadat de hometrainer is verplaatst moet deze worden gestabiliseerd.

HET ZADEL VAN EEN LIFECYCLE-LIGFIETSHOMETRAINER AFSTELLEN

Een goed afgesteld zadel is uiterst belangrijk bij alle fietstrainingen. Dat geldt ook voor de Lifecycle-ligfietshometrainer. Als het zadel te
dichtbij is, worden de knieén en dijspieren te veel belast; als het zadel te veraf is, worden de voeten, enkels, heupen en knieén

geirriteerd door de strekbeweging. o

Ga op het zadel zitten met uw rug tegen de rugsteun en plaats de bal
van uw voeten op de pedalen. Bij een optimale positie kunt u de hele
slag maken zonder de knieén volledig te strekken of in het zadel te
verschuiven. De knieén moeten licht gebogen zijn wanneer de benen zo
ver mogelijk gestrekt.

Als het zadel moet worden versteld, tilt u de veerbelaste afstelhendel (C)
rechts aan de voorkant van het zadel op. Schuif het zadel naar voren of
achteren tot de juiste stand en laat de pen los om het zadel vast te zetten.
Schuif het zadel voorzichtig een klein eindje naar voren en achteren om te
controleren of het vergrendeld is. Controleer de afstand van het zadel

nogmaals en stel het zo nodig verder bij. @ s
[d
[]
D 6,
A LET OP: Probeer niet om het zadel te verstellen terwijl u fietst. 0!
Als u dat doet, of als u de zadelpen niet helemaal erin steekt, C

kunt u een ongemakkelijke training hebben of letsel oplopen.

47



DE PEDAALRIEMEN AFSTELLEN

De pedaalriemen van de hometrainer zorgen ervoor dat de schoenen van de gebruiker gedurende de training op de pedalen blijven. De
riemen moeten comfortabel zitten, maar wel zo strak dat de schoenen tijdens het fietsen niet kunnen losschieten. Controleer voor aanvang
van een training of de bandjes niet te los of te strak zitten en stel zo nodig bij.

De pedaalriemen op de voetpedalen kunnen worden versteld zodat deze bij verschillende schoenmaten passen. Elke riem wordt op zijn
plaats gehouden door een verende clip die is verbonden met de buitenrand van het pedaal. Om de riem strakker aan te trekken hoeft u
alleen maar het losse uiteinde van de riem omlaag te trekken. Bij elke trekbeweging wordt de riem automatisch op zijn plaats vastgezet.
Om de riem losser te maken, drukt u de clip aan de bovenkant in en trekt u de riem omhoog. Laat de clip los zodat het bandje op zijn
plaats blijft. Test of de riem goed is afgesteld en verstel hem indien nodig.

HET BEDIENINGSPANEEL VAN DE HOMETRAINER OPSTARTEN

Wanneer een gebruiker op de Lifecycle-hometrainer begint te fietsen, wordt het bedieningspaneel opgestart door de functie AutoStart; het
bedieningspaneel wordt verlicht en op het MESSAGE CENTER (BERICHTENCENTRUM) begint de volgende melding te knipperen:
“SELECT WORKOUT USING ARROW KEYS OR PRESS QUICK START” (KIES TRAINING MET PIJLTOETSEN OF DRUK OP
SNELSTART). Als de gebruiker niet binnen 20 seconden een keuze maakt, start het bedieningspaneel automatisch een MANUAL
(HANDMATIGE) training. Als de gebruiker langer dan 15 seconden stopt met fietsen, wordt het bedieningspaneel uitgeschakeld. De
gebruiker kan het bedieningspaneel ook inschakelen door op de toets POWER ON (INSCHAKELEN) te drukken.

DEe oPTIE POWER AssIST (HuLPSTROOM)

De optionele hulpstroomfunctie van de Lifecycle-hometrainer maakt het mogelijk het bedieningspaneel op een externe voedingsbron te
laten werken, zodat u niet met minimumsnelheid hoeft te fietsen om het bedieningspaneel constant van voeding te voorzien. Met deze
optie kunnen degenen die de fiets willen gebruiken voor revalidatieoefeningen onder de minimumsnelheid fietsen zonder dat de stroom
naar het bedieningspaneel uitvalt.

Om de hulpstroomfunctie te activeren hebt u een als optie verkrijgbare set nodig. Neem voor aanschaf van deze set contact op met de
klantendienst van Life Fitness.

48



3 TIPS VOOR PREVENTIEF ONDERHOUD

De Life Fitness-producten steunen op de technische bekwaamheid en betrouwbaarheid van Life Fithess en behoren tot de sterkste en
meest probleemloze trainingstoestellen die op dit moment verkrijgbaar zijn. Life Fitness-toestellen voor commercieel gebruik behoren
wereldwijd tot de populairste aerobe trainingstoestellen in fitnessclubs, onderwijsinstellingen en militaire instellingen.

Opmerking: De veiligheid van de toestellen kan alleen worden behouden als ze regelmatig op beschadiging en slijtage worden
gecontroleerd. Stel de toestellen buiten gebruik totdat de defecte onderdelen zijn gerepareerd of vervangen. Let vooral op onderdelen
die slijftagegevoelig zijn, zoals hieronder aangegeven.
De volgende tips voor preventief onderhoud zullen ervoor zorgen dat het Life Fitness-product optimaal blijft werken:

*  Zet het product op een koele, droge plaats.

* Reinig het scherm van het bedieningspaneel en alle externe oppervlakken met een goedgekeurd of gelijkwaardig
reinigingsmiddel (zie Door Life Fitness goedgekeurde reinigingsmiddelen) en een microvezeldoekje.

« Lange nagels kunnen het oppervlak van het bedieningspaneel beschadigen of krassen; zorg dat uw nagels het
* Maak de bovenkant van de pedalen regelmatig schoon.

»  Zorg dat de pedaalriemen goed zijn bevestigd wanneer u de hometrainers gebruikt.

DooR LIFE FITNESS GOEDGEKEURDE REINIGINGSMIDDELEN

Door de betrouwbaarheidsexperts van Life Fitness zijn twee reinigingsmiddelen goedgekeurd: PureGreen 24 en Gym Wipes. Beide
reinigingsmiddelen verwijderen vuil, vet en zweet op veilige en effectieve wijze van de toestellen. PureGreen 24 en de Antibacterial
Force-formule van Gym Wipes zijn beide desinfecterende middelen die effectief zijn tegen MRSA en H1N1. PureGreen 24 is
verkrijgbaar als spray, wat gemakkelijk is voor medewerkers van het fithesscentrum. Breng de spray aan op een microvezeldoekje en
veeg de toestellen af. Laat PureGreen 24 ten minste 2 minuten zitten voor algemene desinfectie en ten minste 10 minuten voor
bestrijding van schimmels en virussen. Gym Wipes zijn grote, sterke, voorbevochtigde doeken die voér en na de training op de
toestellen kunnen worden gebruikt. Gebruik de Gym Wipes ten minste 2 minuten op de toestellen voor algemene desinfectie.

U kunt deze reinigingsmiddelen bestellen bij onze klantendienst (+1-800-351-3737 of via e-mail: customersupport@lifefitness.com).
DooR LIFE FITNESS GOEDGEKEURDE REINIGINGSMIDDELEN

Voor het schoonmaken van het scherm en alle buitenoppervliakken kunt u ook een milde zeep en water of een zacht, niet-schurend
huishoudelijk reinigingsmiddel gebruiken. Gebruik uitsluitend een zacht microvezeldoekje. Breng het reinigingsmiddel voér het
schoonmaken aan op het microvezeldoekje. Gebruik GEEN ammoniak of zuurhoudende reinigingsmiddelen. Gebruik GEEN schurende
reinigingsmiddelen. Gebruik GEEN papieren doekjes. Breng GEEN reinigingsmiddelen direct op het oppervilak van het toestel aan.
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SCHEMA VOOR PREVENTIEF ONDERHOUD

Artikel Wekelijks Maandelijks Halfjaarlijks
Overlays bedieningspaneel Reinigen Inspecteren
Bidonhouders/accessoirehouders Reinigen Inspecteren
Montagebouten bedieningspaneel Inspecteren
Bevestigingsmaterialen Inspecteren
Frames Reinigen Inspecteren
Plastic beschermkappen Reinigen Inspecteren Inspecteren
Lifepulse-sensoren Reinigen / inspecteren
Pedalen en riemen Reinigen Inspecteren
Teenbeschermers, eindkappen Visueel inspecteren
Loopband uitgelijind Inspecteren
Machine waterpas * Inspecteren
Noodstopmagneet Reinigen / inspecteren
Motorkap Reinigen Stofzuigen/reinigen
Ruimte voor motorelektronica Inspecteren
Aandrijfriem Inspecteren
Verstelbare poten Inspecteren/afstellen
Voorste en achterste rol Inspecteren
Zijplatforms Reinigen Inspecteren
Zijleuningen Reinigen Inspecteren
Ergo™-handgreep voor Reinigen Inspecteren
*Inspecteren met waterpas

DE BATTERIJ RECYCLEN

Wanneer het Life Fitness-product aan het einde van zijn nuttige levensduur wordt afgevoerd, moet de oplaadbare batterij eerst worden ver-
wijderd en gerecycled. Als een optionele externe voedingsbron aanwezig is, moet deze worden losgekoppeld voordat de batterij wordt ver-
wijderd.

U bereikt de batterij door de hoofdkap van een rechtopstaande Lifecycle-hometrainer of de achterkappen van een Lifecycle-ligfietshome-
trainer te verwijderen met een kruiskopschroevendraaier. Koppel de kabel los en verwijder de twee schroeven waarmee de batterij vastzit
om de batterij te verwijderen.
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egzersiz programina baslanmadan 6nce, kullanicinin 6zellikle ailenin gegcmisinde yiiksek tansiyon veya kalp
rahatsizligi varsa veya kullanici 45 yasin listlindeyse veya sigara igiyorsa, kolesterol seviyesi yiiksekse, obezite
problemi varsa veya gecmiste diizenli egzersiz yapmamissa; bir doktora goriiniip kapsaml bir tibbi muayeneden
gecmesini OZELLIKLE tavsiye etmektedir.

c DIKKAT: Egzersiz cihazinin yanhs veya asiri kullanimi saglkla ilgili rahatsizliklara neden olabilir. Life Fitness bir

Kullanici, egzersizin herhangi bir aninda halsizlik, bas donmesi, agri veya nefes daralmasi yasarsa, egzersizi hemen birakmalidir.

Fiziksel Boyutlar

Activate Konsolu

Yatay Lifecycle Tabani

Uzunluk 14 in. / 35.56 cm 64 in./ 163 cm
Genislik 121in./30.48 cm 26.5in./67.3 cm

Yikseklik 3.2in./8.13 cm 45.2in./115¢cm
Agirhk 2.4 1bs./1.09 kg 145 Ibs. / 66 kg

Yukleme Boyutlar

Uzunluk 17 in./43.18 cm 66.92in./170 cm
Genislik 15.51in./39.37 cm 17.91in./45.5cm
YUkseklik 5.5in./13.97 cm 32.48in./82.5¢cm

Agirhk 51bs. /2.27 kg 184 Ibs. / 83.46 kg
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ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI

Life Fitness Urtnlerini kullanmadan 6nce bdtin talimatlari okuyun.

Tom URONLER

TEHLIKE: Elektrik carpmasi riskini azaltmak icin, Life Fitness trlinlerinin tiim temizlik ve bakim islemleri éncesinde driinii
fisten gekin.

UYARI: Yanik, yangin, elektrik carpmasi veya yaralanma risklerini azaltmak igin, her triiniin diizgtin sekilde topraklanmis bir

prize baglanmasi sarttir.

UYARI: Nabiz izleme sistemleri hatali olabilir. Cok fazla egzersiz yapmak ciddi rahatsizliklara hatta 6lime neden olabilir.
Halsizlik hissederseniz lltfen egzersiz yapmayi hemen birakin.

Baglantiyi kesmek icin, ACMA/KAPAMA diigmesinden glici KAPATIN ve ardindan fisi prizden gekin.

Elektrik kablosu veya fisi hasarli olan ya da disirtlmis, hasar gérmis veya kismen olsa dahi suya batmis bir Life Fitness
urininu asla kullanmayin. Life Fitness Musteri Destek Hizmeti ile irtibata gegin.

Uriing, kullanicinin duvardaki elektrik prizine ulasabilecegi sekilde konumlandirin.

Elektrik kablolari arizalanirsa, tehlikeden kaginmak igin Uretici, yetkili servis veya ayni derecede kalifiye kisiler tarafindan
degistirilmelidir.

Dogru kullanim igin her zaman konsol talimatlarini uygulayin.

Fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri sinirli kigiler ya da gerekli deneyim veya bilgiye sahip olmayan kisiler (gocuklar
dahil) bu aygiti gézetimsiz olarak ya da guvenliklerinden sorumlu kisilerden aygitin kullanimi hakkinda gerekli bilgileri
almaksizin kullanmamalidir.

Bu urtinu dis mekanlarda, havuz kenarinda veya nemin yuksek oldugu alanlarda kullanmayin.

Life Fitness Urlinunu asla hava delikleri kapatiimis sekilde kullanmayin. Hava deliklerine iplik, sa¢ veya baska bir tikayici
malzeme girmediginden emin olun.

Bu Uriindeki herhangi bir delige asla yabanci nesneler sokmayin. icine herhangi bir nesne diiserse cihazi kapatin, elektrik
kablosunu prizden ¢ekin ve nesneyi distugu yerden dikkatlice gikarmaya galisin. Nesneye ulasamazsaniz, Life Fitness
Musteri Destek Hizmetleri ile iletisime gegin.

Sivi igeren kaplari aksesuar gozi veya tablasi diginda Unitenin tGzerine koymayin. Kapakli kaplar kullanmaniz onerilir.

Bu Urlnleri yalinayak kullanmayin. Daima ayakkabi kullanin. Kauguk veya tabani kaymayan ayakkabilar giyin. Topuklu,
kosele, metal veya plastik givili kramponlar giymeyin. Ayakkabi tabaninin arasina tas sikismadigindan emin olun.

Dokumlu giysileri, ayakkabi bagciklarini ve havlulari hareketli kisimlardan uzak tutun.
Kullanim esnasinda aletin icine veya altina uzanmayin veya aleti yana dogru egmeyin.
idman sirasinda kimsenin kullaniciya veya ekipmana herhangi bir sekilde miidahale etmesine izin vermeyin.

Uniteyi fise takip kullanmaya baslamadan énce, LCD konsollarin sicaklik bakimindan “normal hale gelmesi” igin bir saat
bekleyin.

Bu Uriinleri elinizdeki kullanim kilavuzunda belirtilen amag icin kullanin. Uretici tarafindan tavsiye ediimeyen ek donanimlari
kullanmayin.
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LiIFECYCLE® BiSiKLETLERI

UYARI: Bisikletin en genis bolimii ile her iki tarafindaki nesneler arasinda 41 cm (16 ing) mesafe birakin. Life Fitness
bisikletinin 6n veya arka tarafi ile etrafindaki nesneler arasinda en az 0,9 m (3 ft) mesafe birakin.

Lifecycle egzersiz bisikletine binerken veya bisikletten inerken dikkatli olun.

Plastik kaplamalar tzerine ¢gikmayin veya oturmayin

ILERIDE REFERANS OLARAK KULLANILMAK UZERE
BU TALIMATLARI SAKLAYIN.



2 KurRuLUM

LiFEcYcLE EGzERSiz BiSiKLETi NEREYE YERLESTIRILMELI

Bisikletin en genis bolimd ile her iki tarafindaki nesneler arasinda 41 cm (16 ing) mesafe birakin. Bisikletin 6n ve arka tarafi ile
cevredeki nesneler arasinda 90 cm (3 ft) mesafe birakin.

LiFEcYCcLE EGZERSiz BiSiKLETININ DENGELENMESI

Bisikleti yerine koyduktan sonra, yanlara dogru sallamaya galisarak tnitenin
sabit olup olmadigini kontrol edin. Her tir hafif sallanma, cihazin
dengelenmesi gerektigi anlamina gelir. Hangi ayagdin yere tam olarak temas
etmedigini bulun. 17 mm’lik bir acik uclu anahtar kullanarak sikistirma
somununu (A) gevsetin ve denge ayagini (B) biraz daha indirmek igin B

donddrin. Bisikletin sabit konumda oldugundan emin olun ve bisiklet —?
tamamen sallanmaz duruma gelene kadar ayarlama islemini gerektigi
kadar tekrarlayin. Sikistirma somununu stabilizér gubuga dogru sikarak A
ayari sabitleyin.

Not: Yerinin degistirildigi her seferde bisikleti yeniden dengeleyin

LiFecYcLE YATAY EGzERSiz BiSiKLETi SELESININ AYARLANMASI

9

Her turll bisiklet etkinligi icin selenin uygun bir sekilde ayarlanmasi son
derece 6nemlidir ve bu durum Lifecycle Yatay Egzersiz Bisikletine igin
de gecerlidir. Sele ¢ok yakin olursa, dizlere ve kuadriseps kaslara asiri
yuk biner; sele ¢ok uzaksa, bunun neden olacagi uzanma hareketi
ayaklari, ayak bileklerini, kalcalari ve dizleri rahatsiz eder.

Seleye oturup sirtinizi sirt destegine yaslayin ve ayaklarinizi pedallara
yerlestirin. ideal pozisyonda hareket vurusun en dibinden gelmeli, dizler
kilittenmemeli veya sele Gizerinde kayllmamalidir. Bacagdin tam olarak
uzatildigi konumda dizlerde hafif bir bikilme olmalidir.

Selenin ayarlanmasi gerekiyorsa, selenin sag 6n tarafinda bulunan yayl Tl

ayar kolunu (C) kaldirin. Seleyi istenen pozisyona dogru 6ne ve arkaya @ <
kaydirin ve islemi tamamlamak UGzere pimi serbest birakin. Yerine Y
tamamen sabitlendiginden emin olmak igin koltugu ileri ve geri dogru @®

hafifce kaydirin. Sele mesafesini tekrar kontrol edin ve gerekirse tekrar Do
ayarlayin. 0
C

& UYARI: Bisiklet Gizerinde pedal gevirirken koltugu ayarlamaya c¢alismayin. Aksi halde veya sele pimini tam olarak
yerlestirmemeniz halinde, idman sirasinda rahatsiz olabilir veya yaralanabilirsiniz.



PEDAL KAYISLARININ AYARLANMASI

Bisikletin pedal kayislari egzersiz sirasinda kullanicinin ayakkabilarini pedallara sabitler. Kayislar rahat bir sekilde ayagi tutmali, ancak
ayakkabilarin pedal cevirme yéniinde herhangi bir noktada pedallardan kaymasini engelleyecek kadar da siki olmalidir. Egzersize
baslamadan énce, kullanici kayislarin sikiligini test edip ayarlamalidir.

Pedal kayislari gesitli ayakkabi numaralarina uyacak sekilde ayarlanabilmektedir. Kayislar, her bir pedalin dis kenarina yayl bir klipsle
sabitlenmistir. Kayisi sikilastirmak icin, kayisin gevsek ucunu asagiya dogru cekmeniz yeterlidir. Her ¢ekisinizde kayis otomatik olarak
yerine sabitlenir. Kayisi gevsetmek icin, klipsin Ust kismini asagiya dogru bastirin ve kayisi yukariya dogru gekin. Kayisin yerine
kilitlenmesi i¢in klipsi birakin. Ayari test edin ve gerekirse degistirin.

BisSiKLET KONSOLUNUN CALISTIRILMASI

Kullanici Lifecycle egzersiz bisikletinde pedal cevirmeye basladiginda, nitenin Otomatik Calistirma 6zelligi konsolu galistirir, ardindan
konsol isiklari yanar ve MESAJ MERKEZI yanip sénen su mesaji goriintiiler: “SELECT WORKOUT USING ARROW KEYS OR PRESS
QUICK START” (Ok tuglarini kullanarak idman segin veya hizli baslat tusuna basin). Kullanici 20 saniye icerisinde segim yapmadigi
takdirde konsol otomatik olarak bir MANUAL (Mantiel) idman baslatir. Kullanicinin pedal gevirmeye 15 saniye siireyle ara vermesi halinde
konsol kapanir. Alternatif olarak, kullanict GUG ACMA tusuna basarak da konsolu galistirabilir.

GU¢ TAKVIYE SEGENEGININ KULLANIMI

Lifecycle egzersiz bisikletinin istege bagh Gug Takviye 6zellidi, konsolun bir harici elektrik kaynagindan gui¢ alabilmesini saglayarak,
konsola sabit glic beslemesi saglamak icin minimum hizda pedal ¢evirme gerekliligini ortadan kaldirir. Bu secenek sayesinde, bisikleti
rehabilitasyon egzersizleri amaciyla kullanmak isteyen kullanicilar, minimum hizin altinda pedal gevirirken gi¢ kaybi yasanmasinin
o6nline gecgerler.

Glg Takviye segeneginin etkinlestiriimesi icin istege bagl bir kit gereklidir. Bu kiti siparis etmek igin Life Fitness Musteri Destek
Hizmetleri ile iletisime gecgin.
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3 ONLEyici BAakiM iPUGLARI

Life Fitness Urunleri, mikemmel Life Fitness miihendisligi ve glivenilirligi ile desteklenmektedir ve glinimiizde piyasadaki en saglam ve
sorunsuz egzersiz ekipmanlarindandir. Ticari Life Fitness ekipmanlari tim dlinyadaki saglik kulplerinde, Universitelerde ve askeri
tesislerde en cok ragbet edilen aerobik donanimlarindandir.

Not: Ekipmanin glivenligi ancak hasar ya da asinma bakimindan diizenli olarak incelenmesiyle saglanabilir. Arizali parcalar onarilana
ya da degistirilene kadar cihazi kullanmayin. Asinmaya maruz Kalan pargalara asagida belirtildigi gibi 6zel dikkat gosterin.

Asagidaki koruyucu bakim ipuglari Life Fitness triininiin en yiksek performansla ¢alismasina yardimci olacaktir:

«  Uriini serin ve kuru bir yere yerlestirin.

«  Ekran konsolunu ve tim dis ytzeyleri onayl veya uyumlu bir temizleme maddesi (bkz. Life Fitness Onayli Temizleyiciler) ve bir
mikro elyaf bez ile temizleyin.

*  Uzun tirnaklar konsol yuzeyinin zarar gérmesine ya da ¢izilmesine neden olabilir; konsoldaki secim dugmelerine basmak igin
parmak pedlerini kullanin.

»  Pedallarin st ylzeyini diizenli olarak temizleyin.

«  Bisiklet kullanirken, pedal kayislarini saglam bir sekilde sikilmis olarak kullanin.

LiFe FITNESS ONAYLI TEMiZLEYICILER

Life Fitness glvenilirlik uzmanlar tarafindan onaylanan iki Grtin vardir: PureGreen 24 ve Gym Wipes. Her iki temizlik maddesi de
tozlarin, kirlerin ve terin ekipmandan glvenli ve etkili bir bicimde gikariimasini saglar. PureGreen 24 ve Gym Wipes'in Anti-bakteriyel
Gugli Formili MRSA ve H1N1’e karsi etkili dezenfektanlardir. Sprey formatindaki PureGreen 24, spor salonu personeli tarafindan
kolayca kullanilabilir. Spreyi mikrofiber beze uygulayarak ekipmani silin. PureGreen 24’ genel dezenfektan olarak en az 2 dakika,
mantar ve viral kontrolor olarak da en az 10 dakika boyunca ekipmana uygulayin. Gym Wipes, egzersizlerden énce ve sonra olmak
Uzere ekipmana uygulanabilen dayanikli ve 6nceden nemlendirilmis bezlerdir. Gym Wipes’i genel dezenfektan olarak en az 2 dakika
boyunca ekipmana uygulayin.

Bu temizlik maddelerini siparis etmek icin Musteri Destek Hizmetleri iletisime gecin (+1-800-351-3737 veya e-posta:
customersupport@lifefitness.com).

LiFe FiITNESS iLE UyumMmLu TEMizLEYICILER

Ekranlari ve dis ylzeylerin timani temizlemek igin hafif sabun ve su karisimi veya asindirici olmayan hafif bir deterjan kullanilabilir.
Yalnizca yumusak bir mikrofiberli bez kullanin. Temizlemeden 6nce temizlik maddesini mikrofiberli beze uygulayin. Amonyakli veya asit
bazli temizlik maddelerini KULLANMAYIN. Asindirici temizlik maddelerini KULLANMAYIN. Kagit haviu KULLANMAYIN. Temizlik
maddelerini ekipman ytzeyine dogrudan UYGULAMAYIN.
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ONLEYIcI BAKIM PROGRAMI

Parca Haftalik Aylik Yilda 2 Kez
Konsol Panelleri Temizleme Kontrol
Bardak Tutucular/Aksesuar Tablalari Temizleme Kontrol
Konsol Montaj Civatalari Kontrol
Donanim Kontrol
Gévde Temizleme Kontrol
Plastik pargalar Temizleme Kontrol Kontrol
Lifepulse Sensérleri Temizleme/Kontrol
Pedallar ve Kayislar Temizleme Kontrol
Parmak Koruyucular, U¢ Kapaklari Gérsel Denetim/Kontrol
Bant Hizalamasi Kontrol
Makine Seviyesi * Kontrol
Acil Durdurma Miknatisi Temizleme/Kontrol

Motor Kapagi Temizleme Siipiirgeyle Toz

Alma/Temizleme

Motor Elektronik Bélmesi Kontrol
Tahrik Kayisi Kontrol
Ayak Hizalayicilar Kontrol/Ayar

On ve Arka Silindirler Kontrol
Yan Ayak Alani Temizleme Kontrol

Yan Tirabzanlar Temizleme Kontrol
Ergo™ On Tirabzan Temizleme Kontrol

*Kontrol igin su terazisi kullanin

BATARYANIN GERI DONUSUMU

Life Fitness Uruna, yararli kullanim émrunun sonunda hurdaya ¢ikariimak uzere oldugunda, tekrar sarj edilebilir batarya sokilmeli ve geri
déniisiime gdnderilmelidir. istege bagh bir harici giic kaynagi mevcutsa, batarya ¢ikarilmadan énce bu gii¢ baglantisi kesilmelidir.

Bataryaya ulasmak icin bir Philips yildiz tornavida kullanarak, Dikey Lifecycle triiniinde ana kaplamayi, Yatay Lifecycle trtiniinde ise arka
kaplamalari sokun. Bataryayi ¢ikarmak igin, kabloyu ayirin ve bataryayi tutan iki vidayi sokdin.
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K 35.56 cm/14 in 163 cm/64 in.

il 30.48 cm/12 in. 67.3 cm/26.5 in.

= 8.13cm/3.21in. 115 cm/45.2 in.
HiE 1.09 kg/2.4 Ibs. 91 kg/200 Ibs.

LR

K 43.18 cm/17 in. 170 cm/66.92 in.

5 39.37 cm/15.5 in. 45.5cm/17.91 in.

[ 13.97 cm/5.5in. 82.5cm/32.48 in.
i 2.27 kg/5 Ibs. 83.46 kg/184 Ibs.
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NPEAYNPEXOEHUE. B pe3ynkTaTe HenpaBUIIbHOTO UMK Ype3MepPHOro UCNOofIb30BaHUA TPEHaXXepPHOro
noceTUThL Bpaya B LieNAX NpoBeAeHWs NOMTHOro MeAULIMHCKOTO OCMOTpa nepea TeM, Kak MPUCTYNUTb K
nporpaMmme TPEHUPOBOK, OCOGEHHO B crlyyasix, Korga B CEeMeMHOW UCTOPUM NMornb3oBaTernisi UMeeTcs
npeapacrnonoXeHHOCTb K NOBbILLEHHOMY KPOBAAHOMY [iaBNneHuto unv 6onesHam ceppua, B criyyae, ecnm
BO3pacT norib3oBaTens npesbiliaeT 45 neT, ecnv oH KypuT, UMeeT BbICOKUI YPOBEHb XOriecTepuHa, ctpagaeT
OXWPEHWEeM UK ecnu B Te4YeHue NocneaHero roga oH He 3aHMMarcsi CNOpTOM peryrnsipHo.

Ecnu B TeyeHne noboro neproaa TPEHNPOBOYHON NporpamMmbl Nonb3oBaTerb NOYYBCTBYET CnabocTb, rofoBOKpYXeHue, 6onb unm
0fbILLKY, OH JOMKEH HEMELNEHHO NPeKPaTUTb 3aHSATUS.

Koncons Activate OcHoBaHMe ropn3oHTanbLHOro
BenoTpeHaxepa
[nuHa 35,56 cm/14 aroiimoB 163 cm/64 aroima
LUnpuHa 30,48 cm/12 proiimoB 67,3 cm/26,5 ooima
BbicoTa 8,13 cm/3,2 proiiva 115 cm/45,2 froima
Bec 1,09 kr/2,4 pyHTa 91 kr/200 cpyHTOB
[nuHa 43,18 cm/17 mroiimoB 170 cm/66,92 nroima
LlnpuHa 39,37 cm/15,5 oroiima 45,5 cm/17,91 proiima
Bricota 13,97 cm/5,5 aroima 82,5 cm/32,48 proiva
Bec 2,27 «r/5 chyHTOB 83,46 kr/184 dhyHTa
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1 NMPABUNA TEXHUKU BE3OMACHOCTHU

Mepen ncnonb3oBaHmem TpeHaxepoB Life Fitness npountaiTe Bce MHCTPYKUUN.

BcE n3genusa

« ONACHO. Bo nsGexaHne nopaxeHus aNeKTpUYeckiM TOKOM Nepep YNCTKOM UM NpoBeeHeM Beex paGoT no
obcnyxuBaHuWIo Bcerga OTKYanTe oT ceTn TpeHaxepsl Life Fitness.

- MPEAYNPEXAEHUE. Ons YMEHbLLEHNS ONAacHOCTU MOMy4YeHNsI OXKOroB, BO3HMKHOBEHMNSA MoXapa, NopaxeHns
3MEKTPUYECKUM TOKOM UMK TpaBM HEOOXOAMMO NOAKMI0YATE KaXabl TPEHAXKEP K SMeKTPUYECKOW po3eTke C Haaexallumm
3a3eMeHneM.

- MPEOYNPEXOEHUE. CucTeMbl OTCIIEXMBAHNS CepaeyHoro putMa MoryT ObITb HETOUHBIMU. Ype3mMepHasi TpeHMpoBKa
MOXET NPUBECTU K CEpPbe3HON TpaBmMe Unu rnetansHomy mncxoay. Ecnv Bel yyBCTByeTe cnabocTb, HEMeASNIEHHO NpekpaTuTe
TPEHUPOBKY.

«  [Ins oTknioveHns TpeHaxepa oTknoduTe anektponutaHne (OFF) Ha nepekntovatene ON/OFF (BKI1/BbIKIT), a 3atem BbiHbTE
BUIIKY U3 911EKTPOPO3ETKN.

*  Henb3sa ncnonb3oBatb nsgenue Life Fitness, ecrnu y Hero noBpexaeH LWHyp NUTaHWA WX BUIKa LUHYpa NMUTaHKS UK ecnuv
nsaenue nagano, 6bi10 NOBPEXAEHO UK XOTst Bbl YAaCTUYHO NOrpy>keHo B Boay. ObpatuTech B Cnyx0y noaaepkkn KNMeHToB
komnaHuu Life Fitness.

. Pasmeluarite TpeHaxep Tak, 4TOObI BUIKa LWUHypa nuTaHus Gbina nerkogocTynHa Ang nonb3oBatens.

*  Bo nsbexaHne BO3HUKHOBEHWNSA OMACHbIX CUTYaLIMiA NPV MOBPEXAEHNUM LLIHYPa 3NeKTPONUTaHMs ero HeoGX0AMMO 3aMEHUTL Y
NpPOU3BOAUTENS], B aBTOPU3OBaHHON CEPBUCHON Cryxbe unu y cneumanucra, obnagatoLLero 4oCTaTouHON KBanudukaumen.

. [ns Hagnexawero (byHKLl,VIOHVIpOBaHVIH BCerga BbINONHANTE MHCTPYKLUUN Ha KOHCONN.

+  [laHHOe yCTpONCTBO He npedHa3HayYeHo Ans UCNONb30BaHUS NuLuamu (BKIoYas AeTei) CO CHPKEHHbIMU (PU3NYecKuMu,
CEHCOPHBIMU UINN YMCTBEHHBLIMU CMIOCOBHOCTSMU, HE UMEIOLLMMM OnblTa paboTbl C YCTPOWCTBOM MK He obnagarLummm
HagnexalyMu 3HaHUsIMM 06 YCTPOMCTBE, ECMU OHW HE HAaXOAATCS Nog NPUCMOTPOM UKW HE NPOUHCTPYKTUPOBaHbI
OTHOCUTESBHO MUCMONb30BaHWS! YCTPOMCTBA NULIOM, OTBEYAIOLLMM 3@ UX 6e30MnacHOCTb.

. Henb3s ncnonb3oBaTtb 3TOT TPEHAXEP Ha OTKPbITOM BO34yxe, Bo3ne nnaBaTtesibHbIX GacceliHOB U B MeCcTax C BbICOKOM
BN1a>XHOCTbIO.

*  Henb3da ucnonsaoeatb TpeHaxep Life Fitness npu 3akpbITbIX BEHTUNSLMOHHBLIX 0TBEPCTUSX. OHU AOMKHbI ObITb CBOGOAHbLI OT
MbINK, BONOC U APYIVIX 3aCOPSAOLLIMX MaTepuarnos.

*  Henb3sa BcTaBnsaTh NpeameThl B Kakue-nnbo oTBepCTusa AaHHbIX n3genun. Ecnn kakon-nnbo npeamMer crnyyarHo ynan BHyTPb,
OTKIO4MTE NMUTaHUE, BbIHBTE BUIIKY LUHYpa NUTaHUS N3 PO3ETKM 1 OCTOPOXHO AOCTaHbTe NpeaMeT. Ecnn HeT BO3MOXHOCTM
AocTaTb npegMmert, obpaTuTech B Cryx0y nogaepxXku KnveHToB komnaHum Life Fitness.

M Henb3s pasmellatb HUKaKMe XUOKOCTN Ha CaMOM TPEHaXepe 3a UCKIYEHNEM CriydaeB, Koraa XnakocTu pasmeLlatroTcd B
cneunanbHO nNpegHasHa4YeHHOM J10TKe Unu gepxxatene. PeKOMeH}J,yETCFI Mcnonb3oBaTb COCyAbl C KPbILLKaMW.

*  3anpelyaeTtcs Nnonb3oBaTbCcA 3TMMU TpeHaxxepamn 6e3 obyeun. Becerga HageBanTe obyBb. HagesaliTe 00yBb C pe3vHOBOM
NOAOLLBOW UMY NOAOLUBON C CUIbHbLIM cLenneHveM. 3anpeLlaeTca HageBaTb 00yBb Ha kabnykax, ¢ KOXXaHoW NogoLLBOM,
Haknerkamy NPOTUB CKOMBXEHUS UNu Wwnnamn. Yoeamuteck B OTCYTCTBUMU KAMHEN, 3aCTPSIBLUMX B MOAOLLBE.

*  CBoGoaHble KOHLbI OAEXabl, LUHYPKW U NOSIOTEHLA AOIHKHbI HaXoOAUTLCS Ha yAaneHun oT ABMXKYLLMXCS YacTei.
- Bo Bpems ncnonb3oBaHWsA 3anpeLaeTca NpPoHMKaTh BHYTPb TpeHaxepa, Nof TpeHaxep Uy onpokuabiBaTk ero Ha Gok.

*  He ponyckanTe, 4ToObl MOCTOPOHHME NIOAM KaknM-nnbo obpasom meLlany nonb3oBartento 0060pyaoBaHNS BO BPEMS
TPEHUPOBKMN.

«  [aiiTe XnaKOKpUCTaNIM4ecKkom KOHCONMM «HOPManmn3oBaTbCs» B OTHOLLEHUW TEMMEPaTypbl B TEYEHUE OOHOTO Yaca nepes
NOAKMYEHNEM K CETU N UCMONb30BaHMEM TpEHaXepa.

° MCﬂOﬂbSyﬁTe [aHHble N34enusa TONbKO AN TeX Lenen, Anst KOTOpbIX OHW NpegHasHayYeHbl, U Tak, Kak onMcaHo B JaHHOM
pykoBoAcTBe. V|CI'IOJ'Ib3yI7ITe TOJNMIbKO pekomMeHaoBaHHbIe npoun3BoguTerniemMm I'IpMCI'IOCOGJ'IeHVIH.

79



BENOTPEHAXEPbI LIFECYCLE®

«  TMPEQYNPEXAEHUE. O6ecneyste pacctosiHue 41 cm (16 AoiMOB) MeXay camoW LUMPOKOW YacTblo TpeHaxepa v Apyrumu
obbekTamu ¢ 0b6emx ctopoH. Obecneyste paccTosiHue He MeHee 0,9 meTpa (3 dyToB) Mexay nepeaHen unu 3agHen 4acTbio
BenotpeHaxepa Life Fitness 1 nobbimMn apyrumm o6bekTamu.

«  [posiBNaAiTe 0CTOPOXHOCTL NPY MOCaAKEe Ha BENOTPEHAKEDP U CXOAE HETO.

° Henb3s ctoATb unm cnaeTb Ha NiacTMacCoBbIX KOXYyXax.

COXPAHAWUTE 3TU UHCTPYKLIUM ONA NOCNEAQYIOWENO UCMNONb30OBAHUA.
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HACTPOMKA

MECTO YCTAHOBKW BENOTPEHAXEPA LIFECYCLE

O6ecneybte paccTtosiHve 41 cMm (16 AMMOB) MexXay CamMOl LUMPOKOW YacTblo TpeHaxepa 1 ApyrMMy obbekTaMm ¢ 06enx CTOPOH.
O6ecneybte Takke pacctosHue 0,9 meTpa (3 dyTa) mexay nepegHen nnu

3a[Hen YacTbio TpeHaxepa v gpyrumu obbeKkTamu. |

OBECMEYEHUE YCTOVI‘-WIBOCTVI BENIOTPEHAXEPA LIFECYCLE

Mocne ycTaHOBKM BENOTPEHaxepa nonbiTakTecb packadaTb ero U3 CTOPOHbI
B CTOPOHY, YTOObI NPOBEPUTL YCTOMYMBOCTbL. Jlloboe nerkoe kavatensHoe
OBWKEHUe yKasbiBaeT Ha HeobXoaAMMOCTb BbIpaBHMBaHWS TpeHaxepa.
OnpepenuTe, Kakast U3 CTOeK HeNMnOTHO npuneraeT k nony. C NoOMoLLbo
15-MUNNMMETPOBOIO rag4HOro Krya ocrnabbre CTONOpHYHO raky (A).

YUTtobbl onycTuTh €e, Bpallante ctabunusnpytoLlyto ctomky (B).
YbegnTech, YTO BENOTPEHaXeP HAXOAMTCSA B CTabUNbHOM MOMOXEHUN.
Mpy Heo6XOAMMOCTY NOBTOPSINTE PErYNNPOBKY, MOKa TPEHaXep He nepecTaHeT packayvBatbes. 3adukcmpyiTe BblbpaHHoe
NOMNOXeHue, NPUTSAHYB CTOMOPHYIO ralky K cTabunumampytoLiemy 6pycy.

lMpumeyaHue. Cmabunusupyltime 8eflompeHa)ep rnpu Kaxo0oM rnepeMelweHuU mpeHaxepa.

PErynmpPoBKA CUOEHBbA HA FOPU3OHTANIbHOM BENOTPEHAXEPE LIFECYCLE

MpaBunbHas perynupoBka CUAEHbSA ABNAETCS KpaHe BaXHOW
npv BbINOMHEHWW YNPpaXKHEHWUI Ha NoboM BenoTpeHaxepe, o

1 ropu3oHTanbHbIv BenotpeHaxep Lifecycle He aBnsaeTca
ncknoveHneM. MNMpu oveHb 6rm3kom pacnonoXeHun cuaeHbs
KOIMEHW 1 YeTbipexrnaBble MbILLbl OyayT NCMbITbIBaTb YpE3MEPHOE
HanpspkeHWe; ecnn cuaeHbe OTCTaBMNeHO CMMULLKOM Aarneko,
BbITArMBaHWE NpMBEAET K 6ONAM CTyMHEN, roNieHOCTOMNHbIX
cycTaBoB, 6eaep 1 KoneH.

Pacnonoxutecb Ha cuaeHbe CNUHON K ornope Ans CrinHbI U
nocTaBbTe HOCKM CTomn Ha neganu. OnTumMarnbHoe NonoXeHne
MO3BOSISIET BbIMOMHATL ABUXKEHNE YEPES HIDKHIOK TOYKY YCUMKUS
6e3 6roKMPOBKM KOMEH MIN NepeMeLLeHnst Ha CUOEHbE.
KoneHn fomkHbl ObITb Crierka CorHyThbl B TOYKE CaMOro MoSIHOro

D S
BblOBUXEHUA HOT. o 6
Ecnn HEO6X0,E|,|/|MO oTperynupoBaTtb CuaeHbe, NoOaHNMNTE @E
NOAMNPYXXUHEHHYIO PEryNMPOBOYHYIO PydKY (C), pacronoXeHHyo . Y
Ha NpaBon NepeaHemn CTopoHe cuaeHbs. CABUHLTE CUAEHbE _01

Brepen nnn Hasag B npaBuUiibHOE MNoJyioXXeHne U oTnycTuTe WTbIPb C

[0 nonHoro 3auennexus. Cnerka casuHeTe CUAEHbE Brepesd
1 Hasag, 4Tobbl y6eanTbCs B TOM, YTO OHO 3adUKCUPOBAHO.
CHoBa npoBepbTe NosiokKeHne cuaeHbs U Npu HeoBXo4MMOCTH
OTperynupyiTe ero elue pas.

OCTOPOXHO! He nbiTaiiTech OoTperynMpoBaTh CuAeHbe, OAHOBPEMEHHO HaXXMMas Ha nedany BenoTpeHaxepa.
Takve OeiCTBMS UK HernorHas yCTaHOBKa CTEPXKHSI CUAEHbS MOTYT NPUBECTU K CO34aHUI0 HeYA0OCTB NpU TPEHMPOBKE
UK NOSyYEHUO TPaBMbl.
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PErynmpoBKA PEMHEW NEOANEN

PeMHV nepganeit BenoTpeHaxepa yaepXkuBatoT 06yBb NONb30BaTenNs Ha Neaansix BO BpeMsi TPEHUPOBKU. PeMHU [OMKHbI BbITb
yAo6HO NofAorHaHkl, HO MpY 3TOM OXBaTblBaTb 00YBb AOCTATOYHO MMOTHO, YTOOLI OHa HE COCKONb3HyMa Npu BpaLLeHnW neaanen.
Mepen TpeHMPOBKOW Nonb3oBaTesNb AOMMKEH NPOBEPUTL U OTPErYNNPOBATL MNOMNOXEHNE PEMHEN.

PeMHM Ha HOXHbIX Negansax MoryT 6bITb OTPerynMpoBaHbl NOA4 pasnuyHblie pa3mepbl 00yBu. Kaxagasa neHta AomkHa rKkeupoBaTbes
noanpy>XMHEHHbIM 3a>K1MMOM, NPUCOEAMHEHHBIM K HApY>HOW KPOMKe Kaxaoun neganu. Ytobbl 3aTAHYTb NEHTY, MPOCTO NOTSAHUTE BHU3
ee cBOOOAHbIV KoHel,. OHa aBToMaTU4eckn UKCUPYETCS C KaXabIM TAroBbIM ycunveM. Ytobbl ocnabutb NEHTY, HAXMUTE Ha BEPXHIOK
YacTb 3aXMMa 1 MOTAHUTE NeHTy BBepx. OTnycTute 3axum, 4Tobbl 3admKenpoBaTh NeHTy. lNpoBepbTe HACTPONKY U U3MEHWTE ee npu
HeobXoaANMOCTU.

3ANYCK KOHCONWN BENIOTPEHAXEPA

Korga nonb3oBartenb HaYMHAET HaxXumaTh neganu BenotpeHaxepa Lifecycle, dyHKUMS aBTOMATMYECKOro 3amnycka BKITHOYaET KOHCONb.
[vicnneit koHconu 3aropaeTcs, 1 B obnactu MESSAGE CENTER (LUIEHTP COOBLLEHWW) oto6paxaetcs 3anpoc: «SELECT
WORKOUT USING ARROW KEYS OR PRESS QUICK START» (BbIBEPUTE PEXXVUM TPEHVUPOBKW C NMOMOLLBIO KJTABULL

CO CTPENKAMW U HAXXMUTE BEbICTPbIN CTAPT). Ecnu nonb3oBatens He aenaet Bbl6op B TedeHne 20 cekyH[, KOHCOIMb
aBTOMaTuuecku 3anyckaet pexum MANUAL (PYYHOW BBO[). Ecnv nonb3oBaTtenb OCTaHaBNMBAET HaXaTue neganeii Gornee Yem Ha
15 cekyHA, KOHCOrMb BbIkMovaeTcs. [py HeobxoaMMocTu nomnb3oBaTenb MOXET HaxaTb knasmuwy POWER ON (BKJTKOYNTb MATAHUE)
OIS BKITFOYEHUS! MUTaAHKS KOHCOMU.

Mcnonb30BAHUE OOMNOMNHUTENLHOMO UCTOYHUKA MUTAHUS

[ononHutenbHbI napameTp «Power Assist» (JononHutensHoe nutaHne) BenotpeHaxepa Lifecycle nenaet Bo3aMoxHbIM nogady
NUTaHUA Ha KOHCOIMb OT BHELLHEro UCTOYHUKa, bnarogapsi 4emy He TpebyeTcs HaxumaTb Ha neganv ¢ MMHUManbHOW CKOPOCTbIO AN
noAAepXaHnst NOCTOSAHHOWM Nofayvn NMTaHUst Ha KOHCOosb. C MOMOLLbIO 3TOM OYHKLIMM MONb30BaTENU, NPUMEHSIIOLLME BEMOTPEHAXEP
ONst peabunuTaumMoHHbIX YNPaXKHEHUI, MOTYT HaXKnMaTb Ha neganu co CKOPOCTbi0 MeHbLUe MUHUMarbHON 6e3 noTepu NUTaHus
KOHCONW.

BkntoyeHve napamertpa «Power Assisty (JononHuTenbHOe NuTaHne) TpebyeT Hanuums AONONTHUTENBHOMO KOMMIEKTa MHCTPYMEHTOB.
[Ins 3akasa aToro Komnnekta obpaTtnteck B cnyx0y NoaAepXKun knneHToB komnaHum Life Fitness.
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3 COBETbI MO NPO®UNAKTUYECKOMY OBCNYXUBAHUIO

W3penus komnaHuum Life Fitness ocHoBaHbI Ha MHXEHEPHOM MacTepcTBe U oMnbiTe KoMnaHuu Life Fitness n asnstotca ogHrMu

13 Hambornee MOLHbIX 1 6e30TKa3HbIX TPEHaXXepOoB, NPeACTaBNEHHbIX HA COBPEMEHHOM pbiHKe. Kommepyeckoe obopynoBaHme

Life Fitness saBnsetca ogH1m 13 Hanbonee nonynsapHbIX Cpeamn TPeHEPOoB NO a3pobuke B CNOPTUBHBIX LIEHTPax, yHUBEpCUTeTax n Ha
BOEHHbIX 6asax no Bcemy Mupy.

MpumeyaHue. be3onacHocmb 060pyd08aHUsT MOXHO M0A0epXUSamMb MOILKO MPU yCro8UU peayisspHo20 ocmompa 06opydosaHusi Ha
npedmem Hanu4usi noepexoeHuli unu rnpusHakos usHoca. ObopydosaHue AOMKHO bbimb U3BLSMO U3 UCMOMb308aHUsT 00 MexX fop, rnoka
rospexoeHHble Oemarnu He 6yOym ompeMoHmMuUpo8aHbl unnu 3ameHeHbl. Ocoboe eHuMaHue Heobxodumo obpamums Ha me demarnu,
Komophbie Mo08epXeHbl U3HOCY; MOOPOBHYIO UHGOOPMAUUK CM. HUXE.

Cnegytoume coBeTbl MO NpocunakTmyeckoMmy ob6CcnyxmBaHu0 NOMOryT NoagaepXmBaTb TpeHaxepbl komnaHuu Life Fitness B pexxume
ONTUManbHOro PYHKLMOHNPOBAHUS:

° YcTaHaBnvBanTe TpeHaxep B NpoxfiagHoM CyXoM mMmecTe.

*  Ouuwaiite KOHCOSMb C AUCMNEEM U BCE BHELLHWE MOBEPXHOCTM C MOMOLLbIO PEKOMEHAOBAHHOMO UM COBMECTUMOIO MOHIOLLIETO
cpenctea (cMm. Morouwue cpedcmea, 0006peHHbIe KommnaHuel Life Fitness) v TkaHW U3 MUKPOBOJTOKHA.

° [nvHHbIE HOITK MOryT noBpeanTb Unn nouapanaTtb NOBEPXHOCTb KOHCON; VICHOJ']b3yVITe noayuweyku nanbueB Ana HaXXatua
KHOMOK Bbl60pa Ha KOHCOIN.

° PerynﬂpHo oYMLLIaNTE BEPXHIOK NMOBEPXHOCTL U neganu.

° Mpn ncnonb3oBaHMM BENOTPEHAXEPOB HALEXKHO 3aKpennsanTe peMeLLKn neganen.

MoloLWME CPEOCTBA, OOOBPEHHBLIE KOMNAHUEN LIFE FITNESS

OkcnepTbl komMnanuu Life Fitness ogobpunu motowwime cpeactea ABYx TOproBbix Mapok: PureGreen 24 n Gym Wipes. O6a motoLmx
cpeacTBa 6e3onacHo 1 apdeKTMBHO yaansaioT rpsidb, caxy v nNoT ¢ obopyaosaHus. PureGreen 24 n aHTnbakrepuansHas popmyna
candetok Gym Wipes acbdekTmBHO Ae3nHduLmMpytoT n Bo3aencTaytoT Ha Bupycbl MP3C 1 H1N1. PureGreen 24 BrinyckaeTcs B
dopme asaposons Ans yaobcTea MCnonb3oBaHMs NepcoHanom cnoprsana. HaHecuTe aapo3osnb Ha candeTky U3 MUKPOBOSOKHA U
npoTpute obopyaoBaHue. MNpotupante obopynoBaHve cpenctsoM PureGreen 24 He MeHee 2 MUHYT Ans o0Lel Ae3nHeKLnn 1 He
meHee 10 MyHYT Ans 60pbbbl ¢ rPUbKoBLIMM MHDEKLMAMK 1 BUpYycamun. Gym Wipes — 370 6onbLune NpoyHbIe BRaxHble candeTku
AN YNCTKM 06opyaoBaHUA A0 1 nocne 3aHATui. MNMpoTtupaiite obopyaoBaHue candgetkamm Gym Wipes He MeHee 2 MUHYT Ansi obLien
Ae3nHdeKunn.

ObpaTtuTech B cny>0y NoaaepXku KNMeHTOoB, YTODbI 3akasaTtb 3T MotoLme cpeacTaa (no TenedoHy +1-800-351-3737 vnu an.
noyte customersupport@lifefitness.com).

MoloLME CPEACTBA, COBMECTUMBIE C OBOPYOOBAHUEM LIFE FITNESS

[na o4ncTkm gncnnes n Bcex BHELLHMX MOBEPXHOCTEN MOXHO Takke MCNonb30BaTe MSATKOe MbINo U BOAY UK Msirkoe HeabpasuBHoe
6bITOBOE MOtOLLIee CPeacTBO. VIcnonb3ynTe TOMbKO MATKYIO TKaHb M3 MUKPOBOIOKHA. [epes YMCTKON HaHecuTe YnCTALLee CPeAcTBO
Ha TKaHb 13 MukpoBornokHa. HENb3A ncnonb3oBaTh YnCTSLWME CPEACTBa HA OCHOBE amMmuaka unm kucnotbl. HEJTb3A ncnonb3oBatb
abpasuBHble yncTswme cpeactea. HENb3A ncnonb3oBate 6ymaxHble nonoteHua. HENMb3A HaHocuTb Motowwme cpeacTea
HEenocpeACTBEHHO Ha NOBEPXHOCTbL 060OPYAOBaHUS.
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FPA®GUK NPODUNAKTUYECKOIO OECNYXXUBAHUA

Hemanb Kaxdyro Hedenro Kaxobili mecsy Hea pasa e 200
OKpaHbI KOHConu O4ucmka Ocmomp
,g’fcp;l((;;(zg; Oymbinok/nomku 0ns Ouucmka Ocmomp
YcmaHo804HbIe 6011mMbI KOHCOMU Ocmomp
Memannu4yeckue yacmu Ocmomp
Pambi Ouucmka Ocmomp
lMnacmmaccosble KpbIWKU Oyucmka Ocmomp Ocmomp
Hamyuku KOHmMpPOIs 3a Mynbcom Hucmka/ocmomp
lMedanu u pemewku nedanel O4ucmka Ocmomp
Yrnopsl nanbyee Hoe, 3aarywKu Bu3yanbHbIli ocmomp
LleHmpupoeaHue 6e208020 nonomHa Ocmomp
BbipasHusaHue ycmpoticmea * Ocmomp
Hamuuk asapuliHoli ocmaHo8Ku Hucmka/ocmomp
Kpbiwka 0sueamernsi O4ucmka Hucmia neinecocom/

oyucmka
AnekmpoHHbIl omcek 0gueamernsi Ocmomp
lMpugodHoli pemeHb Ocmomp
Peeaynsimopsbl ypogHsi Ocmomp/peaynuposka
lNepedHue u 3a0HUe PosuKu Ocmomp
Bokosble rnnamgopmebl Oyucmka Ocmomp
Bokoebie nopyyHu O4ucmka Ocmomp
lMepedHsis naHenb Ergo™ O4ucmka Ocmomp
*Bo epemsi ocmompa rpumeHsitime rny3bipbKoa8blll yposeHb

YTUNu3AUUSA GATAPEU

Mo 3aBepLUEHNM CpoKa cryxbbl TpeHaxepa Life Fitness nepesapsikaemyto 6atapeto crieqyer npexae BCero CHATb U YTUNU3UPOBaTh.
Ecnu nmeeTcst AONONHNUTENbHbIN BHELLHWA UCTOYHMK SHEPTUM, OH JOIKEH BbiTb OTKMHOYEH [0 CHATUA GaTapew.

BepTukanbHbIA UNKn ropusoHTanbHbIN BenoTpeHaxep Lifecycle. Ytobbl goctats 6atapeto, ¢ MOMOLLbIO KpECTOBOW OTBEPTKM
CHUMWTE OCHOBHYIO KPBbILLKY Ha BEpTUKanbHOM BernoTpeHaxepe Lifecycle nnn 3agHne KpbIWKM Ha ropnsoHTanbHOM BeNoTpeHaxepe
Lifecycle. Ytobbl cHATb GaTapeto, oTcoeamHuTe kabenb 1 OTBEpHUTE ABa UKCUpYOLMX BonTa, yaepxmBaroLwmux 6atapeto.
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4 CoMPONENT LisT, HARDWARE, & ASSEMBLY

The following Component List and step-by-step assembly instructions are provided to make the set-up of this Recumbent
Lifecycle Exercise Bike as quick and easy as possible.

# Part Description Qty.
1 Recumbent Lifecycle Base 1
2 Stabilizer 2
3 M8 X 16MM Hex Flange Head Screw 12
4 Monocolumn / Console Assembly 1
5 Seat Carriage Assembly 1
6 M8 X 20MM Hex Button Head Screw 8
7 Monocolumn Handlebar 2
8 M8 X 15MM Hex Button Head Screw 4
9 Seat Handlebar 1
10 M8 Flat Washer 8
11 Seat Cupholder 1
12 M5 X 8MM Phillips Pan Head Screw 4
13 Back Pad 1
14 Seat Pad 1
15 M6 X 55MM Bolt 8
16 M6 Washer 8
17 Pedal 2
18 Console 1
19 M5 X 12MM Phillips Pan Head Screw 4
20 M4 X 16MM Phillips Pan Head Screw 11
21 Power Bracket 1
22 Plastic Grommet 2
23 Crank Arm 2
24 M8 X 30MM Hex Flange Head Screw 2
25 Cap 2

Tools Required:

#2 Phillips Screwdriver

10mm, 13mm & 14mm Hex Head Socket Wrench
5mm Hex Key

15mm Pedal Wrench

17mm Open-End Wrench
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HARDWARE

M6 Washer (#16) M8 Flat Washer (#10) @ m

L Crank Cap (#25)
M6 X 55MM Bolt (#15)

@ {mm

M5 X 12MM Phillips Pan Head Screw (#19) M4 X 16MM Phillips Pan Head Screw(#20)
(Ilmmn frm
M8 X 15MM Hex Button Head Screw (#8) M5 X 8MM Phillips Pan Head Screw (#12)
@ E"'H” Glmmmmu
M8 X 16MM Hex Flange Head Screw (#3) M8 X 20MM Hex Button Head Screw (#6)
LNV
@ T 2
M8 X 30MM Hex Flange Head Screw (#24) Plastic Grommet (#22)

10 20 30 40 5 60 70 8 9 100 110 120 130 140 150 160
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4 KOMPONENTENLISTE, KLEINTEILE UND MONTAGE

Die folgende Komponentenliste und die schrittweisen Montageanweisungen sollen einen méglichst schnellen und
einfachen Aufbau des Lifecycle Liegeergometers gewahrleisten.

# Abbildung und Beschreibung der Teile Menge
1 Lifecycle-Liegebasisgerat 1
2 Stabilisator 2
3 M8 x 16 mm Sechskantschraube 12
4 Monosaulen-/Konsolenbaugruppe 1
5 Sitzhalterung-Baugruppe 1
6 M8 x 20 mm Innensechskantschraube 8
7 Monosaulen-Handlauf 2
8 M8 x 15 mm Innensechskantschraube 4
9 Sitz-Handlauf 1
10 M8 Unterlegscheibe 8
11 Sitz-Getrankehalter 1
12 M5 x 8 mm Kreuzschlitzschraube 4
13 Ruckenpolster 1
14 Sitzpolster 1
15 M6 x 55 mm Bolzen 8
16 M6 Beilagscheibe 8
17 Pedal 2
18 Konsole 1
19 M5 x 12 mm Kreuzschlitz-Flachkopfschraube 4
20 M4 x 16 mm Kreuzschlitz-Flachkopfschraube 11
21 Stromfuhrung 1
22 Plastiktulle 2
23 Tretkurbelarm 2
24 M8 x 30 mm Sechskantschraube 2
25 Kappe 2
Benotigtes Werkzeug:

® #2 Kreuzschlitz-Schraubendreher

10-mm, 13-mm-, 14 mm-Sechskantstiftschllssel
5-mm-Sechskantschlissel
15-mm-Pedalschlissel

17-mm-Maulschlissel




| ©

M6 Beilagscheibe (#16) M8 Unterlegscheibe (#10)

(| T
Il Il
M4 x 16 mm Kreuzschlitz-Flachkopfschraube (#20)

M6 x 55 mm Bolzen (#15)

M5 x 12 mm Kreuzschlitz-Flachkopfschraube (#19) @ |

Kappe (#25)
UL Xl

M8 x 15 mm Innensechskantschraube (#8) El’

Plastiktiille (#22)

I ﬂm

M8 x 16 mm Sechskantschraube (#3) M5 x 8 mm Kreuzschlitzschraube (#12)

T ﬂll |

M8 x 30 mm Sechskantschraube (#24) M8 x 20 mm Innensechskantschraube (#6)

10 20 30 40 5 60 70 8 9 100 110 120 130 140 150 160
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4 LISTE DES PIECES, VISSERIE ET ASSEMBLAGE

La liste des composants et les instructions d’installation détaillées ci-dessous sont fournies dans le but de rendre
l'installation de ce vélo d’exercice a position allongée Lifecycle aussi facile et rapide que possible.

# Description des piéces Qté.
1 Base de vélo a position allongée Lifecycle 1
2 Stabilisateur 2
3 Vis a bride a téte hexagonale M8 x16 mm 12
4 Console/colonne centrale 1
5 Chariot de siege 1
6 Vis hexagonale a téte creuse ronde M8 x 20 mm 8
7 Guidon de colonne centrale 2
8 Vis hexagonale a téte creuse ronde M8 x 15 mm 4
9 Guidon de siege 1
10 Rondelle plate M8 8
11 Porte-gobelet de siege 1
12 Vis cruciforme M5 x 8 mm 4
13 Coussin dorsal 1
14 Coussin de siege 1
15 VIS M6 x 55 mm 8
16 Rondelle M6 8
17 Pédale 2
18 Console 1
19 Vis cruciforme a téte cylindrique M5 x 12 mm 4
20 Vis cruciforme a téte cylindrique M4 x 16 mm 11
21 Support d'alimentation 1
22 Passe-fil plastique 2
23 Manivelle 2
24 Vis a bride a téte hexagonale M8 x 30 mm 2
25 Bouchon 2
Outils nécessaires :

®  Tournevis Phillips n°2

® (Clé hexagonale a téte creuse de 10 mm, 13 mm, et 14 mm

® (Clavette hexagonale de 5 mm

® (Clé apédale de 15 mm

® (Clé plate de 17 mm




Rondelle M6 (#16) Rondelle plate M8 (#10)
( RN

VIS M6 x 55 mm (#15) Bouchon (#25)

@ {mm

Vis cruciforme a téte cylindrique M4 X 16MM (#20)

Vis cruciforme a téte cylindrique M5 x 12 mm (#19)

ﬂ]| I Eﬁ]

Vis hexagonale a téte creuse ronde Passe-fil plastique (#22)
M8 x 15 mm (#8)

] ®

Vis cruciforme M5 x 8 mm (#12)

H [ iy

Vis hexagonale a téte creuse ronde
Vis a bride a téte hexagonale M8 x 30 mm (#24) M8 x 20 mm (#6)

10 20 30 40 5 60 70 80 9 100 M0 120 130 140 150 160




4 LISTA DE COMPONENTES, TORNILLERIA E INSTALACION

La siguiente lista de identificacién de piezas y los procedimientos de instalacion paso a paso se proporcionan para que el

armado de esta bicicleta para ejercicios Lifecycle reclinada sea lo mas rapido y facil posible.

# Descripcion de pieza Cantidad
1 Base de la bicicleta Lifecycle inclinada 1
2 Estabilizador 2
3 Tornillo de cabeza hexagonal con reborde M8 X 16 mm 12
4 Monocolumna / Conjunto de la consola 1
5 Conjunto del carro del asiento 1
6 Tornillo hexagonal de cabeza redonda M8 X 20 mm 8
7 Manubrio monocolumna 2
8 Tornillo de cabeza redonda hexagonal M8 X 15 mm 4
9 Manubrio del asiento 1
10 Arandela plana M8 8
11 Portavasos del asiento 1
12 Tornillo Phillips M5 X 8 mm 4
13 Almohadilla del respaldo 1
14 Almohadilla del asiento 1
15 Perno M6 X 55 mm 8
16 Arandela M6 8
17 Pedal 2
18 Consola 1
19 Tornillo Phillips de cabeza redonda M5 X 12 mm 4
20 Tornillo Phillips de cabeza redonda M4 X 16 mm 11
21 Soporte de energia 1
22 Arandela aislante plastica 2
23 Brazo de la manivela 2
24 Tornillo de cabeza hexagonal con reborde M8 X 30 mm 2
25 Tapa 2

Herramienta requerida:

Destornillador Phillips #2

Llave tubo de cabeza hexagonal de 10 mm, 13 mmy 14 mm

Llave hexagonal de 5 mm
Llave de pedal de 15 mm
Llave de extremo abierto de 17 mm
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Arandela M6 (#16) Arandela plana M8 (#10) @ D:|

Tapa (#25)
( TITTTETE

92

Perno M6 X 55 mm (#15) ‘“I]I]I]I]I]I]I]I]I]
%:M Tornillo Phillips de cabeza redonda M4 X 16 mm (#20)

Tornillo Phillips de cabeza redonda M5 X 12 mm (#19)

[nl I I | | | | Tornillo Phillips M5 X 8 mm (#12)

Tornillo de cabeza redonda hexagonal
M8 X 15 mm (#8)

TTmm

Tornillo hexagonal de cabeza redonda

M8 X 20 mm (#6)
T
I (=

Tornillo de cabeza hexagonal con reborde M8 X 30 mm (#24) Arandela aislante plastica(#22)

Tornillo de cabeza hexagonal
con reborde M8 X 16 mm (#3)

10 20 30 40 5 60 70 8 9 100 110 120 130 140 150 160




4 ELENCO DI COMPONENTI, BULLONERIA E GRUPPI

Il seguente elenco di componenti e le istruzioni dettagliate per il montaggio sono forniti per rendere piu facile e rapida la
preparazione di questa bicicletta da allenamento Lifecycle orizzontale.

# Descrizione del componente Q.ta
1 Base Lifecycle da allenamento orizzontale 1
2 Stabilizzatori 2
3 Viti a testa flangiata esagonale M8 da 16 mm 12
4 Gruppo console / monocolonna 1
5 Gruppo binari del sedile 1
6 Viti esagonali a testa tonda M8 da 20 mm 8
7 Impugnature monocolonna 2
8 Viti esagonali a testa tonda M8 da 15 mm 4
9 Impugnatura al sedile 1
10 Rondelle piane M8 8
11 Portabicchiere del sedile 1
12 Viti a croce M5 da 8 mm 4
13 Schienale 1
14 Sedile 1
15 Bulloni M6 da 55 mm 8
16 Rondelle M6 8
17 Pedali 2
18 Console 1
19 Viti Phillips a testa troncoconica M5 da 12 mm 4
20 Viti Phillips a testa troncoconica M4 da 16 mm 11
21 Supporto di alimentazione 1
22 Anelli di tenuta di plastica 2
23 Pedivella 2
24 Viti a testa flangiata esagonale M8 da 30 mm 2
25 Tappo 2

Utensili necessari:
® (Cacciavite Phillips N. 2
® Chiave esagonale da 10 mm, 13 mm, 14 mm
® Chiave esagonale da 5 mm
® Chiave pedalida 15 mm
® Chiave apertada 17 mm




( I

Rondelle M6 (#16) Rondelle piane M8 (#10) @ D:|

Bulloni M6 da 55 mm (#15)

| | Tappo (#25)

(i
%M Viti Phillips a testa troncoconica M4 da 16 mm (#20)

Viti Phillips a testa troncoconica M5 da 12 mm (#19)

© T @ ﬂ]m
(Il Viti a croce M5 da 8 mm (#12)

Viti esagonali a testa tonda M8 da 15 mm (#8)

94

@ €

Viti a testa flangiata esagonale M8 da 16 mm (#3)

(Jrm

Viti esagonali a testa tonda M8 da 20 mm (#6)

3 e Q B

Anelli di tenuta di plastica (#22) Viti a testa flangiata esagonale M8 da 30 mm (#24)

10 20 30 40 5 60 70 80 9 100 10 120 130 140 150 160




4 LISTA DE COMPONENTES, FERRAGEM E MONTAGEM

A Lista de componentes e as instrugdes de montagem passo a passo a seguir sdo fornecidas para tornar a preparagao
desta Bicicleta Lifecycle reclinada tao rapida e facil quanto possivel.

# Descrigao das pegas Qtd.
1 Base da Lifecycle reclinada 1
2 Estabilizador 2
3 Parafuso com cabega de flange hexagonal M8 X 16 MM 12
4 Conjunto de monocoluna / console 1
5 Montagem do carro do selim 1
6 Parafuso com cabega de botao hexagonal M8 X 20 MM 8
7 Empunhadura de monocoluna 2
8 Parafuso com cabega de botao hexagonal M8 X 15 MM 4
9 Empunhadura do selim 1
10 Arruela plana M8 8
11 Porta-copo do selim 1
12 Parafuso Phillips M5 X 8 MM 4
13 Enchimento do encosto 1
14 Enchimento do selim 1
15 Parafuso M6 X 55 MM 8
16 Arruela M6 8
17 Pedal 2
18 Console 1
19 Parafuso Phillips com cabeca panela M5 X 12 MM 4
20 Parafuso Phillips com cabeca panela M4 X 16 MM 11
21 Suporte de forga 1
22 Anilha plastica 2
23 Braco da manivela 2
24 Parafuso com cabeca de flange hexagonal M8 X 30 MM 2
25 Tampa 2

Ferramentas necessarias:
® Chave de fenda Phillips n°2
® Chave de encaixe com cabeca sextavada de 10 mm, 13 mm, e 14 mm
® Chave Allen de 5 mm
® Chave de encaixe do pedal de 15 mm
® Chave de encaixe com extremidade aberta de 17 mm




Arruela M6 (#16)  Arruela plana M8 (#10) @ D:|

( ] Tampa (#25)

Parafuso M6 X 55 MM (#15)

@ (mm

Parafuso Phillips com cabeca panela
M4 X 16 MM (#20)

Parafuso Phillips com cabega panela M5 X 12 MM (#19)

T ﬁm
‘ [n Parafuso Phillips M5 X 8 MM (#12)
Parafuso com cabecga de botdo hexagonal

[I'l M

M8 X 15 MM (#8)
l l Parafuso com cabega de botao hexagonal
M8 X 20 MM (#6)

Parafuso com cabeca de flange hexagonal

M8 X 16 MM (#3)
T
)
T 2

Parafuso com cabeca de flange hexagonal Anilha plastica (#22)
M8 X 30 MM (#24)

0 20 30 40 5 60 70 80 9 100 110 120 130 140 150
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4 ONDERDELENLIJST, BEVESTIGINGSMATERIAAL EN MONTAGE

De volgende onderdelenlijst en de stapsgewijze montage-instructies zijn opgesteld om de montage van deze Lifecycle
ligfiets zo snel en eenvoudig mogelijk te maken.

Nr. Beschrijving van het onderdeel Aantal
1 Onderstel Lifecycle ligfiets 1
2 Stabilisatiestang 2
3 M8 x 16 mm zeskantige flenskopschroef 12
4 Middenzuil/bedieningspaneel 1
5 Zittingonderstel 1
6 M8 x 20 mm zeskantige flenskopschroef 8
7 Handgreep op middenzuil 2
8 M8 x 15 mm zeskantige flenskopschroef 4
9 Handgreep zitting 1
10 M8 vlakke ring 8
11 Bidonhouder zitting 1
12 M5 x 8 mm kruiskopschroef 4
13 Rugleuning 1
14 Zitting 1
15 M6 x 55 mm bout 8
16 M6 ring 8
17 Pedaal 2
18 Bedieningspaneel 1
19 M5 x 12 mm kruiskopschroef 4
20 M4 x 16 mm kruiskopschroef 11
21 Bevestiging van voeding 1
22 Kunststof doorvoerrubber 2
23 Krukarm 2
24 M8 x 30 mm zeskantige flenskopschroef 2
25 Dop 2

Benodigd gereedschap:
® #2 kruiskopschroevendraaier
® zeskantdopsleutel, 10 mm, 13 mm, en 14 mm
® inbussleutel, 5 mm
® pedaalsleutel, 15 mm
® steeksleutel, 17 mm




10 ©

M6 ring (#16) M8 vlakke ring (#10)

<:::> ( Hilil

M6 x 55 mm bout (#15)

@® grmm

M5 x 12 mm kruiskopschroef (#19)

@ (

M8 x 15 mm zeskantige flenskopschroef (#8)

@ &

M8 x 16 mm zeskantige flenskopschroef (#3)

Kunststof doorvoerrubber (#22)

S

Dop (#25)

M4 x 16 mm kruiskopschroef (#20)

@ dm

M5 x 8 mm kruiskopschroef (#12)

® (=

M8 x 20 mm zeskantige flenskopschroef (#6)

M8 x 30 mm zeskantige flenskopschroef (#24)

10 20 30 40 50 60

9 100 10 120 130 140 150 160
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4 ') A M. NN—Fo 7 & B35

UTFOHR) A MBELCHBIFIBICES ZET. VARV b SATHA IV T I7FHA XA 7 &L BEEH DA
By N Ty TITBTENTEEFT,

# DA HE
1 DAYRY b SAT5A47)I0 X—REB 1
2 AZESAF— 2
3 NATZVIRIVE (M8X16 mm) 12
4 T/ R—IW/3>— )AL & 1
5 Y= bFv )y IEILS 1
6 ANERZVRIVE (M8X20 mm) 8
7 T/ R—=IVI\Y RILIN— 2
8 ANARZVRIVE (M8X15 mm) 4
9 = b NV RIVIN— 1
10 F7yv (M8) 8
" Y—h Ay TRIVE— 1
12 75X (+) L (M5X8mm) 4
13 EAVAN 1
14 Sl WAV 1
15 AV (M6 X 55 mm) 8
16 7w+ (M6) 8
17 AV 2
18 a>v—=jb 1
19 TZRX (+) ZNNML (M5X12 mm) 4
20 TZRX (+) TN (M4X16 mm) 1
21 NI —T7Z 5y k 1
22 TIARAF I Ta Ay bk 2
23 72y T A 2
24 NATSVIRIVE (M8X30mm) 2
25 7707 T—LHFY v 2
HEGTER:

o #2TSARTAIN—

o XAV vYErLYF (10 mm, 13 mm, 14 mm)
o RAER/NS (5mm)

o RANWLVF (15 mm)

o A—TUITVKRLYVF (17 mm)
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72+ (M6) (#16) T v v (M8)(#10) @

( I 7o —LBF v v 7 (#25)

ARV (M6 X 55 mm) (#15)

@ {mm

TZA (F) BmANPMLE (M5X12 mm) (#19) TSR (+) BAMIC (MAX16 mm)  (#20)
ﬂlnmm grm
ANARZVRIVE (M8X15 mm) (#8) 727X (+) L (M5X8 mm) (#12)
©> 00000 (ﬂnnnnunu
ANBT7SVIURIVE (M8X16 mm) (#3) ANARZVRIVE (M8X20 mm) (#6)
<©> T /|
ANATIVIRIVE (M8 X16 mm) (#24) TSRAFvoTOX Y  (#22)
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4 PARCA LiSTESi, DONANIM VE MONTAJ

Asagidaki Parga Listesi ve adim adim montaj talimatlari bu Yatay Lifecycle Egzersiz Bisikletinin kurulumunu olabildigince
kolaylastirmak ve hizlandirmak igin sunulmustur.

# Parca Tanimi Adet
1 Yatay Lifecycle Tabani 1
2 Sabitleyici 2
3 M8 X 16 MM Altigen Basl Vida 12
4 Tek Kolonlu Grup 1
5 Sele Tasiyici Montaiji 1
6 M8 X 20 MM Yuvarlak Basli Altigen Vida 8
7 Tek Kolonlu Gidon 2
8 M8 X 15 MM Yuvarlak Basli Altigen Vida 4
9 Sele Gidonu 1
10 M8 Yassi Rondela 8
11 Sele Kap Tutucu 1
12 M5 X 8 MM Phillips Vida 4
13 Arkalik 1
14 Sele Tamponu 1
15 M6 X 55 MM Civata 8
16 M6 Rondela 8
17 Pedal 2
18 Konsol 1
19 M5 X 12 MM Phillips Yildiz Bash Vida 4
20 M4 X 16 MM Phillips Yildiz Bash Vida 11
21 Gug Braketi 1
22 Plastik Gromet 2
23 Krank Kolunu 2
24 M8 X 30 MM Altigen Bash Vida 2
25 Kap 2

Gerekli Aletler:

#2 Phillips Tornavida

10 mm, 13 mm, 14 mm Altigen Basli Lokma Anahtari
5 mm Altigen Anahtar

15 mm Pedal Anahtari

17 mm Somun Anahtari
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M5 X 12 MM Phillips Yildiz Bash Vida (#19)

M8 X 15 MM Yuvarlak Basli Altigen Vida (#8)

o Ol ]

M6 Rondela (#16) M8 Yassi Rondela (#10)

( I

Kap (#25)

M6 X 55 MM Civata (#15) (T
ﬂm M4 X 16 MM Phillips Yildiz Bagh Vida (#20)

® o

I M5 X 8 MM Phillips Vida (#12)

(I'I I

I | M8 X 20 MM Yuvarlak Bagli Altigen Vida (#6)

Tl
I [—

Plastik Gromet (#22)

® (

M8 X 30 MM Altigen Bash Vida (#24)
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4 AAFIR Bl R

AT it 7 LU AEFIRIZ DR AL U, (AN Lifecycle lbUf# 5 R PR, HEARAR

# T HE
1 Lifecycle b =05 1
2 FRUE S 2
3 M8 X 16 =K N fik 24 ki 22 12
4 PR /45 I & AL 1
5 7 P JL2E A 1
6 M8 X 20 =K\ A 5] Sk i 22 8
7 AT 2
8 M8 X 15 =K\ A [0 Sk i 22 4
9 7 AR F 1
10 M8 -4 i 8
" EHEMHE 1
12 M5 X 8 =K+ ig 4 4
13 ) 1
14 o 1
15 M6 X 55 Z Kig e 8
16 M6 #[E 8
17 BB 2
18 etk 1
19 M5 X 12 2K+ 4 kiR 22 4
20 M4 X 16 =K+ fit kiR 1
21 HA, I S 8 1
22 I Rl o 5 3 ] 2
23 iR 2
24 M8 X 30 = K7S ik = kiR ez 2
25 475 5 2
% LA:

o 25 T]

o 10,13, 14 =KAALE[KT
o 5EZKRANMIRT

o 15 KRR T

o 17 =RIFHIRTF
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M6 2 (#16) M8 F& [ (#10) @ m

il BhIRE 18 (#25)
M6 X 55 Z K124 (#15)

@ {mm

M5 X 12 Z2X+F & K182 (#19) M4 X 16 XK+ FEL1R% (#20)

ﬂl| ] @ (m

M8 X 15 ZXK /A ELIRZ (#8) M5 X 8 ZX T FIRL (#12)
@ 000 Glnununuu
M8 X 16 K AMH2L KR4 (#3) M8 X 20 ZHK A A B L IR4 (#6)
(& I 2|
M8 X 30 ZHA S 2 LR (#24) W4 5 R B (#22)
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M6 2} (#16) M8 & $}4] (#10) @ D:|

( JHAHONE A=A 2 AY (#25)
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4 CnnCoK KOMMNOHEHTOB, METAINIMYECKUE KPEMEXHbLIE U3OENUS U CEOPKA

Hwxe YKa3aH CrnMCcoK KOMNOHEHTOB 1 NoLwlaroBble MHCTPYKUUK NO c6op|<e, pa3pa60TaHHble ONsi MakCUMarnbHO NErkon u

ObICTpo cOOPKM ropn3oHTanbHOro BenoTpeHaxepa Lifecycle.

Ne OnucaHue getanu Kon-Bo
1 OcHoBaHMe ropu3oHTanbHoro BenotpeHaxepa Lifecycle 1
2 Crabwunusartop 2
3 BWHT ¢ wecTturpaHHon ronoskor M8 X 16 mm 12
4 MoHonuTHas cToika 1 KoHconb B cbope 1
5 Canasku cugeHbs B cbope 1
6 BWHT ¢ wecTturpaHHon ronoskor M8 X 20 mm 8
7 PyKkosiTka MOHOMUTHOW CTOMKMN 2
8 BuHT ¢ wecturpaHHom ronoskon M8 X 15 mm 4
9 PykosiTka cuaeHbs 1
10 Mnockas wanba M8 8
11 YawkogepxaTenb cnaeHbst 1
12 BuHT ¢ kpecToobpasHbim wnuuem M5 X 8 mm 4
13 Mogywka ang cnviHbl 1
14 Mopywka ans cuaeHbs 1
15 Bont M6 X 55 mm 8
16 LWanba M6 8
17 MNepanb 2
18 KoHconb 1
19 LLlecTurpaHHbIN BUHT C OKpyrneHHom ronoskor M5 X 12mm 4
20 LLlecTurpaHHbIN BUHT C OKpyrneHHomn ronoskor M4 X 16Mm 11
21 KoHconb 6rnoka nutaHus 1
22 MnacTtmaccoBasi nsonupytoLlas warba 2
23 LWATYH 2
24 BuHT ¢ wecturpaHHom ronoskon M8 X 30 mm 2
25 KpblLUKa LlaTyHa 2
TpebyeMble UHCTPYMEHTDI:
® KpectoobpasHas oTBepTka No2
®  TopueBOW KITHOY ANs WeCTUrpaHHbIX rorioBok Ha 10 MM, 13 MM 1 14 Mm
® [llecTuUrpaHHbIf KMOY HA 5 MM
® [aeyHbI KNtOY AnNs neganu Ha 15 mm
®  POXKOBBIN raeqHbIv KMoy Ha 17 Mm
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LWai6a M6 (#16) Mnockas waitéa M8 (#10) @ m

KpbIWwKa waTtyHa (#25)
‘( ) ( 1!

BonTt M6 X 55 mm (#15) |||||||||||||||
|
{Jonie
%:M LecTurpaHHbIA BUHT C OKPYrIeHHOM FrOJIOBKOM
M4 X 16mm (#20)

LecTUrpaHHbIN BUHT ¢ OKpyrneHHou ronoBkon M5 X 12mm (#19)

Glm dm

BuHT ¢ wecTturpaHHom ronoBkon M8 X 15 mm (#8) BuHT ¢ kpecToobpasHbIM wnuuem M5 X 8 mm (#12)

ﬂllll

BuWHT ¢ wecTturpaHHow ronoskon M8 X 16 mm (#3) BuHT ¢ wecTturpaHHon ronoskon M8 X 20 mm (#6)

/o I

MnacTMaccoBas nsonupytoLlas waiba (#22) BUWHT ¢ WwecTurpaHHon ronoBKou
M8 X 30 MM (#24)
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MAKE SURE ALL HARDWARE IS TIGHT

Controleer of alle bevestigingen goed vast zitten

Vérifier que toute la visserie est serrée

Sicherstellen, dass alle Befestigungsteile festgezogen sind
Assicurarsi che tutta la bulloneria sia ben stretta
FTRTOEEPLoNYEESNL TS Z L 2R LTI EEWn
Certifique-se de que todas as pegas estejam bem apertadas
Asegurese de que todas las piezas estén firmes

Y6eautecb B HafeXHOCTN BCErO 060pyaoBaHNA

Tum Donanimin Siki Oldugundan Emin Olun

Ff PR BT A X T
BE S glol 7k wEgle] AAH o =4 FAsHi AL
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20 ft. lbs.
(27.1 Nm)

20 ft. lbs.
(27.1 Nm)
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18 ft. lbs.
(24.4 Nm)

13in. Ibs. 5
(1.47 Nm) ‘}i
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n 13in. lbs. (o)

(1.47 Nm)

“ 18 ft. lbs. (o)

(24.4 Nm)
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(24.4 Nm) -

“ 18 ft. lbs.
= 4 -

Lo ¥
“ 23in. lbs. o)
(2.6 Nm) -
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31.5 ft. lbs,|
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