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Silikon* Silicone*
Folyanid (1] Poljanide (7]

Elastodien (ED) Elastodiene (ED)
Baumwolle (C0) Cotton (C0O)

Vliskose (CV) Rayon (CV)

Elastan (EL) Spandax (EL)

Polyurethan (PU) Polyurethane (PU)
Polyester (PES) Polyester (PES)

Polyacrylat Polyacrylate

Druckfolie Printing film

*Silikon bestehend aus einer blauen Harzkompo- *silicone consists of blue resin component
l;:l"etseitpsﬁigt PK 19 und dem farblosen Hérter Palesit PK 19 and the colorless resin Palesit
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Produkt von Bauerfeind. Mit der
Aktivbandage AchilloTrain® Pro haben Sie ein Produkt erhalten, das einem
hohen medizinischen und qualitativen Standard entspricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfdltig durch und wenden
Sie sich bei auftretenden Fragen an den behandelnden Arzt oder an Ihr
Fachgeschéft bzw. an unseren Technischen Service.

Die Aktiv-Achillessehnenbandage AchilloTrain® Pro ist anatomisch (korper-
gerecht) formgestrickt und hat daher eine gute Passform. Eine viscoelastische
Profileinlage im Achillessehnenbereich fordert durch die Massagewirkung
den Lymphabfluss und die Durchblutung. Sie sorgt so fiir einen Riickgang
von Schwellungen und Blutergiissen. Das dehnfahige Gestrick im Schien-
beinbereich erleichtert zudem das Anlegen der Bandage.

Die erstmalige Anwendung/Anpassung der AchilloTrain® Pro darf nur
durch geschultes Fachpersonal erfolgen, ansonsten ist eine Produkt-
haftung nicht gewahrleistet.

Anwendungsgebiete

o Reizerscheinungen und Schmerzen der Achillessehne (Achillodynie)
und der angrenzenden Gewebe
® Nach Operationen, z.B. bei Achillessehnenriss

Nebenwirkungen

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemaRe Anwenden/Anlegen der Aktivbandage AchilloTrain®
Pro wird vorausgesetzt. Alle von aulRen an den Kérper angelegten Hilfsmittel
- Bandagen und Orthesen! — kdnnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen
Druckerscheinungen fiihren oder auch in seltenen Féllen durchlaufende
BlutgefdRe oder Nerven einengen.

Gegenanzeigen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt.
Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen dieses
Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit Threm Arzt angezeigt:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korperabschnitt, ins-
besondere bei entziindlichen Erscheinungen. Ebenso bei aufgeworfenen
Narben mit Anschwellung, R6tung und Uberwdrmung.

. Empfindungs- und Durchblutungsstorungen des FuRes z.B. ,Zucker-
krankheit” (Diabetes mellitus).

. Lymphabflussstérungen - auch unklare Weichteilschwellungen kdrperfern
des angelegten Hilfsmittels.
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Anlegen der Aktivbandage AchilloTrain® Pro

1. Fassen Sie den oberen Rand der Bandage und ziehen diese iiber den FuR bis
sich die Ferse im Fersenkeil befindet (Bild 1 und 2).

2. Bitte achten Sie darauf, dass die Achillessehne von der Profileinlage gut
eingebettet ist.

3. Falls notwendig, den Sitz der Bandage korrigieren.

' Orthese = orthopédisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung, Fiihrung
oder Korrektur von GliedmaRen oder Rumpf
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AWichtige Hinweise

® AchilloTrain® Pro ist ein verordnungsfahiges Produkt, das unter @rztlicher
Anleitung getragen werden sollte. Die Aktivbandage sollte nur gemdR
den Angaben dieser Gebrauchsanweisung und bei den aufgefiihrten
Anwendungsgebieten getragen werden.

Das Produkt ist zur einmaligen Versorgung des Patienten vorgesehen.

Bei unsachgemadRer Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.
Eine Veranderung am Produkt darf nicht vorgenommen werden. Bei
Nichtbeachtung kann die Leistung des Produktes beeintrdchtigt werden, so
dass eine Produkthaftung ausgeschlossen wird.

Sollten Sie auergewdhnliche Veranderungen an sich (z.B. Zunahme der
Beschwerden) feststellen, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

Eine Kombination der AchilloTrain® Pro mit anderen Produkten (z.B. Kom-
presdsionsstrﬂmpfen) muss vorher mit dem behandelnden Arzt abgesprochen
werden.

Die Aktivbandage entfaltet seine besondere Wirkung vor allem bei korper-
licher Aktivitdt. Wahrend langerer Ruhepausen (z.B. Schlafen, langes
Sitzene sollte die Bandage abgelegt werden.

Bitte lassen Sie die AchilloTrain® Pro nicht mit fett- und saurehaltigen
Mitteln, Salben und Lotionen in Beriihrung kommen.

Das Produkt kann problemlos iiber den Hausmiill entsorgt werden.
Hinsichtlich bestehender Riickgabemdglichkeiten zur ordnungsgemalien
Verwertung der Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen
Verkaufsstelle, von der Sie dieses Produkt erhalten haben.

Pflegeanleitung

W A =y XX

Maschinen- nicht nichtim nicht nicht
wasche bleichen Wiéschetrockner biigeln chemisch
trocknen reinigen

A Alle Train Produkte? sind bei 30 °C mit Fliissigwaschmittel separat in der
Waschmaschine waschbar. Beachten Sie dabei bitte folgende Hinweise:

1. Bei Produkten mit Klettgurten sind diese, falls mdglich, zu entfernen
oder an der dafiir vorgesehenen Stelle fest anzukletten.

2. Pelotten und deren Frotteeiiberzug sind, soweit mdglich, ebenfalls vor
dem Waschen zu entfernen.

Es wird empfohlen, ein Waschenetz zu verwenden. Trocknen Sie das Train®

Produkt an der Luft und nicht im Trockner, da es sonst zu Beeintrdchtigungen

des Gestricks kommen kann.

Bitte waschen Sie Ihr Train Produkt regelmdRig, sodass die Kompression des
Gestricks erhalten bleibt.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitdtsmanage-
mentsystems gepriift. Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben,
setzen Sie sich bitte mit unserem Fachberater vor Ort oder mit unserem
Kundenservice in Verbindung.

Stand der Information: Mai 2010

2 Genormte Waschpriifungen zeigen, dass nach 50 Waschmaschinenbehandlungen die Funktio-
nalitédt der Train Aktivbandage voll erhalten bleibt. (Es wurde Fliissigwaschmittel verwendet.)



& Dear client,

thank you for choosing a product from Bauerfeind. AchilloTrain® Pro is a high-
quality medical product.

Please read through these instructions for use carefully. If you have any
questions please contact your doctor, your local retailer or our Technical Service
department.

AchilloTrain® Pro, the active Achilles tendon support is anatomically knitted
which ensures an excellent fit. The massage effect of the shaped viscoelastic
insert around the Achilles tendon area promotes lymph drainage and circulation
and helps reduce swelling and bruising. The stretchable knitted section around
the shin also facilitates donning of the support.

AAchilloTrain‘B Pro must be fitted for the first use by a trained specialist,
otherwise we cannot accept any liability for the product.

Indications

e Painful irritation of the Achilles tendon (achillodynia) and adjacent
tissues
® After surgery, e.g. tears in Achilles tendon

Side effects

Side effects involving the body as a whole have not been reported to date.
Correct fitting is assumed. Any supports and orthoses® applied externally to
the body can, if tightened excessively, lead to local pressure signs or, rarely,
constrict the underlying blood vessels or nerves.

Contra-indications

Hypersensitive reactions harmful to health have not been reported to date.

In the following conditions such aids should only be fitted and worn after

consultation with your doctor:

1. Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if
inflammation is present. Likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up.

2. Impaired sensation and circulatory disorders of the foot, e.g. Diabetes
mellitus.

3. Impaired lymph drainage - including soft tissue swellings of uncertain
origin located remotely from the fitted aid.

Fitting AchilloTrain® Pro

1. Grasp the top edge of the support and pull it over the foot until the heel is
located in the heel-wedge section (Figures 1 and 2).

2. Ensure that the Achilles tendon is securely held by the shaped insert.

3. Adjust the fit of the support as necessary.

! Orthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve, immobilize, control or correct the
limbs or the torso
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A Important Information

® AchilloTrain® Pro is a prescribed product that should be worn under a
physician’s guidance. AchilloTrain® Pro should only be worn in accordance
with the instructions contained in these usage directions and for the listed
areas of application.

The product is intented to be fitted only once and to one patient.

No liability is accepted for improper use of the product.

Changes must not be made for the product. Non compliance can reduce the
performance of the product and thus no liability will be accepted.

® Should you notice any unusual changes (e.g. increased symptoms), please
contact your doctor without delay.

A combination with other products (e.g. compression stockings) must be
discussed beforehand with your doctor.

The product’s unique action is produced primarily during physical activity.
The product should be removed during prolonged rest breaks (e.g. sleeping,
continous sitting).

Av%id the use of ointments, lotions or any substances including grease or
acids.

The product can be disposed of without any restrictions.

Washing instructions and product care

Wy A =y X

machine do not do not do not do not
washable bleach tumble dry iron dry-clean

A All Train products? can be machine washed separately at 30 °C with liquid
detergent. Please note the following when washing your Train products:

1. For products with Velcro® straps: Remove the straps if possible, or fasten
them securely at the place provided for this purpose.

2. If possible, also remove pads/inserts and their terrycloth covers before
washing.

We recommend using a mesh bag. Air dry your Train product. Do not dry itin a

dryer because this can compromise the knitted fabric.

Please wash your Train product regularly so that the compression of the
knitted fabric can be retained.

This product has been examined by our own quality control system.
However, should you have any complaint, please contact your retailer or our
customer service department.

Version: May 2010

2 Standardized washing tests show that after 50 washing machine cycles full functionality of the
Train® active support is retained. (Liquid detergent was used.)



Chere cliente, cher client,

merci d’avoir choisi un produit de Bauerfeind. Avec AchilloTrain® Pro vous
bénéficiez d'un produit de haut niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement cette notice d'instructions de montage. Pour de plus
amples renseignements, n’hésitez pas a consulter votre médicin, votre point de
vente habituel ou nos services techniques.

AchilloTrain® Pro, bandage actif du tendon d’Achille est tricoté selon une forme
anatomique qui permet ainsi un bon ajustement. Linsert viscoélastique au
niveau du tendon dAchille favorise la circulation lymphatique et sanguine grace
a son effet massant et assure une résorption des oedemes et hématomes. Le
tissage élastique de la région tibiale facilite la mise en place de la chevillere.

La sélection initiale du produit et sa premiére mise en place doit étre
faite par une personne qualifiée, faute de quoi notre responsabilité ne
saurait étre engagée.

Indications

e Symptdmes inflammatoires et douleurs du tendon d'Achille
(achillodynie) et des tissus environnants
® Aprés opérations, par exemple, rupture du tendon d’Achille

Effets secondaires

Aucun effet secondaire sur lorganisme en général n‘est connu a ce jour.
Il est cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mis en
place et utilisé. Tous les dispositifs médicaux externes positionnés sur les
différentes parties du corps (bandages, orthéses'...) peuvent conduire a des
pressions locales excessives s'ils sont portés trop serrés, et plus rarement a un
rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Contre-indications

En cas d'existence ou d'apparition des symptomes cités ci-aprés, lutilisation
de ce produit doit étre précédé d'une consultation auprés de votre médecin
habituel:

1. Dermatoses/|ésions cutanées dans la zone en contact avec lappareillage,
notamment en cas dinflammations. Cicatrices avec enflure, rougeur et
hyperthermie.

. Troubles sensoriels et troubles circulatoires du pied, p.ex. diabéte.

. Troubles de la circulation lymphatique - également tuméfactions in-
expliquées des masses molles éloignées de l'appareillage posé.

w o

Mise en place d’AchilloTrain® Pro

1. Saisir la partie supérieure de la chevillére et Uenfiler jusqua ce que le talon
vienne se loger dans la talonnette incorporée (schémas 1 et 2).

2. Veiller a ce que le tendon dAchille soit bien encastré dans la partie
rembourrée de lorthese.

3. Ajuster si nécessaire.

! Orthése = dispositif orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider ou corriger
un membre ou le tronc
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A Remarques importantes

AchilloTrain® Pro est un produit soumis a la prescription, qui net peut étre
porté que sur avis médical. AchilloTrain® Pro doit se porter conformément
aux recommandations de ce mode d’emploi et dans le respect des indications
données.

Ce produit est réservé a l'usage unique du patient.

En cas d'utilisation impropre, nous déclinons toute responsabilité.

Aucune modification du produit n’est autorisée. En cas de non-respect,
les propriétés du produit peuvent en étre affectées et notre responsabilité
dégagée.

Au cas oll vous constateriez 'apparition d’effets indésirables (p.ex. une ré-
apparition de la douleur), nous vous conseillons de consulter immédiatement
votre médicin.

Une combinaison avec d'autres produits (p.ex. des bas de compression) doit
préalablement étre discutée avec votre médecin traitant.

Le produit agit surtout au cours des activités physiques. Pendant les phases
de repos prolongées (p.ex. sommeil, station assise prolongée), le produit
doit étre retirée.

Ne pas utiliser de produits gras ou acides, de cremes ou de lotions.

Le produit peut étre éliminé sans probléme dans les déchets ménagers.

Entretien
Lavage en blanchiment séchage en ne pas nettoyage
machine au chlore tambour repasser chimique
impossible impossible impossible

A Tous les produits Train? sont lavables en machine a 30 °C, séparément
et avec une lessive liquide pour linge délicat. Veuillez tenir compte des
conseils suivants :

1. Produits avec Velcro® : enlevez les éléments auto-aggripants lorsque
possible ou fixez-les fermement a lemplacement prévu.

2. Inserts et housses en tissu éponge : enlevez également ces éléments avant
le lavage lorsque possible.

Lutilisation d’un filet a linge est conseillée. Séchez le produit Train a lair et

non dans le séche-linge, car ceci pourrait endommager le tricot.

Veuillez laver régulierement votre produit Train, afin de maintenir leffet
compressif du tricot.

La fabrication de notre produit est rigoureusement controlée et il est
soumis a des tests trés sévéres. Si malgré toutes nos précautions vous étiez
confronté a une difficulté, nous vous conseillons de prendre contact avec
votre point de vente habituel.

Mise a jour de l'information: mai 2010

2 Des tests de lavage normés montrent que la fonctionnalité de l'orthése active Train est entiére-
ment conservée aprés 50 lavages en machine. (La lessive utilisée était de la lessive liquide.)
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@ Geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product van Bauerfeind. Met
AchilloTrain® Pro heeft u een product gekregen dat door de medische
wetenschap wordt ondersteund en van een zeer hoge kwaliteit is.

Leest u deze gebruiksaanwijzing alstublieft zorgvuldig door. Als u n.a.v.
deze gebruiksaanwijzing nog vragen heeft neemt u dan contact op met uw
behandelend arts, medisch speciaalzaak of de Bauerfeind klantenservice.

AchilloTrain® Pro, de actieve bandage voor de achillespees is anatomisch
gebreid en heeft daarom een goede pasvorm. Een visco-elastisch inlegprofiel
in de bandage ter plaatse van de achillespees bevordert de doorbloeding
door een masserend effect en zorgt zo voor het afnemen van zwellingen en
bloeduitstortingen. Door rekbaar weefsel bij het scheenbeen wordt daarnaast
het omdoen van de bandage makkelijker.

De AchilloTrain® Pro moet voor de eerste maal uitsluitend worden aan-
gepast door daartoe geschoold personeel, anders kan Bauerfeind geen
verantwoordlijkheid meer dragen voor het product.

Toepassingsgebieden

® Tekenen van irritatie en pijn bij de achillespees (achillodynie) en het
omliggende weefsel
e Na operaties, b.v. van achillesspeesrupturen

Bijwerkingen

Bijwerkingen, die het gehele lichaam betreffen, zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel vakkundig wordt aangedaan. Alle van
buiten op het lichaam aangebrachte hulpmiddelen - bandages en ortheses! -
kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal drukverschijnselen geven. Sporadisch
kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend. Bij
de volgende ziektebeelden is het raadzaam vdér het aanpassen en dragen van
hulpmlddelen eerst met uw arts te overleggen:

1. Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel,
vooral bij ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien en warm aanvoelen.

2. Huidgevoelsstoornissen en doorbloedingsstoornissen van de voet, b.v.
suikerziekte.

3. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke zwellingen elders dan op de
plek van het hulpmiddel.

Aantrekken van de AchilloTrain® Pro

1. Pak de bovenrand van de bandage vast en trek de bandage over de voet tot
de hielin het hielstuk zit (afb. 1 en 2).

1 Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie, geleiding of
correctie van ledematen of van de romp
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2. Let u er op dat de achillespees goed ingebed ligt in het profiel.
3. Zonodig het verband nog wat beter schikken.

A Belangrijke aanwijzingen

De AchilloTrain® Pro kan door een arts worden voorgeschreven, en mag alleen
onder medisch toezicht worden gebruikt. De AchilloTrain® Pro dient strikt
volgens de gebruiksaanwijzing en alleen voor de aangegeven indicaties te
worden gedragen.

Het product is bedoeld voor de eenmalige verzorging van de patiént.

Bij ondeskundig gebruik kunnen wij niet meer voor het product aansprakelijk
worden gesteld.

Een verandering aan het product mag niet door u worden doorgevoerd.
Wanneer dit gebeurt, kan de werking van het product verminderen. Om deze
redenen is in dergelijke gevallen een produktaansprakelijkheid uitgesloten.
Als u ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt (bijvoorbeeld toename van
de klachten), neemt u dan meteen contact met uw arts op.

Een combinatie met andere producten (bijv. compressiekousen) moet
tevoren met de arts worden besproken.

Dit product ontplooit zijn speciale effect vooral bij lichamelijke activiteit.
Tijdens langere rustperioden (zoals slapen of langdurig zitten) moet het
product afgedaan worden.

Geen vet- en zuurhoudende middelen, zalf en lotion gebruiken.

Het product kan gewoon via het huisafval worden afgevoerd.

Wassen in de machine

W A =y XX

Wassen in de met chloor machinaal niet geen chem.
machine bleken niet drogen niet strijken reiniging
mogelijk mogelijk mogelijk

A Alle Train-producten? kunnen gescheiden in de wasmachine gewassen
worden bij 30 °C met een vloeibaar wasmiddel. Let daarbij op het volgende:

1. klittenband zo mogelijk verwijderen of vastmaken op de daarvoor
bestemde plaats.

2. ook pelotten en bijbehorende badstof overtrekken zo mogelijk voor het
wassen afnemen.

Het verdient aanbeveling een wasnet te gebruiken. Droog het Train® product

aan de lucht. In de wasdroger kan men het weefsel beschadigen.

Was het Train-product regelmatig, zodat de weefselcompressie bewaard blijft.

Wij hebben dit product getest binnen ons kwaliteitscontrolesysteem.
Mocht u ondanks alles nog klachten hebben, neemt u dan contact op met
uw medische speciaalzaak of met onze klantenservice.

Datering: mei 2010

? Genormde wastests tonen aan dat de functionaliteit van de Train actieve bandage na 50 was-
behandelingen volledig intact is. (Er werd een vloeibaar wasmiddel gebruikt.)



a Egregia cliente, Egregio cliente,

ringraziamo per la Sua fiducia accordata ad un prodotto della Bauerfeind.
Con AchilloTrain® Pro Lei ha acquistato un prodotto di elevato standard medico
e qualitativo.

Vi preghiamo leggere attentamente le istruzioni per l'uso e di rivolgervi, in caso
di domande, al vostro medico curante, al vostro rivenditore di fiducia e/o al
nostro servizio d'assistenza tecnica.

AchilloTrain® Pro & un bendaggio attivo per il tendine di Achille che, grazie alla
sua forma anatomica, calza perfettamente. Un inserto profilato in viscoelastico
nella zona del tendine di Achille, effettuando un massaggio, stimola il deflusso
della linfa e la perfusione sanguigna e provvede alla regressione di tumefazioni
e di versamenti di sangue. Una maglia elastica nella zona della tibia facilita,
inoltre, il posizionamento del bendaggio.

La prima applicazione del prodotto deve essere sequita da personale
specializzato in caso contrario ne viene pregiudicata la garanzia.

Indicazioni

e Stati infiammatori e dolorosi del tendine di Achille (Achillodinia) e dei
tessuti adiacenti
® In sequito ad interventi negli strappi del tendine dAchille

Effetti collaterali

Non sono noti effetti collaterali che interessano lintero organismo. Si
presuppone L'uso proprio del prodotto. Tutti i mezzi presidi applicati all'esterno
del corpo - tipo bendaggi e ortesi' - possono, se troppo stretti, comportare
fenomeni di compressione locale e determinare in alcuni casi il restringimento
di nervi passanti e vasi sanguigni.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entitd patologica o controindicazioni sistemiche
sono per ora ignote. Nel caso delle malattie seguenti limpiego di tali mezzi é
consentito solo previa consultazione del medica:

Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di
manifestazioni infiammatorie; nonché in caso di cicatrici sporgenti con
gonfiore, surriscaldate e arrossate.

Paralgesie superficiali e disturbi circolatori del piede, p.e. Diabete mellito.
Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori asintomatici distanti dalla
zona bendata.

w o

Come indossare AchilloTrain® Pro

1. Prendere il bordo superiore del bendaggio e far passare il bendaggio stesso sopra
il piede, fino a che il tallone non si trovi nel cuneo del tallone (Figure 1 e 2).

2. Si prega di far attenzione che l'inserto profilato sia inserito in modo tale che
incassi bene il tendine di Achille.

3. Correggere se necessario la posizione del bendaggio.

! Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir las
extremidades o el tronco
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A Avvertenze importanti

® AchilloTrain® Pro & un prodotto dato dietro ricetta medica che dovrebbe
essere portato sotte sorveglianza medica. AchilloTrain® Pro dovrebbe essere
portato solo secondo le indicazioni date nelle presenti istruzioni per 'uso e
per i campi applicativi indicati.

Questo prodotto & stato concepito per un uso individuale.

L'uso improprio non & coperto da garanzia.

I prodotto non pud essere modificato. L'inadempienza di tale norma pud
comprometterne Uefficacia e precludere ogni garanzia.

e Nel caso in cui notiate particolari alterazioni delle Vostre condizioni di
salute (per esempio aumento die disturbi), recatevi immediatamente dal
Vostro medico.

L'applicazione contemporanea di altri mezzi adiuvanti (tipo calze di
compressione) deve essere concordata con il proprio medico.

Il prodotto dispiega la sua azione particolare soprattutto durante l'attivita
fisica. Durante lunghi periodi di riposo (per esempio quando si dorme o
quando si sta seduti a lungo) il prodotto dovrebbe essere rimosso.

Si prega di prevenire il contatto con pomate e lozioni, acidi e grassi.
L'eliminazione del prodotto dopo l'uso puo avvenire con i rifiuti domestici.

=y XX

Pulizia e lavaggio
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lavaggio in evitare il evitare non evitare
lavatrice candeggio lasciugatura stirare lavaggio
al cloro a tamburo chimico

A E possibile lavare in lavatrice separatamente tutti i prodotti? Train a 30 °C
con detersivo liquido. Prestare attenzione alle sequenti indicazioni:

1. Prima del lavaggio rimuovere eventuali chiusure in velcro, se possibile,
oppure fissarle sulle parti previste.

2. Prima del lavaggio rimuovere le pelotte e il rivestimento in spugna, se
possibile.

Si consiglia di utilizzare per il lavaggio un sacchetto a rete. Asciugare i

prodotti Train® all'aria e non nell'asciugatrice, per evitare di danneggiare il

tessuto.

Lavare regolarmente i prodotti Train in modo che la compressione del tessuto
rimanga intatta.

Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema integrato di
gestione della qualita. Se, malgrado i nostri controlli, avete contestazioni
da fare, mettetevi in contatto con il nostro consulente tecnico sul posto o
con il nostro servizio assistenza clienti.

Informazioni aggiornate a: Maggio 2010

2 T lavaggi di controllo eseguiti in conformita a standard specifici hanno dimostrato che, dopo
50 lavaggi in lavatrice, il bendaggio attivo Train mantiene intatta la propria funzionalita.
(E stato utilizzato detersivo liquido.)




& Estimada/o paciente,

muchas gracias por su confianza en un producto de Bauerfeind. Escogiendo
AchilloTrain® Pro Ud. adquiri6 un producto de calidad y de alto nivel
medicinal.

Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tiene alguna duda, péngase
en contacto con su médico, su tienda especializada o con nuestro servicio
técnico.

AchilloTrain® Pro, el vendaje activo para el tendén de Aquiles estd confeccio-
nado anatémicamente, lo que garantiza una adaptacién perfecta a la forma
del pie. Gracias a su efecto de masaje, una almohadilla viscoelastica perfilada
en la zona del tenddn de Aquiles estimula el drenaje linfatico y mejora la circu-
lacién, ayudando a disminuir hinchazones y derrames sanguineos. Ademds, el
tejido de punto eldstico en la zona de la tibia facilita la colocacién del vendaje.

La colocacion/adaptacién inicial de AchilloTrain® Pro debe ser efectuada
exclusivamente por personal técnico especializado, de no ser asi
declinamos toda responsabilidad sobre el producto.

Indicaciones

e Irritaciones y dolores del tendon de Aquiles (aquilodinia) y de los
tejidos contiguos
e Después de operaciones, p.e. de roturas del tendén de Aquiles

Efectos secundarios

Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el
organismo suponiendo que el vendaje esté colocado correctamente. Todas
las ayudas técnicas (vendajes y ortesis') pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o rara vez, constriccion en los vasos sanguineos o
nervios subyacentes.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso de

existir alguno de los cuadros clinicos que se indican a continuacion, las ayudas

técnicas Ginicamente podrdn utilizarse previa aprobacién de su médico:
Afecciones/lesiones cutdneas en la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazén,
enrojecimiento y acumulacion de calor.

2. Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la circulacién sanguinea de los
pies, p.€j. Diabetes mellitus.

3. Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazén de partes blandas de
dudci§a causa en lugares alejados del lugar de la aplicacion del medio
auxiliar.

Colocacion de AchilloTrain® Pro

1. Tire del borde superior de la ortesis para deslizarla sobre el pie hasta que el
taldn se aloje en su posicion (Fig. 1y 2).

2. Preste atencién a que el tendon de Aquiles esté bien acolchado por la
almohadilla perfilada.

3. Si fuese necesario, corrija el asiento del vendaje.

! Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir las
extremidades o el tronco
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A Advertencias importantes

® AchilloTrain® Pro es un producto de prescripcion que se debe llevar bajo
indicacion médica. AchilloTrain® Pro debe llevarse sélo siguiendo las
instrucciones aqui mencionadas y para las indicaciones descritas.

El producto puede ser empleado sélo en un tratamiento.

En caso de utilizacion inadecuada denegamos toda responsabilidad.

No puede ser efectuada ninguna alteracién del producto. De no observarse
esta advertencia, el rendimiento de producto puede verse afectado y la
garantia perder su validez.

Si nota alteraciones desacostumbradas (p.e. un aumento de las molestias)
consulte inmediatamente a su médico.

e El uso en combinacién con otros productos (por ejemplo, medias de
compresién) sélo puede ser realizado previo consejo médico.

Este producto es especialmente eficaz durante la practica de cualquier
ejercicio. No debe utilizarse en periodos de reposo prolongado (p.e. mientras
se duerme o estando sentado mucho tiempo).

Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan grasas o dcidos.

El desechado se puede hacer a traves de la basura.

<]

Cuidado del producto
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Lavado en no no secar no no semeter
lavadora blanquear enla planchar alavado
con lejia secadora quimico

A Todos los productos Train? pueden lavarse por separado en la lavadora a
30 °C con un detergente liquido.
Para hacerlo, observe las instrucciones siguientes:

1. Enelcaso de los productos con cierres de velcro, éstos deben quitarse (de
ser posible) o cerrarse firmemente en el punto que corresponda.

2. Las almohadillas y sus cubiertas de tejido de rizo también deben quitarse,
si es posible, antes del lavado.

Se recomienda usar una red para lavado. Seque el producto Train al aire y no en

la secadora, pues ésta podria dafar el tejido.

Lave su producto Train con regularidad para que se mantenga la compresién
ejercida por el tejido.

Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control de calidad
integrado. Si, a pesar de todo, tiene alguna reclamacion, pongase en
contacto con su ortopeda técnico especializado o con nuestro departamento
de atencidn al cliente.

Informaciones actualizadas de: mayo 2010

2 Las pruebas de lavado segtin las normas demuestran que, después de 50 lavados en lavadora,
los vendajes activos Train conservan por completo su funcionalidad (se utilizé un detergente
liquido).




Prezada/o cliente,

muito obrigado por sua confianga em um produto da Bauerfeind. Com
AchilloTrain® Pro vocé adquiriu um produto de qualidade e alto padrdo
medicinal.

Leia atentamente as instrugdes de uso e caso tenha alguma pergunta consulte
o0 seu médico ou sua loja especializada, ou entdo dirija-se ao nosso servico
técnico.

AchilloTrain® Pro, a bandagem ativa para o tenddo de Aquiles, é feita de uma
malha de forma anatdmica (moldavel ao corpo), o que faz com que ela tenha
um bom ajuste. Um encaixe viscoeldstico na area do tenddo de Aquiles tem um
efeito de massagem que estimula o escoamento linfético e o fluxo sanguineo
e contribui para a reducdo de inchacos ou hematomas. Uma malha eldstica na
area da tibia facilita o ajuste da bandagen.

AA primeira prova/ajuste da AchilloTrain® Pro sé deve ser feito por um
especialista qualificado, caso contrdrio ndo assumiremos responsabili-
dade pelo produto.

Indicagoes

® Sintomas de irritagdo e dores no tenddo-de-aquiles (aquilodinia) e no
tecido adjacente
® Apds operagdes, p.ex. de rupturas do tenddo-de-aquiles

Efeitos colaterais

Efeitos colaterais que afetem todo o organismo sdo desconhecidos, pressupde-
se que o produto seja colocado/usado correctamente. Qualquer tipo de
aplicacgdo terapéutica presa ao corpo, como por exemplo bandagens e orteses’,
pode, se estiver muito apertada, causar uma sensacdo local de compressao ou
entdo comprimir, em alguns poucos casos, 0s nervos e os vasos sangtineos.

Contra-indicacdes

Reacdes de hipersensibilidade ao produto ndo sdo conhecidas. Se seu quadro

clinico apresentar uma das seguintes condigoes, recomendamos que coloque e

use o produto s6 depois de consultar seu médico:

1. Doengas de pele ou feridas na parte do corpo que esta sendo tratada,
especialmente se houver sintomas inflamatorios. O mesmo vale para
cicatrizes protuberantes com inchacdo, vermelhiddo ou sobreaquecimento.

2. Problemas de sensibilidade e disttrbio da circulagdo sanguinea nos pés
p.ex. diabetes mellitus.

3. Problemas de drenagem linfatica - também inchagdes ndo bem definidas do
tecido mole que se encontrem em outras partes do corpo onde foi colocada
a tornozeleira.

Colocando a AchilloTrain® Pro

1. Segure a borda superior da bandagem e puxe-a sobre o pé, até que o calcanhar
fique na cunha do calcanhar (Figura 1 e 2).
2. Preste atencdo para que o tenddo de Aquiles fique bem envolvido pelo
encaixe.
3. Caso necessdrio, reajuste a tornozeleira até alcancar a posicao correta.
*Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizacéo, alivio, imobilizacdo, guia e corregdo de
membros ou do tronco
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A Recomendacdes importantes

AchilloTrain® Pro é um produto que depende de prescrigdo e que s6 deve ser
usado sob orientagdo médica. AchilloTrain® Pro sé deve ser usado conforme
as indicagdes contidas no modo de usar e somente nos campos de aplicagdo
especificados.

0 produto deve ser usado pelos pacientes somente para um tratamento
completo.

Ndo assumiremos responsabilidade pelo produto se for usado de forma
imprépria.

0 produto ndo pode ser alterado. Qualquer alteragdo pode fazer com que
o produto ndo produza o efeito desejado. Nesse caso ndo assumiremos
responsabilidade pelo produto.

Se com o uso da bandagem o doente notar alguma mudanga grave (aumento
das dores, por exemplo) deve consultar de imediato um médico.

N&o use AchilloTrain® Pro junto com outros produtos (p. ex. com meias de
compressdo) sem antes consultar seu médico.

Através de atividades fisicas o nosso produto desenvolve seus melhores
resultados. Durante longas pausas de movimento (dormino ou estando
sentado por muito tempo) o produto deve ser retirado.

Ndo deixe o produto entrar em contato com pomadas ou substéncias
gordurosas ou acidiferas.

e 0 produto pode ser jogado fora no lixo caseiro.

Cuidados

X
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lavagem a nao usar nao secar nao passar nao lavar com
maquina alvejante com em secadora aferro detergentes
cloro quimicos

A Todos os produtos Train? podem ser lavados a maquina em separado, a 30 °C
e com detergente liquido. Ao lavar, observe as seguintes recomendacdes:

1. Se o produto tiver cintos de velcro, retire-os se possivel ou cole-os nas
zonas apropriadas.

2. Sempre que possivel, retire as pegas viscoeldsticas e os respectivos
revestimentos de malha eldstica antes de lavar.

Recomenda-se usar um saco para lavagem de pequenas pecas. Seque o produto

Train no ar e ndo utilize secador, pois isso pode danificar o tecido.

Lave regularmente o seu produto Train para que a malha eldstica ndo perca
suas propriedades compressivas.

Nosso produto foi testado de acordo com nosso sistema integrado de
controle de qualidade. No caso de reclamacdo, favor entrar em contato
com nosso assistente técnico local ou com nosso servigo de assisténcia ao
cliente.

Informagdes atualizadas de: maio 2010

? Os testes de lavagem normais, realizados segundo as normas e com detergente liquido, mostra-
ram que a bandagem ativa Train ndo sofre perda de funcionalidade apés 50 lavagens a maquina.




@ Bdste kund,

tack for det fortroende du visat genom att kdpa en produkt fran Bauerfeind.
AchilloTrain® Pro &@r en produkt som har en hdog medicinsk och kvalitativ
standard.

Lds noggrant igenom bruksanvisningen. Har du fragor, kontakta den behand-
lande lakaren, din fackhandel eller var tekniska kundtjanst.

AchilloTrain® Pro, det aktiva bandaget for akillessenan dr anatomiskt form-
stickat och har darforen god passform. Ett viskoelastiskt profilinldgg i omradet
kring hédlsenan har en masserande effekt som stimulerar blodcirkulation
och lymfflodet. Detta gor att svullnader och blodutgjutningar gér tillbaka.
En elastisk stickad del i omradet kring skenbenet underldttar patagning av
bandaget/skyddet.

Den f6rsta anvdndningen/anpassningen far endast goras av for detta
dndamal utbildad personal. I annat fall kan produktansvaret upphdra att
galla.

Anvéndningsomraden

e Trritationer och smartor i akillessenan (akillodyni) och angrdnsande
vdvnad
o Efter hdlseneoperationer, inflammationer eller t ex hélsenerupturer

Biverkningar

Biverkningar som hanfor sig till organismen i sin helhet &r hittills inte kénda.
Forutsdttning dr att hjdlpmedlet anvédnds och anldggs pa foreskrivet sdtt. Alla
terapeutiska hjdlpmedel som anldggs utanpa kroppen, bandage och ortoser’,
kan, om de anlaggs for hart, leda till lokala trycksymptom och i sallsynta fall till
att blodkarl eller nerver kldms in.

Kontraindikationer

Overkénslighetsreaktioner av medicinsk karaktdr &@r inte kdnda. Vid féljande

sjukdomsbilder skall ldkare radfragas innan hjdlpmedlet anldggs och bdrs:

1. Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid inflammatoriska symptom inom det
omrade som berdrs av hjdlpmedlet. Detta galler dven for uppspruckna arr
som hettar och uppvisar svullnad och rodnad.

. Kénselstérningar och cirkulationsrubbningar i foten t ex diabetis mellitus.

. Stérningar av lymfflodet - dven obestamda mjukdelssvullnader utanfér det
anlagda hjdlpmedlet.

w

Applicering av AchilloTrain® Pro

1. Hall bandaget i 6verkanten och dra det Gver foten tills hélen befinner sig i
hélkilen (bild 1 och 2).

2. Se till att halsenan ligger val inbéddad i profilinldgget.

3. Korrigera bandagets ldge om nddvandigt.

! Ortos = ortopediskt hjdlpmedel for stabilisering, avlastning, fixering, kontroll eller korrigering
av extremiteter eller bal
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A Viktiga anvisningar

AchilloTrain® Pro dr en produkt som ordineras av ldkare och skall béras enligt
dennes anvisningar. AchilloTrain® Pro skall endast béras i enlighet med
uppgifterna i denna bruksanvisning och vid de anvandningsomraden som ar
uppforda i den.
Produkten &r avsedd att anpassas och béras en géng, for en person.
Vid felaktig anvandning galler ej garantin.
Inga dndringar av produkten &r tilldtna. Om detta inte beaktas, kan pro-
duktens effektivitet inskrankas, varvid ansvarighet for produkten bortfaller.
Kontakta omedelbart din ldkare om du faststaller ovanliga forandringar (t ex
tilltagande besvar) hos dig sjalv.
En kombination med andra produkter (t ex kompressionsstrumpor) bor
diskuteras med er lakare i forvdg.
Produkten utvecklar sin speciella verkan framfér allt vid kroppsaktiviteter.
Under Langre vilopauser (t ex somn eller ldngre tids sittande) skall produkten
tas av.
Undvik att produkten kommer i kontakt med fett- eller syrahaltiga medel,
salvor eller lotioner.

Produkten kan ldmnas i vanligt hushallsavfall.
Skotsel
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maskintvétt kan ej kan ej far ej kan ej
klorblekas torkas i strykas kemtvéttas
torktumlare

A Alla Train-produkter? kan maskintvdttas separat med flytande tvattmedel i
30 °C. Observera foljande vid tvétt av Train-produkter:

1. Produkter med kardborrband: Ta om mdjligt bort kardborrbanden eller fast
dem pa ett sdkert sétt pa dar for avsedd plats.

2. Tadven bort dynor och inldgg samt tillhorande plyschskydd fore tvatt.

Vi rekommenderar att du anvdnder en tvéttpase. Lat Train-produkten lufttorka.

Tilldmpa inte torkning eftersom det kan paverkan trikatyget.

Tvétta Train-produkten regelbundet s att trikatygets kompressionsformaga

bibehalles.

Vi har kontrollerat ManuTrain inom ramen for vart integrerade kvalitets-
hanteringssystem. Om du dnda har reklamationer ta kontakt med narmaste
Bauerfeind-representant eller med var kundtjénst.

Aktuellt datum fér informationen: maj 2010

2 Standardiserade tvattester visar att Train® aktiva stodprodukter dr fullt funktionsdugliga efter 50
tvattar. (Flytande tvdttmedel anvéndes.)



Kjeere kunde,

takk for at du har valgt et produkt fra Bauerfeind. AchilloTrain® Pro er et
medisinsk produkt av hgy kvalitet.

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Hvis du har spgrsmal, kan du ta
kontakt med lege, forhandleren av det medisinske utstyret eller var tekniske
avdeling.

AchilloTrain® Pro er en aktiv akillessenestgtte som er anatomisk formet i et
strikket materiale. Dette sikrer utmerket tilpasningsevne. Den masserende
effekten til det formede, viskoelastiske innlegget rundt akillesseneomradet
fremmer lymfedrenering og sirkulasjon, og bidrar til @ redusere hovenhet og
bloduttredelser. Den elastiske, strikkede delen rundt skinnebenet gjor det ogsa
lettere & tilpasse stotten.

AAchilloTrain® Pro ma tilpasses fgr forste gangs bruk av en faglert
spesialist, ellers kan vi ikke pata oss noe erstatningsansvar for produktet.

Indikasjoner

o Smertefull irritasjon av akillessenen (akillodyni) eller omkringliggende vev
e Etter kirurgi, f. eks. rift i akillessenen

Bivirkninger

Bivirkninger som involverer hele kroppen, er ikke rapportert til dags dato. Det
antas at tilpasningen gjores korrekt. Stotter og ortoser' som brukes utvortes
pé kroppen kan, dersom de strammes for mye, fare til lokale tegn pa for heyt
trykk eller, i sjeldne tilfeller, hemme underliggende blodkar eller nerver.

Kontraindikasjoner

Overfolsomhetsreaksjoner som er helseskadelige, har ikke veert rapportert

til dags dato. Ved falgende tilstander ber slike hjelpemidler kun tilpasses og

brukes etter at du har radfert deg med lege.

1. Hudlidelser/skader pa aktuelle deler av kroppen, sarlig ved betennelse.
Likeledes arrdannelser med hevelse, redhet og overdreven varmedannelse.

2. Nedsatt folsomhet og sirkulasjonsforstyrrelser i fpttene, f.eks. diabetes
mellitus.

3. Nedsatt lymfedrenasje — ogsa blatvevshevelser av usikker opprinnelse som
er lokalisert langt fra det tilpassede hjelpemiddelet.

Tilpasse AchilloTrain® Pro

1. Ta tak i gvre kant av stetten, og trekk den over foten til halen sitter i
halkilen (figur 1 og 2).

2. Pass pd at akillessenen holdes godt fast av den formede innsatsen.

3. Juster tilpasningen av stgtten etter behov.

1 Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til & stabilisere, avlaste, immobilisere, kontrollere eller
korrigere lemmer eller overkroppen
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A Viktig informasjon

AchilloTrain® Pro er et reseptpliktig produkt som bare mé brukes under
veiledning av lege. AchilloTrain® Pro skal bare brukes i samsvar med
bruksanvisningen som du finner her, og til de angitte bruksomrader.
Produktet er bare beregnet til én gangs tilpasning og til én enkelt pasient.
Produsenten patar seg intet erstatningsansvar for produkter som er uriktig
brukt.

Produktet ma ikke endres. Hvis ikke bruksanvisningen folges, kan produktets
ytelse reduseres, og produsenten patar seg da intet erstatningsansvar.
Dersom du skulle merke uvanlige endringer (f.eks. forsterkede symptomer),
ma du umiddelbart ta kontakt med lege.

Bruk sammen med andre produkter (f.eks. stottestromper) ma diskuteres
med lege pa forhand.

Produktets unike virkning uteves hovedsakelig ved fysisk aktivitet. Produktet
ber tas av ved langvarige hvilepauser (f.eks. sgvn, lengre stillesitting).
Unngé bruk av salver, kremer eller andre stoffer som inneholder fett eller

syre.
Produktet kan avhendes uten begrensninger.

Vaskeanvisninger og vedlikehold av produktet

w7 A

Maskinvask Ma ikke blekes Skal ikke Skal ikke Skal ikke
legges i strykes renses,
torketrommel

A Alle Train-produkter? kan vaskes separat i maskin ved 30 °C med flytende
vaskemiddel. Merk deg folgende ved vasking av Train-produkter:

1. For produkter med borreldsstropper: Hvis det er mulig, fjern stroppene,
eller fest dem sikkert til tiltenkt omrade for denne hensikten.

2. kH\n's det er mulig, fjern ogsa puter/innlegg og tilhgrende frottétrekk for

vask.

Vi anbefaler & bruke en nettingpose. Heng opp Train-produktet for tarking.

Bruk ikke torketrommel da dette kan skade det strikkede stoffet.

Vask Train-produktet jevnlig for & beholde stramheten til det strikkede
stoffet.

Dette produktet er underspkt av vart eget kvalitetskontrollsystem. Skulle
du likevel ha en klage, bes du ta kontakt med forhandleren eller var
kundeserviceavdeling.

Versjon: mai 2010

? Standardiserte vasketester viser at selv etter 50 maskinvasksykluser har Train®s aktive stptte
fortsatt full funksjonalitet. (Det ble brukt flytende vaskemiddel.)



@ Arvoisa asiakas,

kiitdmme pdatoksestdsi ostaa Bauerfeind tuote. AchilloTrain® Pro on laadukas
l@dkinndllinen tuote.

Lue ndméd kdyttéohjeet huolellisesti. Jos Sinulla on tuotetta tai sen kdyttod
koskevia kysymyksid, ota yhteys lddkariin, jdlleenmyyjddn tai tekniseen
asiakaspalveluumme.

AchilloTrain® Pro, akillesjénteen aktiivituki on valmistettu nilkan anatomian
muotoon kudotusta neuleesta, mikd takaa erinomaisen istuvuuden. Muotoiltu
viskoelastinen pelotti sijaitsee akillesjanteen ympérillg, ja sen hierova vaikutus
edistdd imuneste- ja verenkiertoa sekd nopeuttaa turvotuksen ja verenpurkauman
imeytymistd. Sddren ympadrilld oleva joustava neuleosa helpottaa tuen vetamistd
jalkaan.

AEnnen ensimmdistd kdytt6d koulutetun asiantuntijan pitdd sovittaa
AchilloTrain® Pro; muussa tapauksessa emme voi vastata tuotteen
toimivuudesta.

Kayttoaiheet

e akillesjdnteen ja sen ympéaryskudosten &rsytystilat
o leikkauksen jélkeen, esim. akillesjanteen repedmissa

Haittavaikutukset

Koko elimistoon kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole tdhdan mennessd
raportoitu. Edellytyksend on asianmukainen sovitus. Kaikki kehoon
kiinnitettdvat tuet ja ortoosit! voivat litkaa kiristettyind aiheuttaa paikallista
puristusta tai joskus harvoin puristaa alla olevia verisuonia tai hermoja.

Kayttorajoitukset

Herkistymisestd (allergia) aiheutuvia terveydellisid haittavaikutuksia ei ole
tdhdn mennessd raportoitu. Seuraavissa tilanteissa téllaisia tukia pitéisi
sovittaa ja kdyttda vain lddkarin harkintaan perustuen:

1. Ihosairaudet/vammat alueella, jossa tukea kdytetddn, varsinkin, jos kyseinen
alue on tulehtunut Samoin, jos kyseiselld alueella on koholla olevia arpia,
punoitusta tai kuumotusta.

2. Jalkojen heikentynyt ihotunto ja verenkierto, esim. diabeteksessa.

3. Heikentynyt imunesteen virtaus ja kauempana tuesta sijaitsevat
tuntemattomasta syystd johtuvat pehmytosaturvotukset.

AchilloTrain® Pro -tuen sovittaminen

1. Tartu tuen yldreunaan ja veda se jalkaterdn pdille, kunnes kantapda asettuu
kantapddkiilan kohdalle (kuva 1ja 2).

2. Varmista, ettd muotoiltu pelotti tukee hyvin akillesjéannetta .

3. Sdada tuen asentoa tarpeen mukaan.

1 Ortoosi = ortopedinen tuki, joka tukee, lievittdd kipuja, immobilisoi ja ohjaa tai korjaa
raajojen tai vartalon asentoa

—]
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A Tarkedd tietoa

AchilloTrain® Pro on lddkarin maardykselld toimitettava tuote, jota kdytetddn
l@dkarin ohjeiden mukaisesti. AchilloTrain® Pro -tukea saa kdyttad vain
ndissd kdyttoohjeissa esitetylld tavalla ja kéyttGohjeissa mainittuihin
kayttotarkoituksiin.

Tama tuki on potilaskohtainen ja sovitetaan vain kerran.

Tuotteen virheellinen kdyttd kumoaa siihen liittyvan vastuun.

Tuotteeseen ei saa tehdd muutoksia. Ohjeiden noudattamatta jattaminen
voi heikentdd tuotteen toimivuutta, missd tapauksessa valmistaja ei ota
tuotteeseen liittyvad vastuuta.

Jos sinulla ilmenee tavallisuudesta poikkeavia oireita (esim. oireet
pahenevat), ota viipymatta yhteys ladkariin.

Yhteiskdytostd muiden tuotteiden kanssa (esim. lddkinnalliset hoitosukat)
on edeltdkdsin kysyttdva neuvoa ladkarilta.

Tuotteen ainutlaatuinen vaikutus ilmenee ensisijaisesti liikunnan aikana.
Tuote on poistettava pitkien lepovaiheiden (esim. nukkuessa ja pitkaaikaisen
istumisen) ajaksi.

Vdltd voiteiden ja kosteusemulsioiden tai rasvoja tai happoja sisaltdvien
aineiden kayttoa.

Tuote voidaan havittdd talousjdtteiden mukana.

Pesu- ja hoito-ohjeet

w2

Konepesu Alé valkaise

=X

Ei kemiallista
pesua

Ei linkousta Ala silita

A Kaikki Train-tuotteet? voidaan pestd koneessa 30 °C:n ldmpdtilassa. Ne on
pestédvd erikseen ja pesussa on kdytettdvd nestemdistd pesuainetta. Ota
huomioon seuraavat seikat pestessdsi Train-tuotteita:

1. Tuotteet, joissa on Velcro®-tarranauhoja: Irrota tarranauhat, jos se on
mahdollista, tai kiinnitd ne huolellisesti vastakappaleisiinsa.

2. Mikdli mahdollista, irrota myds pehmikkeet/tuet ja niiden froteekankaiset
suojukset ennen pesua. B

Suosittelemme pesupussin kayttod. Kuivaa Train-tuote huoneenilmassa. Ald

kuivaa sitd kuivausrummussa, silld tdma saattaa vaurioittaa neulekangasta.

Pese Train-tuote s@@nnollisesti, jotta neulekankaan antama tuki séilyy.

Bauerfeind oma laadunvalvontajérjestelmd on tutkinut tamén tuotteen.
Jos haluat kuitenkin tehdd tuotetta koskevan reklamaation, ota yhteys
jélleenmyyjdan tai asiakastukeemme.

Versio: toukokuu 2010

? Standardien mukaiset pesutestit osoittavat, ettd Train-tukiside sdilyttad tdyden toimivuuden
50 konepesun jélkeen. (Testeissd kdytettiin nestemdistd pesuainetta.)




Kaere kunde,

mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind. Med AchilloTrain® Pro har
du kebt et produkt, som opfylder en meget hgj medicinsk kvalitetsstandard.

Vi vil gerne bede dig om at lese brugsanvisningen grundigt igennem og
kontakte din lage eller forhandler hhv. vores tekniske kundeservice, safremt du
har spergsmal til produktet.

AchilloTrain® Pro, den aktive achillessenebandage, er anatomisk (kropsrigtigt)
formstrikket og har derfor en god pasform. Et viskoelastisk profilindlaeg i
achillesseneomradet fremmer, takket vaere massagevirkningen, lymfedranagen
ogblodgennemstrsmningen og sgrger for at fjerne haevelser og blodansamlinger.
En elastisk strikning i skinnebensomradet letter desuden anlegning af
bandagen.

ADen forste brug/tilpasning af AchilloTrain® Pro md kun udfgres af
uddannet fagpersonale, da det er en forudseetning for producentens
produktansvar.

Anvendelsesomrader

e Irritationer og smerter i achillessenen (achillodyni) og tilgreensende
vav
o Efter operationer, f.eks. ved achillessenerupturer

Bivirkninger

Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer hele organismen. Faglig korrekt
brug/patagning er en forudsatning. Alle terapeutiske hjelpemidler, der sattes
udvendigt pa kroppen, eksempelvis bandager og ortoser’, kan, safremt de sidder
for stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i sjeldne tilfeelde indsnaevre
blodkar eller nerver.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret. Ved neden-

staende sygdomsbilleder er patagning og brug af et sadant hjaelpemiddel kun

tilrddelig i samrad med leegen:

1. Hudsygdomme/-leesioner i det bergrte omrade af kroppen, isaer ved
betaendelsestilstande. Opsvulmede ar med havelse, redme og hypertermi.

2. Problemer med fglesansen og blodgennemstrgmningen i foden f.eks. ved
Jsukkersyge” (diabetes mellitus).

3. Lymfestase - og uklare haevelser af bleddele i stgrre afstand fra hjeelpe-
midlet.

Patagning af AchilloTrain® Pro

1. Tag fat i den gverste kant af bandagen og traek den op over foden, til halen
befinder sig i halkilen (Fig. 1 og 2).

2. Kontrollér, at achillessenen er korrekt indlejret i profilindleegget.

3. Korrigér om npdvendigt bandagens placering.

* ortose = ortopadisk hjzelpemiddel til stabilisering, aflastning, immobilisering, faring eller
korrektion af arme, ben eller krop
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A Vigtige anvisninger

AchilloTrain® Pro er et produkt, som kan ordineres af leegen, og som ber
anvendes i henhold til leegens anvisninger. AchilloTrain® Pro ber kun
anvendes i henhold til anvisninger i denne brugsvejledning og kun til de
anfprte anvendelsesomrader.

Produktet er beregnet til engangsbrug.

Producenten hafter ikke ved ukorrekt anvendelse.

Produktet md ikke @ndres. Overholdes denne anvisning ikke, kan det pavirke
garantiydelsen, sa der ikke leengere gaelder noget produktansvar.

Kontakt straks leegen, safremt der konstateres usadvanlige forandringer
(f.eks. at lidelsen tiltager).

lEn kombination med andre produkter skal forst aftales med den behandlende
xge.

Produktet virker isar i forbindelse med fysisk aktivitet. I forbindelse med
lange hvilepauser (f. eks. sgvn, lengere tids sidden) ber produktet tages af.
Serg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotion.

Produktet kan uden problemer bortskaffes sammen med det almindelige
husholdningsaffald.

pAe

Vedligeholdelse

X

Maskinvask Kan ikke Kan ikke Ma ikke Kemisk
bleges torres stryges rensning er
med klor itumbler ikke mulig

A Alle Train-produkter? kan maskinvaskes separat ved 30 °C med flydende
vaskemiddel. Bemaerk folgende, nar du vasker dine Train-produkter:

1. Produkter med Velcro®-band: Fjern om muligt bandene, eller fastger dem
sikkert pa det dertil indrettede sted.

2. Fjern om muligt ogsé puder/indleeg og deres frottéomslag inden vask.

Vi anbefaler at bruge en vaskepose. Luftter dit Train-produkt. Tor det ikke i en

torretumbler, da dette kan gdeleegge det strikkede materiale.

Vask dit Train-produkt ofte, sa kompressionen i det strikkede materiale
bibeholdes.

Vi har testet og godkendt produktet inden for rammerne af vores integrerede
kvalitetsstyringssystem. Skulle du alligevel have grund til at reklamere,
bedes du kontakte vores lokale fagkonsulent eller vores kundeservice.

Informationens udgivelsesdato: maj 2010

2 Standardiserede vaskeforsgg viser, at Train aktiv bandagens fulde funktionalitet bibeholdes efter
50 vaske. (Ved brug af flydende vaskemiddel).



Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie!

Dzigkujemy za wybranie produktu firmy Bauerfeind Orthopaedics. AchilloTrain
Pro jest wysokiej jakosci produktem medycznym.

Prosze uwaznie przeczyta¢ ponizszg instrukcje uzycia. W przypadku
jakichkolwiek pytan prosze skontaktowac sie ze swoim lekarzem, sprzedawca
lub naszym Dziatem Pomocy Technicznej.

AchilloTrain® Pro, aktywna podpdrka $ciegna Achillesa o utkaniu dopasowanym
do budowy anatomicznej, zapewnia perfekcyjne dopasowanie. Efekt masazu
wywotany przez wyprofilowang wiskoelastyczna wktadke umieszczong wokét
sciegna Achillesa wspomaga drenaz limfatyczny i krazenie oraz pomaga
zmniejszy¢ obrzek i zasinienie. Rozciagliwy odcinek z dzianiny wokét goleni
réwniez utatwia zaktadanie podparki.

APodD()rka AchilloTrain® Pro przy pierwszym zastosowaniu musi zostaé
dopasowana przez wykwalifikowanego specjaliste; w przeciwnym razie
producent nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za produkt.

Wskazania

® Bolesne podraznienie $ciegna Achillesa (achillodynia) i sasiednich tkanek
® Po zabiegu operacyjnym, np. w przypadku naderwania $ciegna Achillesa

Dziatania uboczne

Do tej pory nie odnotowano zadnych skutkéw ubocznych, ktére dotyczytyby
catego ciata. Zaktada sie przy tym, ze produkt zostat prawidtowo dopasowany. W
przypadku zbyt mocnego zacisnieciajakichkolwiek podpériortez! zewnetrznych
moze doj$¢ do powstania objawow miejscowego ucisku Lub, rzadko, do ucisniecia
przebiegajacych ponizej naczyr krwionosnych lub nerwow.

Przeciwwskazania

Nie odnotowano do tej pory reakcji nadwrazliwosci szkodliwych dla zdrowia.
W sytuacjach opisanych ponizej produkty te nalezy zaktadac i nosi¢ wytgcznie
po konsultacji ze swoim lekarzem:

1. Zaburzenia/uszkodzenia skéry w miejscu, w ktérym aparat bedzie stosowany,
zwlaszcza jesli dodatkowo wystepuje proces zapalny. Podobnie, wszelkie
wypukte blizny z obrzekiem, zaczerwienieniem i nadmiernym uciepleniem.

. Zaburzenia czucia i krazenia w stopie, np. w cukrzycy.

. Zaburzenie drenazu limfatycznego — w tym obrzek tkanek miekkich z
niewiadomych przyczyn w miejscu potozonym z dala od zatozonego
aparatu.

w

Zaktadanie podpoérki AchilloTrain® Pro

1. Chwyci¢ gérna krawedZ podporki i naciagnac ja przez stope, az pieta znajdzie
sie w klinowej czesci pietowej (rysunki 11 2).

2. Upewni¢ sie, ze $ciegno Achillesa jest pewnie przytrzymywane przez
wyprofilowana wktadke.

3. Dopasowac przyleganie podpdrki wedtug potrzeby.

! Orteza — produkt ortopedyczny uzywany do stabilizowania, unieruchomienia, kontrolowania i
korygowania koriczyn i tutowia

—]
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M Waina informacja

Podpérka AchilloTrain® Pro to produkt przepisywany na recepte, ktéry
powinien by¢ uzywany pod nadzorem lekarza. Podpdrke AchilloTrain®
Pro nalezy nosi¢ wytacznie zgodnie z instrukcja uzycia zamieszczong w
niniejszej ulotce i w przypadku wymienionych wskazan do jej stosowania.
Produkt ten jest przeznaczony tylko do jednokrotnego dopasowania dla
jednego pacjenta.

Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za niewtasciwe uzywanie
tego produktu.

Nie wolno dokonywa¢ zmian w produkcie. Nieprzestrzeganie wytycznych
moze pogorszy¢ dziatanie produktu i z tego powodu producent nie bedzie
ponosi¢ odpowiedzialnosci.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nietypowych zmian (np. nasilenie
objawéw choroby), nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze swoim
lekarzem.

Nalezy omowi¢ wczesniej ze swoim lekarzem mozliwoS¢ potaczenia
urzadzenia z innymi produktami (np. rajstopami uciskowymi).

Unikatowe dziatanie produktu odczuwalne jest gtéwnie w trakcie aktywnosci
fizycznej. Nalezy zdejmowaé produkt podczas diuzszych przerw na
odpoczynek (np. sen, siedzenie przez dtuzszy czas).

Unika¢ stosowania masci, tonikéw lub innych substancji zawierajacych
substancje smarujace lub kwasy.

Mozna pozbywac sie tego produktu bez zadnych ograniczen.

Instrukcja prania i pielegnacji produktu

W) A

Prac w pralce Nie wybiela¢

X

Nie czysci¢
chemicznie

nie wirowac Nie prasowac

A Wszystkie produkty Train moga by¢ prane oddzielnie w pralce?, w
temperaturze 30°C z uzyciem ptynu do prania. Podczas prania produktéw
Train prosimy przestrzegac nastepujacych zalecer:

1. Produkty z zamocowaniem na tasmie rzepowej: Usuna¢ paski z tasma
rzepowa, jesli to mozliwe, lub zapia¢ w odpowiednim miejscu.

2. Jesli to mozliwe, przed praniem nalezy réwniez wyjac¢ wyscidtke/wktadki
oraz zdja¢ wierzchnia warstwe z materiatu Terrycloth.

Zalecamy korzystanie z siateczki do prania. Produkty Train nalezy suszy¢ na

powietrzu. Nie suszy¢ w suszarce, poniewaz moze to ostabic¢ dzianine.

Produkt Train nalezy prac regularnie w celu utrzymania sprezystosci dzianiny.

Niniejszy produkt zostat poddany kontroli w ramach naszego systemu
kontroli jakosci. W razie jakichkolwiek reklamacji prosimy o skontaktowanie
sie ze sprzedawca lub z naszym Dziatem Obstugi Klienta.

Wersja: maj 2010

2 Standaryzowane testy prania wykazaty, ze po 50 cyklach prania w pralce zachowane sa petne
wiasciwosci podtrzymujace produktu Train®. (Stosowano ptyn do prania)



@ Vidzeni zdkaznici,

dékujeme Vdm, Ze jste si vybrali vyrobek spole¢nosti Bauerfeind. AchilloTrain®
Pro je vysoce kvalitni zdravotnicka pomucka.

Prectéte si dakladné tyto pokyny. V piipadé jakychkoliv dotaz( se obratte na
svého |ékare, svého mistniho prodejce zdravotnickych pomicek nebo nase
technické oddélend.

AchilloTrain® Pro, aktivni dlaha Achillovy Slachy, je utkdna anatomicky, coz
zajistuje, ze padne dokonale. Masazni ticinek tvarované viskoelastické vlozky
okolo Achillovy slachy podporuje odtok z lymfatickych uzlin a obéh a pomaha
sniZovat otoky a modriny. RoztaZitelnd pletend cdst okolo holené rovnéz
usnadnuje nasazenf dlahy.

AAchilloTrain‘B Pro musf pro prvni pouziti nasazovat Skoleny specialista
jinak nemdzeme pfijmout zadnou odpovédnost za vyrobek.

Indikace

e Bolestivé podrdzdéni Achillovy Slachy (achillodynie) a okolnich tkanf
® Po chirurgickém zakroku, napf. natrzent Achillovy $lachy

Nezadouci Gcinky

Nezadouci Gcinky tykajici se organismu jako celku nebyly dosud hldseny.
Predpoklddd se spravné upevnéni. Jakékoliv dlahy nebo ortézy' upeviované
k télu zevné mohou pfi nadmérném utazZeni vést ke znamkdm mistniho otlaku
nebo vzacné i ke zlzeni krevnich cév nebo nerv(i ve tkani pod nimi.

Kontraindikace

Dosud nebyly hlaSeny hypersenzitivni reakce skodlivé pro zdravi. JestliZe se
objevi nasledujici obtize, pak byste si tyto pomGcky méli nasazovat a nosit jen
po poradé s [ékarem:

1. Kozni poruchy/poranéni na piislusné casti téla, zejména pokud se jednd
o zanét. Podobné to plati pro vyvysené jizvy s otokem, zarudnutim a
prehfivanim.

2. ZhorSené smyslové vnimani a obéhové poruchy dolnich konéetin (napf.
diabetes mellitus).

3. Zhorseny mizni odtok — vcetné otokd mékkych tkdni nejistého plvodu,
které nachdzeji mimo nasazenou ortézu.

Nasazeni AchilloTrain® Pro

1. Uchopte horni okraj dlahy a pfetahnéte ji pres nohu, dokud nebude pata
umisténa v ¢asti s patnim klinem (Obrdzky 1 a 2).

2. Zajistéte, aby byla Achillova slacha bezpecné uchycena ve tvarované
vlozce.

3. Upravte nasazeni dlahy podle potfeby.

' Ortéza = ortopedicka pomicka pro stabilizaci, odlehcent, znehybnéni, ovladani nebo korekci
koncetin nebo trupu
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A Dilezita informace

AchilloTrain® Pro se pouzivd na lékarsky predpis a mél by se nasazovat
pod vedenim lékafe. AchilloTrain Pro by se méla pouzivat pouze v souladu
s pokyny obsazenym v tomto ndvodu k pouZiti a pro vymezené oblasti
pouZziti.

Tato pomicka je urena pouze k jednorazovému nasazeni u jednoho
pacienta.

Za nespravné pouzivani pomdcky neneseme zadnou odpovédnost.

Na vyrobku se nesmi provadét zmény. Nedodrzovéni uvedenych zasad mize
zhorsit vysledky plsobeni pom(cky, a proto za né nepfejimdme Zadnou
odpovédnost.

Pokud byste zaznamenali jakékoliv neobvyklé zmény (napi. zhorSeni
piiznak), obratte se, prosim, neprodlené na svého lékare.

Spojeni s dalsimi pomlckami (napf. kompresni puncochy) musite predem
projednat se svym lékarem.

Jedinecné pisobeni vyrobku se projevuje prevazné béhem fyzické aktivity.
Vyrobek je nutno sejmout béhem prodlouzenych obdobi odpocinku (napr.
spanek, trvalé sedénr).

NepouZivejte masti, pletové vody ani zddné dalsi latky vcetné tukd ¢
kyselin.

Vyrobek zlikvidovat bez jakychkoliv omezen.

Prani a péce o pomiicku

W) A

Perte v pracce bélen chlorem
neni mozné

X

chemickeé cisténi
nenf mozné

suseni v bubnové nezehlit
suicce nenf
mozné

A Vsechny vyrobky Train? lze samostatné prat v pracce pfi 30°C s kapalnym
detergentem. Pri prani vyrobk Train nezapomerite, prosim, na nasledujici.

1. U vyrobk se suchym zipem Velcro®: Bude-li to mozné, popruhy odstrarite
nebo je bezpecné upevnéte na urceném miste.

2. Bude-li to mozné, rovnéz pred pranim odstraiite polstarky/vlozky a
pokryvky z froté tkaniny.

Doporucujeme pouzit sitovy vak. Vyrobek Train suste na vzduchu. Nesnazte se

jej susit v susicce, protoze se tim mizZe narusit pletenina.

Vyrobek Train perte pravidelné, aby se zachovaly kompresni vlastnosti
pleteniny.

Tento vyrobek byl provéren nasim systémem kontroly kvality. V pripadé
reklamace se viak prosim obratte na svého prodejce nebo nase oddélen
sluzeb zdkaznikam.

Verze: kvéten 2010

2 Testy standardizovaného prant ukazujf, Ze po 50 vypranich si aktivni dlaha Train zachovéva
plnou funkénost. (Byl pouzit kapalny detergent.)
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GO Vazeny klient,

dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok od spolocnosti Bauerfeind.
AchilloTrain® Pro je vysoko kvalitny medicinsky vyrobok.

Pozorne si precitajte tento ndvod na pouzitie. V pripade akychkolvek otazok
kontaktujte Vasho lekdra, miestneho predajcu alebo nase Technické oddelenie.

AchilloTrain® Pro, aktivna opora Achillovej lachy, je upletend do anatomického
tvaru, vdaka ktorému dokonale pasuje na nohu. Masdzny efekt tvarovanej
viskézno-elastickej vlozky okolo Achillovej slahy podporuje lymfodrendz
a cirkuldciu, a pomdha znizovat opuch a krvny vyron. Natahovacia pletend cast
v oblasti holennej kosti ulahcuje aj nasadenie opory.

AAchilloTrain® Pro musi pri prvom pouZiti nasadit vySkoleny odbornik
inak nemdzeme akceptovat zdruku na vyrobok.

Indikécie
® Bolest v oblasti Achillovej $lachy (achilodynia) a prilahlych tkaniv
® Po operdcii, napr. natrhnutie Achillovej slachy

Vedlajsie tcinky

Vedlajsie dcinky postihujtce celé telo neboli doposial hldsené. Predpoklada sa
spravne nasadenie. VSetky pomdcky a ortézy* aplikované na vonkajsiu Cast tela
mozu v pripade neprimeraného upevnenia viest k lokdlnemu otlageniu alebo vo
vzdcnych pripadoch stlacit krvné cievy alebo nervy leziace pod nimi.

Kontraindikacie

Doposial neboli hldsené zdraviu Skodlivé reakcie precitlivenosti. Pri

nasledujlicich stavoch sa mozu takéto pomdcky nasadzovat a pouzivat len po

konzultacii s Vasim lekarom.

1. Kozné ochorenia/poranenia v prislusnej casti tela, najmé ak je pritomny
zdpal. Podobne, akékolvek vystupujice jazvy s opuchom, zaCervenanim
a nadmerne zvySenou teplotou.

2. Poruchy citlivosti a poruchy krvného obehu v chodidle, napr. diabetes
mellitus.

3. Poruchy lymfodrendze - vrdtane opuchov mdkkého tkaniva nejasného
pdvodu lokalizovanych vo velkej vzdialenosti od nasadenej pomdocky.

Nasadenie AchilloTrain® Pro

1. Oporu chytte za horny okraj a natiahnite ju cez chodidlo tak, aby péta bola
na mieste patového klinu (obrazky 1 a 2).

2. Dbajte na to, aby bola Achillova slacha bezpecne fixovand tvarovanou
vlozkou.

3. V pripade potreby pomdcku na nohe upravte.

! Ortéza = ortopedickd pomdcka urcend na stabilizaciu, uvolnenie, fixdciu, kontrolu alebo napra-
venie koncatin alebo trupu

—]
== BAUERFEI

A Délezité informacie

AchilloTrain® Pro je vyrobok na predpis a md sa pouzivat pod lekdrskym
dohladom. AchilloTrain® Pro sa md pouzivat len vsilade s pokynmi uvedenymi
v tomto ndvode na pouzitie a v rdmci uvedenych oblasti pouZzitia.

Vyrobok sa md nasadit jedenkrat a jednému pacientovi.

Pri nespravnom pouziti vyrobku zanika akakolvek zaruka.

Na vyrobku sa nesmd robit Ziadne Gpravy. Porusenie tohto nariadenia moze
nepriaznivo ovplyvnit funkciu vyrobku, ¢im zanikne akdkolvek zdruka na
vyrobok.

Ak spozorujte akékolvek nezvycajné zmeny (napr. zhorSenie symptémov),
bezodkladne vyhladajte Vasho lekara.

Pred pouzitim v kombindcii s inymi vyrobkami (napr. stahovacie pancuchy)
sa poradte s Vasim lekdrom.

Jedineény Gc¢inok pomdcky sa prejavuje najma pri fyzickej aktivite. Pocas
dlhsich oddychovych prestavok sa musi vyrobok zlozit (napr. pri spani,
dlhsom sedent).

Vyhnite sa pouzivaniu krémov, telovwych mliek alebo inych pripravkov
obsahujticich masti alebo kyseliny.

Vyrobok sa méze likvidovat bez akychkolvek obmedzeni.

Pokyny na osetrovanie vyrobku a starostlivost o vyrobok

w7 A

X

mozno prat v nebielit nevhodné na nezehlit nevhodné na
pracke sudenie v chemické
bubnovej susicke Cistenie

A Vietky vyrobky Train? mozno prat jednotlivo v pracke pri 30 °C s
tekutym pracim prostriedkom. Pred pranim vyrobkov Train si precitajte
nasledujtice pokyny:

1. Pre vyrobky s pasmi Velcro®: Ak je to mozné, pasy zloZte alebo ich bezpecne
upevnite na urené miesto.

2. Ak je to mozné, pred pranim vyberte aj vypchavky/vlozky a ich froté
potahy.

Odpordcame pouzit sietku na pranie (odstredovaci cyklus: maximdlne 500

otacok za mindtu). Vyrobky Train suste na vzduchu. Nesuste ich v susicke,

mdze dojst k naruseniu pleteniny.

Vyrobky Train perte pravidelne, aby sa zachovala sddrznost pleteniny.

Tento vyrobok bol testovany nasim systémom kontroly kvality. Ak vsak mate
aktkolvek vyhradu, kontaktujte Vasho predajcu alebo oddelenie sluzieb
zdkaznikom.

Verzia: Mdj 2010

2 Standardizované testy v prani ukazali, Ze po 50 pracich cykloch bola zachovana tiplnd
funkénost aktivnej opory Train®. (Bol pouzity tekuty praci prostriedok.)
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@ Kedves Visarlénk!

koszonjiik, hogy a Bauerfeind termékét valasztotta. Az AchilloTrain® Pro egy
kivalé minGségli gy6gyaszati eszkoz.

Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el ezt az dtmutatét. Ha barmilyen kérdése
van, forduljon orvosahoz, az eszkéz helyi forgalmazéjahoz, vagy cégiink Miszaki
Szolgdlatdhoz.

Az AchilloTrain® Pro az Achilles-n aktiv megtdmasztdsdra szolgalé gydgydszati
segédeszkoz, amelyet az anatémiai viszonyok figyelembevételével kotottek,
igy kivalo illeszkedést biztosit. Az Achilles-in teriilete korili formdzott
viszkoelasztikus betét masszirozé hatdsa serkenti a nyirokdramlast és
a keringést, ezzel hozzdjarul a duzzanat és a véraldfutasok mértékének
csokkentéséhez. A sipcsont koriili rugalmas kéttt résznek szintén tamaszté
szerepe van.

Az _AchilloTrain® Pro segédeszkozt elsd alkalommal abban jdratos
szakembernek kell felhelyeznie, ellenkez6 esetben a cég nem villal

semmilyen felel6sséget a termékkel kapcsolatban.

Javallatok

® Az Achilles-in és a kdrnyez6 szévetek fdjdalmas irritdcigja (achillodynia)
® Az Achilles-in (pl. ruptdra miatti) mdtéte utdn

Mellékhatasok

A teljes szervezetet érinté mellékhatdsokrél mostandig nem szamoltak be.
Feltételezziik az eszkdz megfeleld felhelyezését. A testre kiviilrél felhelyezett
barmilyen tdmaszték vagy ortézis' helyi nyomdsi tiineteket okozhat, vagy
- ritka esetekben - elszorithatja az alatta fekvd vérereket vagy idegeket,
amennyiben til szorosra htizzak.

Ellenjavallatok

Az egészségre kdros tulérzékenységi reakciokrél mostandig nem szamoltak be.

A kovetkezd allapotok fennalldsa esetén ilyen gydgydszati segédeszkozoket

kizdrélag az orvossal tortént konzultdciét kovetden szabad felhelyezni és

viselni:

1. Bdrbetegségek/-sériilések az érintett testrészen, kiilondsen, ha gyulladas all
fenn. Hasonléképpen, barmilyen kiemelkedd, duzzadt heg, bérpir és tilzott
melegség.

2. A ldb keringési és érzészavarai, pl. diabetes mellitus esetén.

3. Csokkent nyirokelvezetés — beleértve a felhelyezett segédeszkoztdl tavoli
helyen bekovetkezd, ismeretlen eredetdi lagyszoveti duzzanatot is.

Az AchilloTrain® Pro segédeszkoz felhelyezése

1. Ragadja meg a tdmaszték felsé szélét, és hizza at a ldbon, amig a sarok a
szamara kialakitott ék alakd részbe nem illeszkedik (1. és 2. abra).

2. Bizonyosodjon meg rdla, hogy az Achilles-inat biztonsdgosan tartja a
formazott betét.

! ortézis = ortopédiai segédeszkdz rogzités, tehermentesités, nyugalomba helyezés céljara,
valamint a végtagok vagy a térzs mozgdsainak vezetésére ill. korrekciGjara

3. Sziikség esetén igazitsa el a tamasztékot, hogy jol illeszkedjen.

A Fontos informaciok

e Az AchilloTrain® Pro orvosi rendelvényhez kot6tt termék, amit orvos
feligyelete alatt kell viselni. Az AchilloTrain® Pro segédeszkozt kizarélag
ebben a hasznalati Gtmutatéban foglalt utasitdsok szerint, és csak a felsorolt
alkalmazasi teriileteken szabad alkalmazni.

A terméket csak egyszer lehet felhelyezni, egyetlen betegre.

A gyarté nem villal feleldsséget a termék nem megfeleld hasznélatabol
eredd kdrokért.

A terméken tilos véltoztatdsokat végezni. A haszndlati utasitds be nem
tartdsa csokkentheti a termékkel elérhetd eredményt, ezért ilyen esetben a
gyart6 nem vallal felel6sséget.

Amennyiben szokatlan véltozasokat (pl. a tiinetek fokozddasat) észleli,
haladéktalanul forduljon orvosahoz.

A segédeszkoz egyéb termékekkel (pl. kompressziés harisnyéval) torténd
egyidejd alkalmazasat el6zetesen beszélje meg orvosaval.

A termék egyediildllé hatdsat féként fizikai aktivitds sordn fejti ki. A
segédeszkdzt tartds pihenés (pl. alvds, folyamatos iilés) sordn ne viselje.
Kendcsok, testdpold tejek, illetve egyéb, zsirt vagy savat tartalmazé anyagok
haszndlata keriilendd.

A termék hulladék-artalmatlanitdsara nem vonatkoznak korldtozasok.

Wy A =y XX

Kézi mosast Nem Széritégépben Nem Vegyileg nem
igényel fehérithet6 nem szarithat6! vasalhat6 tisztithat6

A termék mosasara és dpolasara vonatkozé ttmutatasok

A Minden Train termék? moshaté gépben, elkiilonitve, 30°C-on, folyékony
mososzerrel. Kérjiik, hogy a Train termékek mosdsa sordn ligyeljen az
aldbbiakra:

1. Tépbzarral rendelkez termékek esetén ha lehetséges, tavolitsa el a
tépbzdrakat, vagy rogzitse azokat biztonsdgosan a helytikre.

2. Halehetséges, mosds el8tt tavolitsa el az alatéteket/betéteket, és vegye le
azok frottir boritasat.

Javasoljuk, hogy haszndljon moséhdlét. A Train termékeket a levegdn kell

szdritani. Ne szaritsa szaritégépben, mert az karosithatja a kotott anyagot.

ATrain terméket rendszeresen mossa a k6tott anyag nyoméerejének megérzése
érdekében.

A terméket sajat minGségellendrzé rendszeriinkkel bevizsgaltuk. Ha mégis
barmilyen panasza lenne, kérjiik, forduljon a helyi forgalmazéhoz vagy
cégiink tigyfélszolgdlatdhoz.

A lefrds a 2010. majus helyzetet tiikrozi.

2 Standardizalt mosasi tesztek bizonyitjék, hogy a Train aktiv tdmasz 50 mosds utan is megérzi
minéségét. (Folyékony mosészer hasznélata esetén.)
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Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na povjerenju koje ukazujete proizvodu tvrtke Bauerfeind.
Aktivna bandaza AchilloTrain® Pro proizvod je koji ispunjava najvise medicinske
standarde i standarde kvalitete.

Molimo, detaljno procitajte ove upute za uporabu iuslucaju pitanja obratite se
mjerodavnom lijecniku ili trgovcu, odnosno nasem tehnickom servisu.

Aktivna bandaza za ahilovu tetivu AchilloTrain® Pro oblikovana je anatomski
(prema obliku tijela) i zbog toga dobro pristaje tijelu. Viskoelastican profilirani
umetak na podrucju ahilove tetive poboljsava masazni ucinak limfne drenaze
i protoka krvi. Osigurava smanjenje oteklina i krvnih podljeva. Rastezljiva
tkanina na podrucju goljenice dodatno olaksava postavljanje bandaze.

APrvo stavljanje AchilloTrain® Pro smije izvrSiti iskljucivo kvalificirano

stru¢no osoblje, jer inace prestaje valjanost jamstva.

Indikacije
® pojave iritacije i bolova na ahilovoj tetivi (ahilodinija) i okolnom tkivu
¢ nakon operacija, npr. zbog puknuca ahilove tetive

Negativni ucinci

Negativni ucinci djelovanja na cijeli organizam zasad nisu poznati. Preduvjet
je strucna primjena i stavljanje aktivne bandaze AchilloTrain® Pro. Sva vanjska
pomagala postavljena na tijelo - zavoji i ortoze! — mogu, ako ih se precvrsto
stegne, izazvati lokalne pritiske, a u rijetkim slucajevima mogu uklijestiti krvne
Zile ili Zivee.

Kontraindikacije

Bolesne preosjetljivosti dosad nisu poznate. U slucaju sljedecih oboljenja
potrebno je savjetovati se s lijecnikom prije postavljanja i nosenja ovog
pomagala:

1. Kozne bolesti/ozljede na lijecenim dijelovima tijela, osobito upalne pojave.
Takoder, izboceni oZiljci s oteklinom, crvenilom i lokalnim povecanjem
temperature.

. Poremecaji osjeta i prokrvljenosti stopala, npr. Secerna bolest (Diabetes

mellitus).

Poremecaji limfne drenaZe — takoder nejasne otekline mekih dijelova na

dijelovima tijela izvan postavljenog pomagala.

w N

Postavljanje aktivne bandaze AchilloTrain® Pro

1. Primite gornji rub bandaze i povucite ga preko stopala dok peta ne ude u
trokutasti dio za petu (slika 11 2).

2. Pritom provjerite da ahilova tetiva dobro sjedne u profilirani umetak.

3. Ako je potrebno, ispravite dosjedanje bandaze.

! Ortoze = ortopedska pomagala za stabiliziranje, rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili
korekciju ekstremiteta ili trupa

—]
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A Vazne napomene

® AchilloTrain® Pro proizvod je koji se izdaje na recept i treba ga nositi prema

uputama lijecnika. Aktivnu bandazu treba nositi iskljucivo prema uputama

za uporabu i na navedenim podrucjima primjene.

Proizvod je namijenjen za jednokratnu terapiju pacijenta.

U slucaju nestrucne primjene prestaje valjanost jamstva.

Ne smiju se raditi izmjene na proizvodu. U slucaju nepridrzavanja uputa

moze se smanjiti ucinkovitost prmzvoda Cime prestaje valJanost]amstva

Ustanovite li neuobicajene promjene na tijelu (npr. povecanje tegoba),

odmah zatrazite lijecnicku pomoc.

Uporabu AchilloTrain® Pro s drugim proizvoda (npr. kompresijskim ¢arapama)

potrebno je usuglasiti s mjerodavnim lijecnikom.

Aktivna bandaza pokazala se posebno djelotvornom ponajvise kod tjelesnih

aktivnosti. Tijekom duljeg mirovanja (npr. spavanja, dugog sjedenja)

bandazu treba skinuti.

Ne dopustite da AchilloTrain® Pro dode u dodir s masnim i kiselim sredstvima,

tinkturama i losionima.

Proizvod se moze bez problema baciti u komunalni otpad.

U vezi s moguénostima vracanja proizvoda radi propisnog recikliranja
pakiranja, molimo, postujte smjernice prodajnog mjesta gdje ste proizvod

Upute za odrzavanje

nabavili.
2 XX

strojno pranje ne izbjeljivati ne susiti u ne glacati ne cistiti
susilici kemijski

A Svi proizvodi Train? mogu se prati odvojeno u perilici rublja na 30°C s
tekucim sredstvom za Ciséenje. Pritom se pridrzavajte sljedecih naputaka:

1. Ako je moguce, Cicak zatvaraci se moraju izvaditi ili spojiti na za to
predvideno mjesto.

2. Ako je moguce, pelote i njihova frotirna obloga takoder se moraju izvaditi
prije pranja.

Preporucujemo koristenje mreZice za pranje. Proizvod Train osuSite na zraku a

ne u susilici, jer inace mogu nastati ostecenja na tkanju.

Redovito perite proizvod Train kako bi se zadrzalo kompresijsko svojstvo
tkanja.
Proizvod smo ispitali u sklopu nasega integriranog sustava kontrole
kvalitete. U slucaju primjedbi molimo obratite se nasem strucnom
savjetniku ili sluzbi za korisnikeike.

Datum revizije upute: svibanj 2010.

2 Normirane provjere pokazuju da nakon 50 pranja u perilici rublja aktivna bandaza Train potpu-
no zadrzava funkcionalnost. (Pritom se koristilo tekuce sredstvo za ¢iséenje.)
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Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju ukazanom proizvodu firme Bauerfeind. Aktivna
bandaza AchilloTrain® Pro je proizvod koji ispunjava najvise medicinske i
kvalitativne standarde.

Molimo Vas da pazljivo procitate ovo uputstvo za upotrebu i da se ako imate
pitanja obratite Vasem lekaru ili prodavcu, odnosno nasem tehnickom servisu.

Aktivna bandaza za ahilovu tetivu AchilloTrain® Pro je anatomski oblikovana
(prema obliku tela) i zbog toga dobro pristaje telu. Viskoelastican profilni
umetak na podrugju ahilove tetive poboljsava masazno dejstvo limfne drenaze
i protoka krvi. Takode smanjuje otoke i krvne podlive. Rastegljiva tkanina na
podruéju potkolenice dodatno olak3ava postavljanje bandaze.

Prvu primenu/prilagodavanje bandaZe AchilloTrain® Pro sme da
obavi samo kvalifikovano stru¢no osoblje, jer se u sprotnom ne moze
zagarantovati ispravno dejstvo.

Indikacije
e pojave iritacije i bolova na ahilovoj tetivi (ahilodinija) i okolnom tkivu
® nakon operacija, npr. zbog pucanja ahilove tetive

Nuspojave

NeZeljeni uticaji na ceo organizam zasad nisu poznati. Preduslov su stru¢na
primena i postavljanje aktivne bandaze AchilloTrain® Pro. Sva spoljna pomagala
postavljena na telo — zavoji i ortoze! — mogu, ako se precvrsto stegnu, izazvati
lokalne pritiske, a u retkim slucajevima mogu da prikljeste krvne sudove ili
nerve.

Kontraindikacije

Blesne preosetljivosti zasad nisu poznate. U slucaju sledecih oboljenja morate

se posavetovati sa lekarom pre postavljanja i nosenja ovog pomagala:

1. Kozne bolesti/rane na tretiranim delovima tela, posebno upalne pojave.
Izboceni oziljci sa otocima, crvenilom i lokalno povisenom temperaturom.

2. Poremecaji osecaja i cirkulacije krvi na stopalima, npr. Secerna bolest
(Diabetes mellitus).

3. Poremecaji limfne drenaZe - takode nejasni otoci mekih delova na delovima
tela koji su van postavljenog pomagala.

Postavljanje aktivne bandaze AchilloTrain® Pro

1. Uhvatite gornju ivicu bandaZe i povucite je preko stopala dok peta ne ude u
trouglasti deo za petu (slika 11 2).

2. Molimo pazite da ahilova tetiva dobro dosedne u profilni umetak.

3. Ako je neophodno, ispravite polozaj bandaze.

! Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizovanje, rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili
korekturu ekstremiteta ili trupa

—]
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A Vazne napomene

AchilloTrain® Pro je proizvod koji se izdaje na recept i treba da se nosi prema
uputstvu lekara. Aktivnu bandazu treba nositi samo prema uputstvu za
upotrebu i na navedenim mestima primene.

Proizvod je namenjen za jednokratno tretiranje pacijenta.

U slucaju nestrucne primene, dejstvo proizvoda nije zagarantovano.

Ne smeju se vrsiti nestrucne promene na proizvodu. U slucaju neuvazavanja
uputstva, moze da dode do smanjenja efikasnosti proizvoda, zbog dejstvo
vise ne moze biti zagarantovano.

Ukoliko primetite neobicne promene na telu (npr. povecanje tegoba), odmah
zatrazite pomoc lekara.

Koriscenje AchilloTrain® Pro sa drugim proizvodima (npr. kompresionim
Carapama) treba dogovoriti sa Vasim lekarom.

Aktivna bandaZa pokazuje svoje specijalno dejstvo najvise kod fizickih
aktivnosti. Tokom duZeg mirovanja (npr. spavanja, dugog sedenja) bandazu
treba skinuti.

Nemojte dopustiti da AchilloTrain® Pro dode u dodir sa masnim i kiselim
sredstvima, pomadama i losionima.

Proizvod moZze da se baci u kucansko smece.

U pogledu postojece mogucnosti vracanja proizvoda zbog propisane reciklaze
pakovanja, molimo postujte propise prodajnog mesta gde ste nabavili ovaj
proizvod.

Uputstvo za odrZavanje

X

Ine Cistiti hemijski

(&7 lp 7 ¢

pranje u masini ne izbeljivati ne susiti u ne peglati
masini za

susenje

A Svi Train? proizvodi se mogu prati odvojeno u masini za pranje rublja na
30 °C sa tecnim sredstvom za ¢iS¢enje. Pritom postujte sledece uputstvo:

1. Ukoliko je moguce, ¢icak zatvaraci moraju da se izvade ili spoje na za to
predvideno mesto.

2. Ukoliko je moguce, pelote i njihova frotirna obloga takode moraju da se
izvade pre pranja.

Preporucujemo koris¢enje mreZe za pranje. Train proizvod osusite na vazduhu

a ne u masini za susenje, jer inace mogu nastati ostecenja na tkanju.

Redovito perite Train proizvod da bi se zadrzalo kompresiono svojstvo tkanja.

Proizvod smo ispitali u sklopu naseg integrisanog sistema pracenja
kvaliteta. Ukoliko imate primedbe, molimo da se obratite nasem stru¢nom
savetniku ili sluzbi za korisnike.

Datum revizije uputstva: maj 2010.

2 Normirane provere pokazuju da nakon 50 pranja u masini za pranje rublja aktivna bandaza Train
potpuno zadrzava funkcionalnost. (Koristilo se te¢no sredstvo za ¢iséenje.)
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GD Cenjeni kupec,

zahvaljujemo se, da ste izbrali izdelek druzbe Bauerfeind. AchilloTrain® Pro je
visokokakovosten medicinski izdelek.

Pozorno preberite prilozena navodila. Ob morebitnih vprasanjih se posvetujete
z zdravnikom, zaposlenimi v specializirani trgovini ali naso tehnicno sluzbo.

AchilloTrain® Pro, aktivna opornica za ahilovo tetivo, je anatomsko pletena,
kar zagotavlja odlicno prileganje. Masazni ucinek posebno oblikovanega
viskoelasticnega vlozka v predelu ahilove tetive spodbuja limfno drenazo
in limfni obtok ter pomaga pri zmanjsevanju oteklin in podplutb. Raztegljiv
pleteni del okoli goleni tudi olajsa namescanje opornice.

AOnorm’co AchilloTrain® Pro mora za prvo uporabo namestiti usposobljeni
strokovnjak, sicer ne moremo prevzeti odgovornosti za izdelek.

Indikacije
® Bolece drazenje ahilove tetive in okoliskih tkiv
e Po kirurskem posegu, npr. pri raztrganinah ahilove tetive

NezZeleni ucinki

Do zdaj Se niso porocali o nezelenih ucinkih na telesu kot celoti. Pogoj je, da
je opornica pravilno namescena. Vse opornice in ortoze' lahko, ob pretesni
namestitvi na telesu, povzrocijo lokalizirani pritisk in v redkih primerih lahko
celo stisnejo krvne Zile ali Zivce, ki lezijo pod njimi.

Kontraindikacije

0 3kodljivih preobcutljivostnih reakcijah Se niso porocali. Pri naslednjih
boleznih lahko take pripomocke namestite in nosite samo po posvetu z
zdravnikom:

1. Bolezni/poskodbe koZe na delih telesa, na katerih je namescen pripomocek,
zlasti kadar gre za vnetja. Podobno velja pri vseh izbocenih brazgotinah z
oteklinami, pordecitvami in pregrevanjem.

2. Poslabsano cutenje in motnje krvnega obtoka v stopalu, npr. pri sladkorni
bolezni.

3. Motnje limfnega obtoka, vklju¢no z otekanjem mehkega tkiva iz neznanega
vzroka na delih telesa, ki niso v blizini namescenega pripomocka.

Namestitev opornice AchilloTrain® Pro

1. Primite zgornji rob opornice in ga povlecite cez stopalo, dokler peta ni
namescena v klinastem delu opornice (sliki 1in 2).

2. Poskrbite, da bo posebno oblikovani vloZek trdno oprijel ahilovo tetivo.

3. Po potrebi prilagodite prileganje opornice.

* ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizacijo, razbremenitev, umiritev, vodenje ali korekcijo
okoncin ali trupa

—]
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A Pomembne informacije

® Opornica AchilloTrain® Pro je izdelek, ki je na voljo na recept in ki ga bolniki
smejo uporabljati samo po navodilih zdravnika. Opornico AchilloTrain®
Pro smete uporabljati samo skladno s prilozenimi navodili in za navedene
indikacije.

Izdelek je namenjen enkratni oskrbi bolnika.

Pri nepravilni uporabi je jamstvo za izdelek izkljuceno.

Izdelka ne smete spreminjati. NeupoStevanje teh navodil lahko poslabsa
delovanje izdelka, zato je jamstvo za izdelek izklju¢eno.

Ce opazite kakrsnekoli nenavadne spremembe (npr. poslab3anje simptomov),
takoj obvestite zdravnika.

0 kombinaciji z drugimi izdelki (npr. kompresijskimi nogavicami) se vnaprej
posvetujte z zdravnikom.

Izdelek deluje predvsem med fizicno aktivnostjo. Med daljsimi premori
(npr. spanje ali neprekinjeno sedenje) morate izdelek odstraniti.

Izogibajte se uporabi mazil, losjonov in vseh drugih snovi, ki vsebujejo masti
ali kisline.

Izdelek lahko neskodljivo zavrZete brez omejitev.

<]

Navodila za umivanje in nega izdelka

w72

X

Strojno pranje Beljenje s Susenje v Likanje Prepovedano
klorom ni susilniku ni prepovedano kemicno
mozno mozno ciscenje

A Vse izdelke Train? lahko s tekocim detergentom loceno perete strojno pri
30°C. Kadar perete izdelke Train, bodite pozorni na naslednje:

1. Zaizdelke s trakovi Velcro®: Ce je mogoce, trakove odstranite ali jih trdno
spnite na predvidenem mestu.

2. Ce je mogoce, pred pranjem odstranite tudi blazinice/vlozke in njihova
frotirna pokrivala.

Priporo¢amo uporabo mreZaste vrecke. Izdelke Train posusite na zraku. Ne

susite jih v susilniku, saj lahko to poskoduje pleteno blago.

Izdelke Train perite redno, da ohranite stisnjenost pletene tkanine.

Izdelek smo pregledali v okviru lastnega sistema za nadzor kakovosti. Ce bi
kljub temu prislo do reklamacije, jo naslovite na prodajalca ali naso sluzbo
za stike s strankami.

Stanje informacij: maj 2010

? Standardizirani pralni testi kaZejo, da aktivna podpora Train po 50 pranjih v pralnem stroju
ohrani popolno funkcionalnost. (Uporabljen je bil teko¢i detergent.)
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Stimatd clientd, stimate client,

Multumim foarte mult pentru increderea pe care o acordati unui produs de la
Bauerfeind. Prin orteza activa AchilloTrain® Pro ati obtinut un produs care corespunde
unui standard inalt din punct de vedere medical si calitativ.

V@ rugdm sd cititi cu atentie instructiunile de utilizare si, in caz ca aveti intrebari, sa
vé adresati medicului curant sau magazinului de specialitate, respectiv serviciului
nostru tehnic.

Orteza activa pentru tendonul Lui Achile AchilloTrain® Pro este tricotatd corespunzator
formei anatomice si, ca urmare, se potriveste bine pe corp. 0 insertie din material
vascoelastic in regiunea tendonului lui Achile stimuleaza prin masajul realizat
drenajul limfatic §i circulatia. In acest mod ea determina o reducere a umflaturilor
si a vanatdilor. Tricotul elastic in regiunea tibiald faciliteaza, de asemenea, aplicarea
ortezei.

Prima_utilizare/ajustare a produsului AchilloTrain® Pro trebuie efectuatd
numai de cdtre personal de specialitate instruit, nerespectarea acestei
conditii determinand retragerea raspunderii producdtorului pentru acest
produs.

Indicatii

® Fenomene de iritatie si dureri la nivelul tendonului lui Achile (achilodinie) si
tesuturilor invecinate

© Dupd operatii chirurgicale, de exemplu in cazul rupturii tendonului lui Achile

Reactii adverse

Nu s-au identificat pand in prezent reactii adverse care sd afecteze intregul organism.
Utilizarea/fixarea corectd a ortezei active AchilloTrain® Pro este consideratd ca
premizd. Toate dispozitivele ajutdtoare care se fixeazd extern pe corp - bandaje
si orteze' — dacd sunt fixate prea strans, pot determina aparitia unor fenomene
de compresie sau, in cazuri rare, comprimarea vaselor de sange sau a nervilor din
regiune.

Contraindicatii

Nu s-au identificat pand in prezent reactii de hipersensibilitate ddunatoare
sandtatii. In cazul in care suferiti de una dintre urmatoarele boli, aplicarea si
purtarea acestui dispozitiv ajutdtor se va realiza numai in urma consultarii medicului
dumneavoastra:

1. Boli de piele/rdni la nivelul regiunii relevante a corpului, mai ales in prezenta
fenomenelor inflamatorii. De asemenea in cazul cicatricelor cu suprafata ridicata
insotite de umfldtura, inrosire si cresterea temperaturii.

2. Tulburéri ale sensibilitatii si circulatiei la nivelul membrelor inferioare, de ex. in
cadrul diabetului zaharat

3. Tulburdri ale drenajului limfatic - incluzand si umfldturi ale tesuturilor moi de
origine neldmurit, localizate spre periferie fatd de dispozitivul ajutator aplicat.

Ajustarea produsului AchilloTrain® Pro

. Prindeti margmea superioard a ortezei si trageti-o peste laba piciorului pand ce
cdlcaiul se afld in scobitura destinata calcaiului (Imaginea 1 i 2).
Va rugam sd vd asigurati ca tendonul lui Achile este cuprins bine in insertia
profilatd.

. Dacd este necesar, corectati pozitia ortezei.

w N e

' Ortezé= dispozitiv ortopedic ajutator destinat stabilizarii, usurarii, imobilizdrii, controldrii sau
corectdrii membrelor sau trunchiului

—]
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A Informatii importante

AchilloTrain® Pro este un produs eliberat pe bazd de prescriptie medicald, care
trebuie purtat sub indrumarea medicului. Orteza activa trebuie purtata numai
conform informatiilor incluse in aceste instructiuni de utilizare si in cadrul
indicatiilor mentionate mai sus.

Produsul este prevdzut pentru adaptare unicg, la un singur pacient.

In caz de utilizare necorespunzitoare este exclusé rispunderea producdtorului.
Nu este permisd modificarea produsului. Nerespectarea acestei premize poate
determina diminuarea performantei produsului, si prin urmare, rdspunderea
producatorului va fi exclusd.

Dacd observa’g schimbdri neobisnuite (de exemplu inrdutdtirea simptomelor), vd
rugam sd va adresati imediat medicului.

0 combinatie a AchilloTrain® Pro cu alte produse (de ex. ciorapi compresivi)
necesitd acordul prealabil al medicului curant.

Actiunea speciald a ortezei active se desfdsoard mai ales in cadrul activitatii
fizice. In timpul pauzelor de odihna prelungite (de ex. somn, sedere prelungitd)
orteza trebuie dezbracatd.

Vd rugdm sd evitati contactul produsului AchilloTrain® Pro cu substante care
contin grasimi si acizi, unguente si lotiuni.

Produsul poate fi eliminat fard probleme ca gunoi menajer.

In ceea ce priveste posibilitdtile de returnare in scopul recicldrii reglementate a
ambalajului, vd rugdm sd respectati instructiunile puse la dispozitie de punctul de

vanzare de unde ati achizitionat acest produs.

Anuseuscain Anu se cilca Anu se curdta
uscatorul de chimic
rufe

Instructiuni de intretinere

W A

Spélare la magind A nu se decolora

A Toate produsele Train? se pot spala separat in masina de spalat la 30°C folosind
detergent lichid. Va rugam sd respectati urmatoarele instructiuni:

1. In cazul produselor cu incheietoare Velcro, dacd este posibil, trebuie sd fie
indepdrtate sau sd se inchida strans la locurile prevdzute.

2. Pelotelesi husa lor de frotir trebuie de asemenea, pe cat posibil, sa fie indepartate
inainte de spalare.

Se recomandad sd se foloseascd o pungd de plasd (viteza de centrifugare: maximum

500 de rotatii pe minut) pentru protectia rufelor la spalat. Uscati produsul Train® la

aer si nu in uscdtor, deoarece n caz contrar tricotajul poate fi deteriorat.

Va rugdm sa spélati produsul Train in mod regulat pentru a mentine compresia
materialului tricotat.

Produsul a fost verificat in cadrul sistemului nostru propriu de control al calitatii.
Daca totusi aveti o reclamatie, vd rugam sd contactati vanzatorul nostru de
specialitate local sau serviciul nostru de relatii cu clientji.

Versiunea: mai 2010

2 Teste standardizate ale spéldrii demonstreaza c in urma a 50 de cicluri de spélare la masind
functionalitatea ortezei active Train® nu este afectatd sub nicio forma. (S-a utilizat detergent
lichid.)
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@ Ayannté neAdtn,

00G EUXAPICTOUHE Tou emAEEaTe éva mpoidv tng Bauerfeind. To AchilloTrain®
Pro givar éva 1atpikd mpoidv uynAng moidtntag.

Napakadeiote va G1aBdogte mpooektikd TIG ApoUseg 0bnyieg xpAong Hexpt To
TéAog, Edv ExeTe oMoIECOATIOTE OMOPIEG, EMKOIVWVACTE HE TOV 10TP6 6AG, TOV
TomKG €pmopo i To tpnpa Texvikng ESunnpétnong.

H ematpayadiba evepyng otipigng tou axiMerou tévovta AchilloTrain® Pro éxel
TiAextel pe_Tpomo mou va &1a0padiCer dpiotn avatopiki epappoyn. To paodg
Tou mpokaAei To &iapopwpévo 1EwdoeAacTiké vBeTo yipw amd tnv meEPIOXN
Tou axiMelou tévovia mpodyel tn AepQIkn mapoxeteuon kai_kukAogopia,
eve tautoxpova Bonba otn peiwon tou 016npatog kar twy pwlwmopwv. To
€AAOTIKG TAEKTO TAPA yUpw amd tnv kvnpiaia akpoAogia SieukoAlvel emiong
v gpappoyn tng emotpayaidag.

Katd tnv mpotn tou xprnon, to AchilloTrain® Pro 6a mpémer va
£@apuootei and eknadeupévo €161kd. Ye d1aQopeTikn mepimtwon dev
avaAapBavoupe kapia euBuvn yia To mPoidy.

Evbeieig

* Enwduvog epebiopog tou axilerou tévovta (axiMeroduvia) kar twv
TIAPAKETHEVWV 10TOV.
e Meteyxelpntikd, m.X. pnEn Tou axiAelou tévovta.

Napevépyereg

Aev gxouv avagepBei £wg onpepa MapevepyEIEG O va agopolv o€ oAGkAnpo
0 0. Bewpeitar mwg n epappoyn xel yiver owotd. Onoiadnmnote BonOrpata
1 opBoeig’ mou epapudlovial eEWTEPIKA OTO OWHA PMopoly, GV OQIXTOUV
uniepBoAikd, va odnynoouv og onpeia TOMKAG Mieong N, ondvia, o€ oupmieon
TWV UTIOKEIHEVWV IHOPOPWY AYYEIWV f VEUPWV.

Avtevdeieig

Aev éxouv avagepBei éwg onpepa emBAaBeiq yia tnv uyeia avudpdoeig
unepeuaioBnaiag. Xug akOAoubeg mepITROEIS, Ta gonehuuta autou Tou TUnou
Ba mpénel va mpooappodovtal kal va popiolvtal HOvVo HETA amé cuvevvdnon pe
ToV 10TP6 0ag.

1. Aeppaukeg Giatapaxé/tpaipata oto ev AGyw HEPOG TOU OWMATOS,
161aitepa av undpxer GAeypovn. Emiong, edv umdpXouv UMEPUYWHEVES
OUAEG e oibnpa, epubpotnta kar urepBoAikn Beppdtnta.

2. Natapaypévn a10BnuikéTnta Ka1 KUKAOQOPIKEG S10Tapaxég Tou dkpou
no64¢, m.x. oakxapwdng draBrtng.

3. Matapaypévn Aepgikn mapoxeteuon - oupmepiAapBavopévay o1bnpdtav
paAakav popiwv, dyvwotng armoAoyiag, mou Bpiokovtar pakpid and to
epappoopévo Bonbnpa.

E@appoyn tou AchilloTrain® Pro

1. Mdote To Mdvw pépog tng emotpayalidag kar mepdote Tn yUpw amo To Akpo
nodi, é;oq 6tou n mtépva Bpebei mavw amd to opnvoeldég takouvi (€1KOVEG
1kar 2).

2. BeBaiwbeite mwg to Sapopewpévo évBeto ouykpatei otabepd tov axiAdeio
Tévovta.

3. Pubpiote tnv epappoyn tng emotpayaAidag oUPeWva HE TIG avAyKeg.

*'0pBwan = opBortardikd BonbnTikd péco mou xpnaipornoleital yia Ty otabeporoinan, avakougian,
akivntoroinon, kabag kar Tov €Aeyxo i Tn H16pAwon TwV dkpwv N Tou KopHOU.

—]

A InpavtikéG mAnpo@opieg

To AchilloTrain® Pro eivar éva ouvtayoypagoUpevo mpoidv kar Ba mpémel
va gopiétar umé kabodrynon 1atpou. To AchilloTrain® Pro 6a mpémel
va QOPIETAl POVO OUPPWVA e TIG 0ONyieq MOU MePIEXOVTAl OE AUTS TO
€yx€1piblo ka1 oTd avapepopEVa ONpEIa EQapHOYNG.

To mpoiév mpoopietar yia pia kar pévo epappoyn o évay acBevn.

Aev avahapBdvetar euBivn oe mepintwon AavBaopévng xpriong Tou
TpOiovVIOG.

Aev emTpémovtal PETATPOMEG OTO TPOidv. H pn ouppopowon pmopei
va eAaTioel tnv amédoon Tou TPOIOVIOG Kal wg €k Toutou dev Ba
avaAapBdvetar eubivn.

Edv mapatnpnoete omnoiecdnmote acuvnBelg aMayég (m.x. embeivwon
OUHMTWHATWV), EMKOIVWVACTE APEOWG PE TOV 10TPO OAG.

Ma_ouvouaopd pe dAAa mpoiéva (m.x. kaAtoeg oupmieong) Ba mpémer va
OUNTACETE K TWV TPOTEPWY E TOV 10TPO 0.

H Eexwpiotn §pdon Tou mpoidvTog mapdyetar Kupiwg katd T QUOIKA doknon.
To mpoidv Ba mpémer va agaipeital katd tn idpked peyarwv MEPIOdWV
avdnauong (T.x. UTvog, Tapatetapevo kabiopa).

AnogUyete tn xpron alo1gpwv, Aooidv N omoiwvOATOTE 0UCIAY,
oupmepiAapBavopévwy AImov 1 o&éwv.

To mipoi6v pmopei va amoppipBei xwpig mepiopiopols.

08nyieg mAUong ka1 ppovtidag Tou mpoidvtog

pAe

X

MAdompo oto yopeseta yopeteTar yopeteta To Anayopeteta
muvtipio n xAwpivn T0 OTEYVWHA OF aidépwpa 0 XNpIKOG
Aelkavang OTEYVWTAPIO kabapiopog

A'O)\a ta mpoiévta Train? mAévovial xwpiotd oto mAuvtipio, otoug 30 °C pe
uyp6 amoppuravtko. AdBete umoyn oag ta e€ng:

1. Eav to mpoidv éxer 6éatpeg BéAkpo, Ba mpémer va g apaipeite N -eav
auté Sev eivar Suvatd- va TG mpookoANdte otabepd ota evdedeyuéva
onyeia.

2. Ta embépata ka1 Ta kaAUppatd Toug ané BnAeiwtd Geaopa (netoeté) Oa
TIpEMEl €MioNg va agaipolvtal TP amé to NAUoIHO, €dv autd eivar
duvato.

Xuviotdtal n tomoBétnon tou mpoidvtog o€ dixtu MAUONG. ITEyVOVETE TO

npo;\'(?\s/ Train® otov aépa ka1 6x1 o€ oteyvwtipio 16T evéxetar va e§aabevioel

n mAgn.

NapakaAgiote va mAévete to mpoidv Train takuikd, OOTe va Satnpeital n
mieon nou aokei n MAEEN.

AuT6 TO Tpoidv éxel eleyxBei amd to olUoTtnpa eAéyxou TMOIGTNTAG TNG
etaipeiag pag. Av mapol’ autd €xete KAMoI0 MAPATOVO, EMKOIVWVACTE HE
Tov €Umopo N Pe To THRpa e§unnpétnong meAatwy tng eTaipeiag pag.

‘Ekdoon: Maiog 2010

2 Tumomoinpévor €éAeyxor mAUong éxouv Seifel mwg n Aertoupyikdtnta Ttou evepyou vapOnka
Train mapapéver aképaia petd and 50 mAdoeig oe mAuvtipio. (Xpnoiponomenke uypo
anoppumavtike).
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Sayin miisterimiz,

bir Bauerfeind Uriiniine kars1 gostermis oldugunuz giivenden dolayr gok
tesekkiir ederiz. AchilloTrain® Pro aktif bandaji ile yiiksek tibbi standartlara ve
kalite standartlanna uygun bir diriin almis bulunuyorsunuz.

Liitfen kullanma talimatim dikkatlice okuyunuz ve aklimza gelen sorulan
tedavinizi yiriiten hekime, Urlinii satan uzman madazaya ya da Teknik
Servisimize ydneltiniz.

Aktif asil tendonu bandaji AchilloTrain® Pro, anatomik bir tarzda (viicut yapisina
uyumlu) Oriilmistiir ve dolayisiyla iyi uyum saglayan bir bicime haizdir. Asil
tendonu bélgesindeki viskoelastik ped masaj etgm saglayarak lenf akisim
ve kan dolagimini destekler. Bu sayede §i§kin[]iklenn ve doku ici kanamalann
jyilesmesini saglar. Aynca baldir kemidi seviyesindeki esnek Grgii bandajin
takilmasini kolaylastinr.

AchilloTrain® Pro’nun ilk kez uygulanmasi/uyarlanmasi yalnizca editilmis
uzman_personel tarafindan yapilabilir, aksi halde {iriin sorumlulugu
garanti edilmez.

Uygulama alanlan

e Asil tendonu ile etrafindaki dokularda olusan tahrisler ve agnlar
(asil tendiniti)
e orn. asil tendonu kopmasi sonucu yapilan ameliyatlann sonrasinda

Yan etkiler

Suana kadar tiim organizmay etkileyen herhangi biryan etkisi bilinmemektedir.
Bunun onsart1 aktif bandaj AchilloTrain® Pro’nun usuliine uygun bir sekilde
uygulanms/takilmis olmasidir. Viicuda distan takilan tim tedavi amagh
yardimai geregler — bandaj ve ortezler' — ok siki baglanmalan durumunda
yerel baski olgularina ve ender hallerde de kan damarlannin veya sinirlerin
sikismasina yol acabilir.

Kars1 endikasyonlar

Su ana kadar hastalik derecesinde duyarlilik olaylan bilinmemektedir. asagida

sozii gecen hastalik tablolanndan biri mevcutsa béyle bir yardima gerecin

tak1lmas1 ve kullamlmast ancak hekiminize damstiktan sonra yapitmalidir:
. Uygulamamn yapildig1 viicut bolgesindeki cilt hastaliklarn/yaralanmalan,
ozellikle iltihapli olgular. Aym sekilde siskinlik, kizariklik ve 1s1nma arzeden
zeminden yiikselmis nedbeler.

2. Ayaklarda duyu ve kan dolasim bozukluklan, 6rn. seker hastabiginda
(Diabetes mellitus).

3. Takilan yardimer gerecin konumuna gore viicudun uzak bdlgelerinde olusmus,
nedeni bilinmeyen yumusak doku siskinlikleri dahil, lenf drenaji bozukluklan.

Aktif bandaj AchilloTrain® Pro‘nun takilmasi

1. Bandaji st kenanndan tutarak ayagin iizerine gecirin ve topuk topuk
destedine yerlesinceye kadar cekin (Sekil 1 ve 2).

2. Lutfen asil tendonunun profilli pedin igine iyice gémiilmesine dikkat edin.

3. Gerekirse bandajin konumunu diizeltin.

* Ortez = kol ve bacaklarin veya gdvdenin stabilize edilmesi, yiikiiniin hafifletilmesi, hareketsiz hale
getirilmesi, yonlendirilmesi veya diizeltilmesi gibi amaclarla kullamlan ortopedik yardimc gereg

—]
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A\ Gnemti nottar

® AchilloTrain® Pro receteyle verilebilen bir iiriin olup hekim yénetimi altinda
kullamlmalidir. Aktif bandaj yalmzca bu kullanma talimatindaki bilgiler
dogrultusunda ve belirtilen uygulama alanlannda kullanilmalidir.

Uriin hastaya bir kereye mahsus bir tedarik igin 6ngoriilmiistiir.

Usuliine uygun kullamlmamas1 durumunda {riin  sorumlulugu kabul
edilmez.

Uriin iizerinde degisiklik yapilamaz. Bu kurala uyulmamas1 durumunda
tirlintin performans1 olumsuz etkilenebilir ve dolayisiyla iiriin sorumlulugu
ortadan kalkar.

Kendinizde olaaaniist[i degisiklikler (6rn. sikayetlerin artmasi) farketmeniz
durumunda derhal hekiminize bagvurunuz.

AchilloTrain® Pro baska iiriinlerle (Grnedin kompresyon coraplanyla) birlikte
kullanilmadan &nce tedavi eden hekime damsilmasi gerekmektedir.

Aktif bandaj 6zel etkisini esas olarak bedensel aktivite esnasinda olusturur.
Bu yiizden bandaj uzun dinlenme dénemlerinde (6rn. uykuya yatmak, uzun
siire oturmak) ¢ikarilmalidir.

AchilloTrain® Pro'yu liitfen yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle ve
losyonlarla temas ettirmeyiniz.

Uriin evsel atiklarla birlikte sorunsuzca giderilebilir.

Ambalajin diizenli bir sekilde degerlendirilmek (izere iade edilmesi
olanaklanyla ilgili olarak diriinii aldigimz satig noktasindaki bilgileri dikkate

alimz.
P X

Makinede Agartilmaz Kurutucuda Utiilenmez Kuru temizleme
yikama kurutulmaz yapilmaz

Yikama talimati ve iiriin bakim

ATrain lirinlerinin? tiimii 30°Cde swi1 deterjanla ayn olarak camasir
makinesinde yikanabilir. Bunun igin Litfen su talimatlara uyunuz:

1. CGirt airt baglantisi olan driinlerde bunlar eger miimkiinse ¢ikanlmali ya da
baglant1 icin 6ngdriilmiis olan yiizeylere sikica tutturulmalidir.

2. Pedler ve bunlann havlu kibflan da mimkiin oldugu dlgiide y1kanmadan
once gikanlmalidir.

Bir camagir filesi kullamlmas tavsiye edilir. Train Griinlerini kurutucuda degil

havada kurutunuz, aksi halde orgii yapisi lizerinde olumsuz etkiler bas

gosterebilir.

Orgiiniin kompresyon etkisini korumasi icin liitfen Train diriiniiniizii diizenli
olarak yikayimz.

Bu {iriin kendi kalite kontrol sistemimizle incelenmistir. Ancak herhangi bir
yakinmamz olursa liitfen saticimz veya miisteri hizmetleri bélimimiz ile
irtibat kurunuz.

Bilgi stirlimii: mayis 2010

2 Standardize sartlar altinda yapilmis olan yikama testleri Train aktif bandajlaninin 50 camagir
makinesi uygulamasimin ardindan fonksiyonlarini tam olarak korudugunu gostermektedir (siv1
deterjan kullamlmistir).
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YBaXaeMmblit KNUEHT,

bnarogapvm Bac 3a To, 4To Bbl BbiGvpaeTe npogykumio dupmbl Bauerfeind. AchilloTrain®
Pro ABNAETCSA BLICOKOKAYECTBEHHBIM U3fjenneM MeMLMHCKOTO HasHayeHus.

MoxanyitcTa, IPOUTUTE BHUMATENLHO MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO AAHHOTO U3ZENVS.
Ecnn y Bac BO3HMKHYT BOMPOCHI, 0GpaTUTECh 33 pa3bACHEHUEM K CBOEMY Bpauy,
NPeACTaBUTENI0 B OTAENE MPOAANKN MEAULMHCKUX U3LENMA W B HAW JenapTaMeHT
TEXHUYECKUX yCnyr.

AchilloTrain® Pro npegHa3HayeH Ans aKTUBHON NOAAEPIKKM aXUII0BA CyXOKMAMS, BA3KA
3T0r0 U3[ENNSA COOTBETCTBYET aHATOMUYECKUM OCOBEHHOCTAM HOTH, 4TO 0becneynBaet
OTANYHOE COBMAAEHHe MOBEPXHOCTU U3LENNS U HOPMbI KOHEYHOCTU.

Maceupytowmii abdekt BA3KoINACTUYHONM BCTaBkM, HOpMA KOTOPOH Mo3BONAET
0XBaTbIBATh 06/1aCTb aXMI0BA CyXOXMAMS, YNy4IUaET OTTOK IUMAbI U KPOBOOGPaLiEHHE,
470 NOMOraeT NpeayNpeAuTL NOABAEHHE OTeKa U CUHAKOB. PacTAruBalolasca BA3aHan
4acTb U3Jenus, KOTOPas OXBATbiBAeT rofieHb, Takke CroCOOCTBYET oGneryeHmio
NpOLecca HafeBaHus U3RENUA ANA NOAAEPKKM.

AchilloTrain® Pro gonxHo GbiTb B NEPBbIit pa3 HaAETo 06Y4EHHbIM CNeLNanUCToM,
B MPOTMBHOM CIy4ae Mbl HE HECEM OTBETCTBEHHOCTM 33 fJAHHOE U3fieNVe.

Mokasaxus

® bone3HEeHHOCTb B 061aCTH aXUNI0BA CYXOXKMUINA (aXUNNOAUHMS) U NpUNEratolLux
TKaHei
 [locne onepauyu (HanpuMep, HafPbIB AXUN0BA CYXOKUANSA)

Mo6ouHble peitcTeus

[lo cvx nop He coo61wanoch 0 NoGOUHbIX AEIHCTBHUSX, OKA3bIBAIOLLMX BAUAHME HA OPraHU3M
B Lenom. Mpeanonaraercs, 4o u3genue Gyfer npasunbHO NOZOGPaHO MO pasmepy.
JlioGble CpeacTBa Ans MOAAEPIKKA U OPTO3bI, KOTOPbIE MCMIONB3YIOTCS ANA HAPYKHOTO
MPUMEHEHNS, MPU CUTBHOM CKAaTUW MOTYT MPUBOAUTL K MOSBAEHUIO MPU3HAKOB
MOBbIWEHUA MECTHOTO AABNEHUA HA TKaHW, WIW B PEAKMX CIy4asx K CAABAMBAHMIO
HUKENEXKALLMX KPOBEHOCHbIX COCYAOB WU HEPBOB.

I'Ipomsonouaaauml

[lo cux nop He coo61anoch 06 ONacHbIx Ans 3HOPOBbS PEAKLMSX B CB3M C NOBBILLEHHON
YYBCTBUTENLHOCTbI0. OHAKO TaKOE CPEACTBO NOAAEPIKKM CIeAYET NOAOUPATS U HOCHTH
TONLKO NOC/E KOHCY/bTALMM CO CBOUM BPAYOM, B CAIEAYIOLMX CIy4AAX:

. 3aboneBaHus/NOBPEXAEHNS KOXM B COOTBETCTBYIOWEH 06MAcTH Tena, 0coOeHHO
€CNM €CTb BOCMANUTENIbHAS Peakuus. IT0 e Kacaercs NioBbix BLICTYNAIOWMX Hafd
MOBEPXHOCTbIO KOXMU LWPAMOB, 0COGEHHO MPU HANW4MK OTeKa, NOKPACHEHUs W
N0SIBAIEHNS YyBCTBA Xapa.

. YxyAleHue YyBCTBUTENLHOCTY U HAPYLIEHHe KPOBOOGPALLEHHS B HOTaX, HanpuMep,
Mpy caxapHoM guadere.

. YXyAlueHte OTTOKa UMbl — BKAKOYAA OTEKU MATKUX TKAHEN N0 HEACHO NPUYMHE,
pacnonoxeHHble HeBAANIEKe OT NPUMEHSEMOrO CPEACTBa.

—_

w o~

Mpouecc opeBanus u noaronka AchilloTrain Pro®

1. Kpenko 3axBatiTe Bepx u3fenua Ans NOAAEPKKM U HaTArUBaliTe PaBHOMEPHO Ha
HOTY, NOKA He MOYyBCTBYETE, YTO MATKA HAXOAUTCA B MPUCMOCOONEHHOM IS Hee
cekTope (pucyHku 11 2).

. Y6enutech B TOM, UTO aXMANOBO CYXOXMAME HAZEKHO OXBAYEHO CMELMANbHO
c(hopMUPOBAHHOI BCTABKO.

3. Ecnm ecTb He06XOAMMOCTh, JOMONHUTENBHO NOATOHUTE U3fesne ANS MOAACPIKKA.

N

1 Opres3 - oproneguyeckoe BCOMOraTeNbHoe U fieyeGHoe CPE/CTBO, CNYXKAlLee ANA BOCCTAHOBAGHNA UM 3aMeLLeHIA
[0 D: KX DyHKLWiA onop! annapara (OfIA).

—]

N\ Bavas nHdopmaLua

AchilloTrain® Pro — u3penve, KoTOpOe NPOAAETCA NO PeLENTy BPaya, ero HyXHo
HOCUTb nof, HabnlofeHnem pokTtopa. AchilloTrain® Pro cnefyeT npuMeHsTh TONbKO
B COOTBETCTBUM C WHCTPYKUMAMYU, KOTOpble COAEPHATCA B 3TUX YKA3aHMsAX;
1CNONIb30BaTh TONLKO N5 06/1ACTel Tena, KOTOpbIE YKa3aHbl B PEKOMEHAALNAX.
W3penue crepyer nosoupatb MHANBUAYANbHO TONbKO OAHOKPATHO U ANS OAHOTO
nauyeHTa.

OupMa He NpUHUMAeT Ha ceGA OTBETCTBEHHOCTb B CNYYasX HEMPaBUbHOTO
npUMeHeHus ugenus.

B u3genve Heb3a BHOCUTb HUKAKIUX M3MeHeHMA. Ecnv 3T0 ycnoBue He BbINONHsAETCS,
NeyebHOe AeiCTBIE U3ENUA MOXKET CHUKATBCA, U B TaKNX CyYanx (UpMa CHUMaeT
€ ce6s OTBETCTBEHHOCTb.

Ecnn Bbl 3aMeTinu nioGble HeoBbluHble U3MeHeHUA (Hanpumep, ycuneHue Bawux
CUMNTOMOB), NOXaNyiicTa, HeMeIeHHO 0OpaTUTECh K CBOEMY Bpauy.

CoBMECTHOE MPUMEHEHNe C APYrUMU U3[ENUAMI (HanpUMep, C KOMMPECCHOHHbIMU
yynkamu) criefyer npeasapuTeNbHO 06CYAUTL CO CBOUM BPayoM.

YHuKanbHoe [eicTBUE WU3[ENUA OCYLECTBAAETCA, B MEPBYIO 0Yepefib, BO BpeMs
(usnyeckoii aktusHoCcTW. W3penue cnesyet CHUMATb BO BPeMA [UTENbHbIX
nepepbiBOB Ha OTAbIX (Hanpumep, COH, AIMTENbHOE npebbiBaHWe B CUARYEM
MOJNOKEHUH).

N36eraiite npUMeHeHUs Ma3ell, TOCbOHOB WM JIIOObIX BEWECTB, BKOYAA KMPbI 1
KUCAOTbI.

3aenue MOXHO YHUUTOXMT, He NprBeras HIM K KaKuM OrpaHUYEHHSM.

YKazaHus no yxoay

W A =X

MawuHHas He ot6enusats He omkumats He rnagute XuMUuCTKe He
cTMpKa noanexwT

A Bce u3penus cepun Train? MOXHO CTUPaTh C XUAKUM MOMWWUM CPEACTBOM
OTAENbHO OT Apyrux Belwei npu Temnepatype 30 °C. Mpu cTpke u3genuit cepun
Train o6paTuTe BHMMaHUe Ha cnedyloljee:

1. ns wmspenuit ¢ aunkumu 3actéxkamn Velcro®: Ecnu Bo3MOXHO, CHUMUTE
3aCTEKKM, MO0 NNOTHO 3aCTErHUTE UX B NPEAHA3HAYEHHOM IS 3TOTO MECTe.

2. Ecnu BO3MOXHO, mepef CTUPKOI TakKe CHUMMTE MOAYWKM/BCTAaBKM W WX
MaxpoBble Yexbl.

PekomeHyem ucnonb3osatb ceTyatblii Mewok. W3penue cepun Train cnepyet

CywnTb Ha Bo3gyxe. He cywwuTe B CywunbHOM MalMHe, MOCKOMbKY 3TO MOXeET

YXYAWWTb CBOMCTBA TPUKOTAXKHOM TKaHM.

PerynspHo ctupaitte usgenve cepuu Train, 4ToObl COXPaHUTL ynpyrue CBOWCTBA
TPUKOTAXKHOI TKAHU.

ManuTrain 6bin NpoBepeH Hallem COBCTBEHHbIM OTAENOM TEXHUYECKOTO KOHTPOAS.
0pHako, B ciyyae Hanuums y Bac Kakux-nubo npeteH3ni, noxanyiicra, obparurecs
K CBOeMy MpeACTaBUTENiO OTAeNa NPOAAX WM B HalW OTAEN 06CAYKMBaHUA
KJIMEHTOB.

Bepcus: main 2010 r.

2 (TaHpapTU30BaHHbIe WMCMBITAHUA CTUPKM NOKasanu, 4to nocne 50 UMKNOB CTUPKW aKTMBHAA
noasepxusaowas ykkuns Train nonHocTelo coxpaHsetca. (Vicnons3oBanock uakoe Molollee
CPeACTBO).
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@) Cienijamais klient,

esam pateicigi, ka izvéléjaties Bauerfeind izstradajumu. AchilloTrain® Pro ir
augstas kvalitates mediciniskais izstradajums.

Ladzu, rapigi izlasiet So lietoSanas instrukciju. Ja jums rodas jebkadi
jautajumi, sazinieties ar medicinisko pakalpojumu sniedzé&ju, mediciniskas
mazumtirdzniecibas parstavi vai miisu tehniskas apkalposanas dalu.

AchilloTrain® Pro aktivais Ahileja cipslas balsts ir adits, ievérojot kermena
anatomisko uzbavi, tapéc nodrosina idealu pielagosanos. Viskozi elastigajam
un péc formas piemérotajam ieliktnim ap Ahileja cipslas rajonu piemit masazas
efekts, kas veicina limfas atteci un cirkulaciju, ka ari palidz samazinat pietikumu
un zilumus. Stiepjama adita dala ap apaksstilbu atvieglo balsta uzvilk$anu.

AAchilLoTrain® Pro pirmaja lietoSanas reizé japielago apmacitam
specialistam, pretéja gadijuma razotajs par izstradajumu atbildibu
neuznemas.

Indikacijas

e Sapigs Ahileja cipslas iekaisums (achillodynia) un apkarté&jo audu
iekaisums

® Péc kirurgiskas iejauksanas, pieméram, Ahileja cipslas plisuma gadijuma

Blaknes

Par blakném, kas ietekmétu visu organismu, lidz $im nav zinots. Jaievéro,
lai balsts bdtu pareizi pielagots kajas formai. Jebkurs arigi lietots balsts vai
ortoze!, kas uzlikts parak ciesi, var izraisit lokalas spiediena pazimes vai - reti -
saspiest apaksa esosos asinsvadus un nervus.

Kontrindikacijas
Lidz $im nav sanemti zinojumi par paaugstinatas jutibas reakcijam, kas butu
kaitigas veseltbai. Turpmak mineto stavoklu gadijuma Sadas paligierices butu
Japlemero un jalieto tikai péc konsultésanas ar arstu.
Adas slimibas/ievainojumi attiecigaja kermena dala, ipasi, ja ir iekaisums.
Reljefas rétas ar uztikumu, apsartumu un parmérigu siltuma izraisisanos.
2. Samazinata jutiba un asinsrites traucéjumi péda, pieméram, cukura diabéta
gadijuma.
3. Traucéta limfas attece - tai skaita neskaidras izcelsmes miksto audu tiiska
§1 paliglidzekla periférija.

AchilloTrain® Pro pielagosana

1. Satveriet balsta malu un velciet pari pédai lidz papédis atrodas papéza
iekiléjuma vieta (1., 2. attéls).

2. Nodrosiniet, lai formas ieliktnis ieklautu Ahileja cipslu.

3. Pielagojiet balstu péc nepieciesamibas.

! Ortoze — ortopédiska ierice rumpja un ekstremitasu stabilizésanai, balstisanai, imobilizésanai,
kustibu vadisanai vai korekcijai

—J

A Svariga informacija

® AchilloTrain® Pro ir recepsu izstradajums, kas lietojams arsta uzraudziba.
AchilloTrain® Pro jélieto tikai atbilstosi §is lietoSanas instrukcijas
noradijumiem un vienigi lietosanai noraditajas zonas.

Izstradajums paredzéts tikai vienreizé&jai pielagosanai vienam pacientam.
Razotajs neuzpemas atbildibu izstradajuma nepareizas lietosanas
gadijuma.

Izstradajumu nedrikst parveidot. LietoSana neatbilstosi noradijumiem var
samazinat izstradajuma efektivitati, un tadél razotajs neuznemas atbildibu
par izstradajumu.

Ja pamanat neparastas izmainas (pieméram, simptomu pastiprinasanos),
nekavéjoties sazinieties ar savu arstu.

Lietosana kopa ar citiem izstradajumiem (pieméram, kompresijas zekém)
vispirms jaapspriez ar savu arstu.

Izstradajuma unikala iedarbiba izpauzas galvenokart fizisko aktivitasu laika.
Ilgstosas atpitas laika (pieméram, guléSanas, ilgstosas sédésanas) balstu ir
janonem.

Nelietojiet ziedes, losjonus vai citas vielas, kas satur taukvielas vai skabes.
No izstradajuma var atbrivoties bez ipasiem ierobezojumiem.

Mazgasanas instrukcija un izstradajuma apripe

WA

var mazgat velas nedrikst balinat nezavét negludinat netinit kimiski
masina centrifiiga vai
7avétaja

A\ visus Train? izstradajumus var atseviski mazgat velas masina 30 °C
temperatiira ar skidru mazgasanas lidzekli. Mazgajot Train izstradajumus,
lddzu, nemiet véra:

1. izstradajumi ar Velcro® saitém: ja iesp&jams, nonemiet saites vai ripigi
piestipriniet tas $im noltkam paredzétaja vieta.

2. jaiesp&jams, pirms mazgasanas nonemiet art polster&jumu/ieliktnus un to
froté auduma apvalkus.

Mazgasanai ieteicams izmantot tiklinu_ (centrifagas cikls: maksimali 500

apgnez1em minaté). Train 1zstrada]um1 jazavé, neizmantojot mehaniskas

jerices. Neizmantot Zavétaju, jo tas var bojat adito audumu.

Lidzu, mazgajiet Train izstradajumus reqgulari, lai saglabatu adita auduma
kompresiju.

Sis izstradajums ir parbaudits saskana ar misu kvalitates kontroles sistému.
Tomér, ja jums radusas stdzibas, lidzu, sazinieties ar savu mazumtirdzniecibas
parstavi vai misu apkalposanas nodalu.

Versija: 2010. gada maijs

2 Standartizétu mazgasanas testu laika tika atklats, ka péc 50 mazgasanas reizém velas masina
Train® aktivais balsts pilniba saglaba savas funkcionalas spéjas. (Tika izmantots Skidrais
mazgasanas lidzeklis.)
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Q@D Mielas kliente,

Dékojame, kad pasirinkote ,Bauerfeind” gaminj. ,AchilloTrain® Pro” - tai
aukstos kokybés medicininis produktas.

Atidziai perskaitykite Sias naudojimo instrukcijas. Jei turite bet kokiy
klausimy, kreipkités j savo medicinos paslaugy teikéja , medicininiy priemoniy
mazmenininka arba mdsy techninés prieZitros skyriy.

Achilo sausgyslés ijtvaras ,AchilloTrain® Pro” numegztas anatomiskai, tai
uztikrina idealy pritaikyma. Suformuoto viskoelastinio jdéklo masazinis
poveikis aplink Achilo sausgysle skatina limfy drenavima ir apytaka, padeda
sumazinti tinima ir mélynes. Tampoma megzta dalis aplink blauzdikaulj taip pat
palengvina jtvaro uzdéjima.

Pirmg karta naudojant ,AchilloTrain® Pro” turi uzdéti apmokytas

specialistas; prieSingu atveju mes negalime prisiimti jokios atsakomybés
uz gaminj.

Indikacijos

e skausmingas Achilo sausgyslés ir Salia esanciy audiniy sudirginimas
(achilobursitas)
® po operacijos, pvz., Achilo sausgyslés jplysimy

Salutinis poveikis

Apie Salutinj poveikj visam kanui iki Siol nebuvo pranesta. Itvaras turi bati
taisyklingai pritaikytas. Ant kiino pavirsiaus dedami jtvarai® irjdéklai gali palikti
suspaudimo Zymes, jei per daug jtempiami, arba retais atvejais - suspausti po
jais esancias kraujagysles ar nervus.

Kontraindikacijos

Apie sveikatai pavojinga padidéjusj jautruma iki Siol nebuvo pranesta. Toliau

ivardinty situacijy atveju, Sias pagalbines priemones galima naudoti ir dévéti

tik pasitarus su medicinos paslaugy teikéju:

1. Atitinkamos kino dalies odos sutrikimai ar suzeidimai, ypac jei kilo
uzdegimas. Pavyzdziui, istine, paraude ar karsciuojantys randai.

2. Susilpnéje pédos pojaciai ir kojos kraujo aptakos sutrikimai, pavyzdziui
cukrinis diabetas.

3. Pablogéjes limfos drenavimas, apimantisirtoliau nuo gydomosios priemonés
taikymo vietos atsirandancius neaiskios kilmés minkstujy audiniy tinimus.

»AchilloTrain® Pro” tvirtinimas

1. Suimkite virsutinj jtvaro krasta ir maukite ant kojos, kol kulnas atsidurs
kulnui skirtoje dalyje (1 ir 2 pav.).

2. Isitikinkite, kad suformuotas jdéklas tinkamai laiko Achilo sausgysle.

3. Tinkamai pritaikykite jtvara.

! Ttvaras - ortopedinis prietaisas, kuris naudojamas stabilizuoti, sumazinti skausma, sukaustyti,
kontroliuoti ar koreguoti galines arba liemenj

—]
== BAUERFEIN

A Svarbi informacija

® AchilloTrain® Pro”yra gydytojo skiriamas gaminys, kuris turi bati neSiojamas
prizitrint gydytojui. ,AchilloTrain® Pro” turi biiti naudojamas laikantis Siose
naudojimo nuostatose pateikiamy instrukciju ir tik nurodytose vietose.
Gaminys gali biti pritaikomas tik viena karta ir tik vienam pacientui.
Gamintojas neprisiima jokios atsakomybés uz neteisingg gaminio
naudojima.

Draudziama keisti gaminio konstrukcija. Nurodymuy nesilaikymas
gali sumazinti gaminio efektyvuma, todél uz tai mes neprisiimame
atsakomybés.

Jei pastebésite nejprastus pokyCius (pvz., paastréjusius simptomus),
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Jei norite naudoti $j gaminj su kitais gaminiais (pvz. kompresinémis
kojinémis), pries tai pasitarkite su savo gydytoju.

Unikalus gaminio poveikis labiausiai juntamas fizinés veiklos metu. Gaminj
reikia nuimti ilgesnio poilsio metu (pvz., miegant, ilgai sédint).
Nenaudokite tepaluy, losjony ar kity priemoniy, kuriy sudétyje yra riebaly ar
rigsciy.

Gaminio Salinimui netaikomi jokie apribojimai.

Skalbimo instrukcijos ir priezZiira

Wy A

galima skalbti nebalinti nedziovinti nelyginti
skalbykléje dZiovykléje

X

nevalyti sausu
valymo bidu

AVisi ,Train” gaminiai® gali bati skalbiami atskirai skalbimo masinoje,
nustacius 30° C temperatlira, naudojant skystas skalbimo priemones.
Skalbdami savo ,,Train” gaminius, atkreipkite démesj:

1. Gaminiai su ,Velcro®” juostelémis: jei jmanoma, nuimkite juosteles arba
saug1a1 jas uzsekite tam skirtoje vietoje.

2. Jei jmanoma, prie$ skalbdami taip pat nuimkite tamponus/jdéklus ir ju
kilpinio audinio uzvalkalus.

Rekomenduojame naudoti tinklinj maiSelj (grqnmo ciklas: maksimaliai 500

apsisukimy per minute). ISdziovinkite ,Train“ gaminj. NedZiovinkite jo

dziovintuve, nes gali bliti paZeistas megztas audinys.

Reguliariai skalbkite ,Train” gaminius, kad megzto audinio suspaudimo
poveikis issilaikyty ilgai.

Sis gaminys patikrintas pagal misy kokybés kontrolés sistema. Vis délto, jei
turite kokiy nors nusiskundimy, kreipkités i savo mazmenininkg arba mdsy
klienty aptarnavimo skyriy.

Versija: 2010 m. geguzés mén.

2 Standartizuoti skalbimo bandymai parodé, kad visiskas , Train® active” jtvaro efektyvumas
iSlieka ir po 50 skalbi kalbykle (buvo naudoj skysta skalbimo priemoné).
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